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INLEDNING

Storre delen av mitt liv har genom studier och praktik varit 4gnad at att forsoka
genomtranga den sldja som finns mellan méanniskans existens pa det fysiska
planet och ett annat mera fullkomligt liv i de osynliga andliga sfarer som narmast
omger jorden. Man tror i regel att manniskan forst efter doden tillats veta mer om
dessa hogre och finare varldar som omger oss och att nar hon gar vidare ar
forhindrad att meddela sig med sina vanner pa jorden.

| denna bok visar oss White Eagle hur vi, medan vi fortfarande lever pa jorden,
sjalva kan erfara detta fullkomliga liv. Hur den eteriska bron kan byggas upp
mellan inkarnerade och desinkarnerade till deras gladje och vélbefinnande.

Han lar oss att sann clairvoyance ar en djupt andlig erfarenhet. Fastan det
medges att det finns en viss sort spontant psykiskt seende vilket verkar fungera
hos djur saval som hos manniskor, ar det en mycket stor skillnad mellan detta
spontana seende och en sann andlig vision eller clairvoyance. Det forra kan vara
illusoriskt, det senare &r resultatet av kunskap och &vning av den andliga
formagan som finns latent inom varje sjal. Genom att félja White Eagle's vagled-
ning lar vi oss att det finns en mangd medvetenhetsplan med andra livstillstand.
Denna medvetenhet kan stracka sig alltifran bara ett intryck av nagon
forbipasserande influens eller dunkel gestalt, ljus eller fargmoln, till den klara
visionen av lysande pulserande former av hogt utvecklade varelser, av vackra
landskap, tempel, musik- och konstskolor vilket &r en normal del av ett samhalle i
detta hogre liv bortom ddden.

Langre bort ligger hogre mentalplan och andliga riken, omdéjliga att beskriva pa
ett jordiskt sprak. For att kunna se dessa harligheter och behalla minnet av dem




tillrackligt klart for att det ska lamna ett intryck pa den fysiska hjarnan efterat,
fordras att man ar bade fast och uthallig i utférandet av den andliga utvecklingens
teknik och ett standigt utévande av ett andligt liv. | dessa budskap gors det klart
att med “andligt liv’ menas ett Guds-strdvande liv, sunt, rent, disciplinerat och
valbalanserat. Manniskan pa jorden maste verkligen i sitt sokande efter andlig
upplysning manifestera Gud sa val hon kan. Hon maste tillbedja Gud med hela sitt
hjarta, sjal och sinne och genom att dlska Gud och sina medménniskor skapa en
anda av godhet och vénlighet omkring sig. White Eagle forsoker visa oss att
utvecklandet av den kraft som behovs for att kunna genomtrédnga de mdorka sloéjor
som ligger mellan de fysiska och de andliga vérldarna, &r beroende inte bara av
forvarvad kunskap - utan ocksa pa graden av Kristus-gemenskap utvecklad sjalen.
Hangivenhet till andligt liv och standaktighet att forsoka bemastra tekniken i att
ga inom for att finna sanningens karna och evigt liv far sin beloning. Manniskan
finner att hon fatt andliga gavor som gor att hon efter egen vilja kan fa kontakt
med den inre andliga varlden och dvertygar henne utan en skugga av tvivel om
sjalens ododlighet.

Under néra ett halvsekel har jag fatt hjalp att utveckla andliga gavor som har
gjort det mojligt for mig att 6verbrygga gapet mellan de tva livstillstanden och
komma tillbaka med kunskap om de hdgre vérldarna. White Eagle som ar min
andlige ledare och larare, har i Gver trettio ar talat till mig, och genom mig
formedlat kunskap om hur dessa manniskans hogre gavor pa ett sékert satt kan
utvecklas och anvéndas till gagn for manskligheten, for att 6ka det dodliga livets
lycka och harmoni.

En del av dessa meddelanden publicerades under det senaste kriget i fyra delar
under titeln ”Spiritual Unfoldment” (Andlig Utveckling), en serie som visade sig
sa omtyckt att flera utgavor tog slut. Bockerna har nu varit utgangna under ett
antal ar och vi har fatt manga forfragningar om en ny upplaga, inte minst fran
White Eagle. Han hoppades innerligt att hans budskap fran livets andliga
sfarer skulle goras tillgangliga for alla dem som soker kunskap och vetskap
om hur de ska kontakta de osynliga varldarna och genom denna kontakt
vinna trést och hjalp.

Denna nya upplaga av Andlig Utveckling innehaller det mesta fran delarna ett
och tva i originalupplagan, men é&r reviderad. Ett avsnitt om naturriket saknas
vilket ar planerat att inga i en senare bok. Mycket nytt finns ocksa med, framst
kapitlen om healing och om ménniskans aura. Storsta delen av de budskap som
hér presenteras, gavs genom mig av White Eagle under den tidigare perioden av
vart samarbete i form av forelasningar for studeranden. Det som &r nytt av vilket
en del aldrig forut varit publicerat i ndgon form, har tagits fran senare tiders
undervisning.

| White Eagle's namn Overlamnar jag denna bok till er med hopp om att ni ska
finna mycken trost och inspiration i den.

Med uppriktiga och vanliga hélsningar,

Grace Cooke



1

ETT ENKELT NARMANDE

N&r vi har kontakt med anden Oppnar vi vara hjartan for karlek. Vi vet att
kérlek ar vagen till andlig utveckling. Darfor ber vi till Gud som ar var Fader och
Moder att vi ska bli karlek, och genom att bli mer kérleksfulla, ska vi &ga mer
visdom och darigenom bli starkare med Guds kraft. Ma denna heliga treenighet
av karlek, visdom och kraft bli uppenbarad i vara hjartan och i vara liv. Amen.

Den grundldgggande meningen med manniskans liv dr att hon ska finna
sanningen. Denna uppenbaras for henne i1 hennes inre jag. Nar vi soker denna
sanning som ligger gdmd djupt inom oss, kommer murarna som det yttre jaget
byggt upp, forsvinna - och vi ska bli fria. Vi blir da fria att kontakta de kosmiska
stralarna av livskraft och helande, fria att anvanda dem for att hjalpa vara
medmanniskor, fria att bli nara férbundna med dessa varelser som fran
andevarlden hjalper méanskligheten.

Den vag som gar uppfor berget till den himmelska toppen ar lang och brant,
och intill dess att manniskan kan se en glimt av den harlighet som véntar henne, ar
hon pa sin slitsamma fard pa det materiella planet. Hon plagas av smarta,
sjukdom, ensamhet och begransning. Hon ar foremal for radsla, fortrytelse, oro
och hemsokt av konflikter och krig. Men ingen manniska behover vanta pa
befrielsen fran sin kropp for att erfara lycka och sitt sanna varande. Det &r ett
faktum att om inte manniskan lar sig att soka det andliga medan hon &ar kvar
pa jorden, kommer hon inte att vinna fullstandig frihet och gladje genom att
bara lagga av sig den fysiska kroppen.

En stralande framtid vantar varje sjal. Men det erfordras ett hart arbete aven om
hart arbete kan vara intressant. Till exempel om du &lskar musik blir det en gladje
i att Ova och att uttrycka dig sjdlv genom musik, att kunna behérska ditt
instrument. Om du ar starkt intresserad av nagonting av varde, sa bryr du dig inte
om att det &r besvarligt eller kostsamt att vinna det. Sa bor det dven kannas nar du
arbetar med din sjél.

For att utveckla sjalen, ar det inte alltid nddvandigt att tillbringa langa stunder i
meditation. Meditationens vég &r inte nédvandigtvis din vag, men nar du en gang
bestdmt din vag, folj den ihdrdigt. F6lj inte olika végar, irra inte hit och dit i tro att
nagon annans vag ar battre och att du borde forsoka folja denna stallet. Liksom
barnen nar de plockar blommor rusar fran stélle till stalle i handelse ndgon annan
funnit vackrare blommor, sa rusar jordens barn hit och dit efter den andliga
sanningen.

Det dr inte det ratta sattet. For det kommer en tid nér din innersta rost ska tala
till dig och séga: ”Det hér & min vag, har ska jag finna frid. Jag vill félja denna
véag vad som an hander." Nar du bestamt dig maste du sta fast vid beslutet. Du
kommer inte alltid att finna det vara latt, men om du ar standaktig och talmodig -
och framfor allt inte forlorar tron, kommer din vé&g otvivelaktigt att leda dig till
malet.



Nar du foljer den andliga vagen maste du lara dig att skilja mellan kraven fran
det vérldsliga sinnet och det hogre Guds-sinnet. Att skilja det verkliga fran det
som ar overkligt och tillfalligt. Det varldsliga sinnet bor inom oss och far oss att
tvivla pa verkligheten i den andliga sanningen. Allt eftersom du gor framsteg din
andliga utveckling kommer du gang pa gang finna att tvivlet utmanar dig. Tvivlet
forklatt till sunt fornuft, till hederlighet vilket foredrar sanning framfor illusion.
Detta tvivlande vérldsliga sinne kommer att férsoka att argumentera med dig,
foresla att allt det som din andliga vision uppenbarar for dig - inte kan bevisas och
bara &r ett pahitt av fantasin.

Detta kroppsliga sinne har sin plats och kan vara en nog sa sund ledare inom
sitt begransade omrade nar det en gang har lart sig att boja sig for Gudssinnet.
Sanningar som det varldsliga sinnet vill kalla ”rent nonsens”, kan bli accepterat
och uppskattat av det andliga sinnet. For sjalens hogre sinne - manniskans visdom
till skillnad fran intellektet - kan det visa sig vara en sallsynt sanningens juvel. Sa
vi maste ldra oss urskillning och nar vi har givit kejsaren de varldsliga ting som
tillhor honom, sa ska vi soka efter sanningens parla.

De som vet och de som inte vet

En vis larare har sagt att det bara finns tva sorters manniskor i varlden, de som
vet och de som inte vet. De som &r medvetna om Guds narvaro dverallt i alla tider,
som en standig trost och inspiration. De som vet att de kan fa ledning och
upplysning fran en hogre véarld av visdom och skénhet. Sedan har vi de som utan
att veta nagonting om dessa saker ignorerar och forlojligar dem och foljaktligen
lever som om de var instangda i ett morkt rum. De av er som vet eller atminstone
har borjat att forsta, har uppnatt ert andliga medvetande genom talmodig stravan,
erfarenhet och lidande. Ni maste dock fortfarande vara uppméarksamma och arbeta
pa att behalla denna kunskap. Ty fastan det finns nagot padrivande som far andens
ljus att véxa, sa finns ocksa det jordiska sinnet som vill fa er att tvivla, fordoma
och aven forstora det vaxande ljuset i era hjartan. Manniskan maste kampa hart
och lange tills ljuset blir sa kraftfullt och starkt att tvivlet aldrig mer kommer att
anséatta henne.

Tvivlet och fragorna som ansétter er ar likt ormens rost i Edens lustgard, av
vilken Adam och Eva frestades att dta av denna jordens frukt och inte lyssna till
Gud.

Stravar vi inte alla efter att lyssna till andens rést aven under det att vi standigt
anséatts av oron fran den yttre varlden? Bli inte forvirrad av ménniskor som séager
att det inte existerar en andlig vérld och att helande med andens hjalp inte kan
vara mojlig. De som talar sa, vistas i morker och forstar inget. Det & som Bibeln
sager, "De doda vet ingenting." Sand dem karlekens ljus, och forsta att senare ska
aven de lara sig. Forsok inte att tvinga pa dem era asikter - darfor att argument
sallan leder nagonstans eller 6vertygar ndgon. Dessa manniskor menar val, men pa
den véag som ni har valt, maste ni forbli trofasta mot andens rost.



Vilket ar ditt motiv?

Andlig utveckling far aldrig sokas av rent sjalviska motiv, av sensationslystnad
eller nyfikenhet. Den far endast ske darfor att vi inser att den kan gdéra oss
kroppsligt friska och stralande i anden, och darigenom bli battre rustade att hjalpa
vara medmanniskor.

Det underliggande motivet med all form av andlig traning maste vara osjalviskt
och uppoffrande. Lika nodvandigt ar talamod och insikten om att du kanske aldrig
blir kallad att arbeta infor allmanheten, att gora intryck pa andra eller fa nagot
erkannande eller beléning. De flesta av er kommer i stéllet att arbeta bakom
scenen, aven ett liv bunden vid hemmet kan bli verkligt kreativt. Ni kan vara
fullstandigt sékra pa att alla ar placerade precis pa den plats i jordelivet dar de
bast behovs och dar de har mest mojlighet att géra gott. Den ok&nde mannen
eller kvinnan kanske tillfér mer till den manskliga rasens utveckling an de vars
namn &r pa allas lappar. Hela avsikten med individens andliga utveckling &r att
hon ska trana sig sjalv att bli ett kraftfullt centrum fran vilket Guds karlek kan
utstrala. Da atrar hon inte langre de underbara saker som jaget kan gora. Hennes
enda Onskan ar i stallet att det genom henne kan stromma ut en storre kéarlek till
livet.

En sund kropp i en sund sjal

Nér det galler andlig utveckling och hur man forbereder sig for helande, vill vi
betona vikten av en sund sjal i en sund kropp fér dem som vill bli kanaler for
ljuset. Varje 6vning som tréttar ut kroppen och far sinnet att irra pa fel vagar
maste lamnas asido. Riktig andlig utveckling hjalper till att skapa hélsa, och ett
sunt sinne hjélper i sin tur till med utvecklingen av andliga kvalitéer och
egenskaper.

Kom ihag att vi alla & bade mottagande och sandande stationer. Vi tar emot
influenser och intryck fran de osynliga livsplanen - men reagerar ocksa for de
varldsliga influenserna och for de vibrationer som satts i rorelse av andras tankar
och liv. Vi later oss ofta bli mottagliga eller besatta av radsla, vrede, hat och alla
slags passioner saval som for kroppsliga sjukdomar.

Vi forstar inte alltid varfor vi kanner som vi gor, och fastan vi verkligen
forsoker, kan vi inte kasta av oss var okande fiende. Vi befinner oss da
sannerligen i ett ohalsosamt tillstand.

Talar vi for mycket rakt pa sak? Men ni stravar efter andlig utveckling. Ni
langtar efter att fa utveckla era andliga gavor, och da maste ni aven lara er att
anvanda ert instrument. Vi har tidigare sagt att om ni vill lara er att spela pa ett
musikinstrument maste ni forst lara er tekniken. Ni maste lara er ordets konst om
ni vill lara er att skriva, beharska form och farg om ni vill mala tavlor. P4 samma
satt maste ni vara beredda pa att betala priset for andlig utveckling och genomga
den traning som andlig utveckling kréaver av er. Den bestar i en standig rening av
ert mentala beteende, intill dess att det visar atminstone en viss grad av hélsa och



helhet, eller helighet.

Mina kéra, hur kan ni forvanta er ha en sund kropp om ert sinne &r osunt? Ni
svarar kanske att ni kdnner massor av fullkomligt friska manniskor vars sinnen
tycks vara langt ifran sunda. Men detta ar bara en fraga om tid, halsan kommer
inte att forbli god om sinnet saknar lugn och harmoni.

Tank darfor alltid sunt, konstruktivt och optimistiskt. Vi menar inte en daraktig
optimism, utan en som &r lycklig och tillitsfull, val vetande att bortom allt det som
synes forvirrande i jordelivet - finns en gudomlig avsikt som arbetar med
utvecklingen av de andliga kvalitéerna hos méanniskan. Om ert sinne vore sundare
tranat, skulle det aldrig lata sig dras ner en virvel av depression och radsla. Ni
skulle i stéllet vara positiva i ert tdnkande, veta att allt arbetar fér det goda och att
vad som an h&nder finns det goda alltid i bakgrunden.

Ni later er ofta bli upprérda och oroade, darfor att ni har sa mycket som ni
tycker borde goras och ni arbetar alltfér hart med detta i ert sinne. Mentalt gor ni
ett arbete hundratals ganger nar ni endast skulle ha behovt gora det en gang. Ni
sager hela tiden till er sjalva: "Jag maste gora detta och detta,” men "detta och
detta” blir aldrig utrattat. Ova er sjélva i att utratta arbetet nar det kommer och
gor det da lugnt och stilla. Kan ni inse vikten av detta lugna accepterande av vad
som kommer, att gora det ndr det kommer och gora det fardigt? Det &r battre att
gléomma problemet, tills det ratta tillfallet att ta hand om det dyker upp.

Sluta upp med vanan att oroa er, oroa er, oroa er déver sma bagateller. Sinnet
hos de flesta mé&nniskor dr likt ett trassel.

Det &r inte latt att ta emot intryck fran de hogre varldarna i denna samling av
ditt och datt. Om hjarnan ar fullproppad, blir de andliga stralar som soker sig dit
undanfosta. Det kan handa att de haller sig kvar tills de i en lugn stund kan tranga
igenom. Men om sinnet &r 6verfullt, hur ska manniskan da kunna ta emot intryck
fran de hogre varldarna eller bli varse angeln vid sin sida? Var den som
bestammer, var herre éver dig sjalv. Det &r detta vi alla arbetar for - mésterskap.

En mastare rusar aldrig ivag eller &r oroad. Vi finner ingen oreda i hans
omgivning. Genom att ha blivit mastare 6ver sig sjalv har han en naturlig kontroll
over varlden omkring sig och lider aldrig av ohdlsa, har aldrig huvudvark,
forkylning eller andra krdmpor. Nu séger ni kanske att ni inte kan vénta er att
nagon av oss kan uppna detta. Nej, mina vanner, ingen av er ar en Mastare, men
det &r det ideal ni ska strdva emot.

For lange sedan nar ménniskor gick in i kloster for att viga sina liv till Gud,
ansags det som en synd att bli sjuk. Vi minns fran ett tidigare liv att vara broder -
’Indian hovdingarna’ - inte visste av sjukdom och inte heller Idmnade sina
jordiska kroppar pa grund av sjukdom. Detta skedde forst nar deras speciella in-
karnation hade natt sitt slut och tiden for en period av vila i livet bortom hade
kommit. Da lamnade anden kroppen och gick till en hogre varld for att vila efter
arbetet.

Den gamla mysterielaran sager: Vi gar fran arbetet pa jorden till vila i
andevarlden, och efter vilan gar vi tillbaka igen till arbetet pa jorden.” Se framat
mot den tid da ni kommer att vara hela och friska. Det &r er Faders 6nskan att det
sa ska bli, och det finns ingen anledning att tro att detta inte kan handa under ert



nuvarande liv.

N&r manniskor kommer till oss for vagledning, kanske vi inte alltid forklarar de
principer som styr manniskans halsa och vélbefinnande. | stéllet soker vi att ange
den tankelinje som den enskilda sjalen lattast kan ta emot. Vi tror inte att det
skulle vara klokt att alltid direkt formedla sanningen till var broder, sa att han
far en chock som det tar lang tid fér honom att aterhamta sig ifran.

Vi talar darfor vanligtvis forsiktigt och ger henne den andliga féda som vi tror
att hon just da kan smalta. Efterat iakttar vi henne. Om eleven visar allvar och
stravar efter att folja vissa enkla regler - sa uppenbaras mera efter hand. Det finns
mjuka satt att hjalpa andra pa, och den sanning som passar en, kanske inte ar
lamplig for andra. Emellertid sa finns det vissa grundregler for fysiskt
valbefinnande och andlig traning och dessa ska vi ge er.

En regel har att gora med vad ni bor dta. Ni vet att manniskan &ger finare
kroppar utover den fysiska kroppen. Den mat vi ater ger naring at de olika
typer av atomer som den fysiska kroppen och eterkroppen ar sammansatt av. Om
hon ater grovre foda, stimuleras de grévre atomerna.

Om hon i stéllet endast ater mat som har fatt sin naring av solen som frukt,
mogen sad, notter och gronsaker - kommer hon att ge naring at de hogre
aspekterna av sig sjélv, och pa sa vis hjalpa henne i sin andliga utveckling. Genom
att ata grovre foda blir traningen hardare och langre - det ar allt.

Anda fran fodseln, genom hela livet fram till déden blir kroppen belastad med
giftiga anhopningar. Den féda som civilisationen framstéller tenderar att néar den
har blivit inforlivad i er kropp, astadkomma ett tyngande tillstand. Vattnet som ni
dricker har ocksa denna effekt. Felaktig foda gor blodet tjockare och skapar
manga slaggprodukter pa dldre dar. Om ni vill foUa den andliga vagen maste ni
darfor rena era fysiska atomer. Om ni dnskar rena kroppar maste ni &ta ren foda.

Det &ar béttre att inte ata kott darfor att djuren ofta &r dodade under ett
tillstand av radsla. Blodet, det roda kottet Gverfor denna radsla och de grovre vi-
brationerna. Ni skulle bli forfarade om nagon féreslog att ni skulle ata brodern vid
er sida. Ni skulle tycka att det var en ohygglig sak, inte sant? Det fanns en tid nér
degenererade raser gjorde nagonting sadant, men ni skulle betrakta det hela som
nagonting forfarligt. Snart kommer &tandet av kétt fran vilken som helst levande
varelse att bli ansett som forféarligt oavsett grymheten i det.

Grymhet &r ett mycket viktigt &mne, den som gar den andliga vagen visar 6ver-
huvudtaget inte grymhet i ndgon form. Det finns sa mycket annan grymhet an den
mot vara broder djuren. Vi ar ledsna att behova saga att manskligheten inte forstar
vidden av den grymhet hon fororsakar, inte endast mot djuren utan dven mot sina
medmanniskor.

Nu kommer vi till den pinsamma fragan om rékning. Vi sager aldrig "gor sa
hér,” vi talar bara om for er vad vi vet. Ni valjer sjélva. Det &r i grund och botten
battre att inte roka, for hela er sjalva. For det forsta sa bidrar det till herravélde
over er sjalva om ni kan 6éverkomma denna vana. Dessutom verkar rokningen
hammande pa de fysiska och eteriska kropparna. Vi medger att bland dem som
gar den andliga vagen finns det dom som roker och dnda gar framat, men de kan
endast fungera pa ett begransat plan. Tobak ar ett gift, men det dr ocksa te och




kaffe. Om ni inte kan undvara te, anvand den sort som kallas China eller ort eller
Maté. Inte desto mindre tycker vi inte om fanatism. Vi foresprakar alltid
medelvégen, urskillning, balans och visdom. Men nar ni borjar ga den andliga
vagen ar det troligt att ju mer ni vet, desto mindre kommer ni att lata er styras av
kroppens krav.

Samtidigt &r det inte valet av foda som betyder mest, utan era tankar och stt att
se pa livet. Kom ihag att alla era kroppar - fysiska, mentala, astrala och andliga -
ar templen for den heliga ande och Guden inom er. Darfor maste ni hela tiden
forsoka att vara i harmoni, sa att ni kan leva pa Gudsvibrationer och standigt
langta efter Gud.

Hallning

Ni kan i ert liv fa god hjalp av en korrekt hallning och jamvikt av er fysiska
kropp. Om ni till exempel 6var er att sta rak med fotterna tillsammans i den ratta
vinkeln med tyngden vilande pa framre delen stéllet for pa halarna, ratar ryggen
upp sig och blir naturligt rak och ger exakthet at alla kropparna. Om ni nar ni
sétter er ner i stolen sjunker ner med ryggraden krokig tycker ni kanske att det
kanns skont (For oss skulle det vara en omojlig stallning), men genom att sitta pa
detta satt blir ryggraden fdrsvagad och kotorna blir lésa. Hur ofta era
ryggradsbesvar &n korrigeras kommer de l&tt tillbaka.

Genom standiga bemddanden kan och kommer det att bli en vana att std och ga
pa framre delen av foten, rakryggad latt och lycklig. Att gora detta balanserar
kroppen, samt ger spanst och en behaglig gang. Har ni nagon gang sett pa nar en
indian gar? Fran dem kunde ni lara er mycket om hallning och rorelse.

Pa langre sikt kommer ni ocksa att finna det mer bekvamt att sitta rakt, att vara
beroende av rygg-raden och inte av ryggstodet. Ni sdger att ni forsokt detta, men
fatt ont i ryggen. Detta beror pa att er rygg forsvagats genom att den inte har blivit
riktigt anvand. Men Gud har gett er den kraft i ryggraden som behovs for att halla
den uppe bekvamt och utan besvér.

Forsok sjalva och se vilken skillnad det gor for ert mentala valbefinnande nar
ni haller er rak. Positionen tycks fylla er med ljus, och detta &r ocksa sjalva verket
vad som sker. Det andliga Ljuset kan dd komma in genom kron-chakrat och utan
hinder passera ner genom ryggraden &nda ner till botten. Era fotter, fria och
smidiga som de bor vara, har da mojlighet att dra till sig magnetism fran sjélva
jorden. Ty fotterna ar tva viktiga psykiska center, liksom handerna. Denna
magnetism som cirkulerar genom auran kan hjalpa er att fa den kraft och vitalitet
som ni langtar efter.

Alltid nar ni satter er ner for andlig utveckling ska huvudet hallas uppritt,
ryggen rak, hénderna 16st hoplagda, kroppen avspand och sinnet lugnt. Detta
skapar en positiv attityd som skyddar er mot negativa krafter.



Andningen

Manga manniskor dor fore den utsatta tiden darfor att de fyllt sina kroppar med
gift. Detta genom en felaktig foda eller darfor att de andats in dalig luft under en
langre tid och inte andats ut ordentligt.

Yoga-traning har ofta avvisats i vasterlandet. Det anses att man har bor ha sin
egen speciella form av utveckling och att de dsterlandska metoderna inte lampar
sig for vast. Men vi vill visa er en 6vning som passar era kroppar. Det r inte en
oOsterlandsk yoga, utan en typ som lampar sig for vésterlandets ménniskor.

Ni blir ibland tillradda att undvika alla former av andningsdvningar, men om ni
foljer var metod kan resultatet endast bli gott. Ni maste emellertid géra exakt som
vi sdger och inte experimentera pa egen hand. Det &r inte bra att i bérjan andas
alltfor djupt eller halla andan for lange, det orsakar hjartklappning och yrsel.
Kroppen ska inte anstrangas. Andningsovningen ska vara harmonisk och ge en
kénsla av frid och vélbefinnande, inte obehag. I andliga évningar ska man alltid
s6ka harmoni, alltid halla sina armbagar (bokstavligt talat) ordentligt inne, fysiskt,
mentalt och andligt.

Fa om ens nagra manniskor tommer sina lungor tillfredstallande genom att
andas ut tillrackligt. Alltfor manga andas endast med lungornas 6vre del och
behaller en ansamling av unken och giftig luft

lungornas nedre del. Detta &r en dalig vana som kan forsigga en hel livstid. Lar
er att andas in djupt och att andas ut ordentligt. Detta kommer emellertid inte att
bli en vana utan anstrangning fran er sida. Ni maste lara er att andas sakta, lugnt,
harmoniskt. Att gradvis andas in djupare och djupare anda tills ni fyller och
tommer lungornas nedre del och revbenen utvidgas helt och hallet vid
inandningen.

Har foljer en 6vning. Sta om mojligt framfor ett Gppet fonster efter att ha
rengjort nasborrarna. Varje gang du andas in kann en langtan till Gud och kénn att
Gud kommer in i dig. N&r du sedan andas ut, sdnd ut en valsignelse till allt liv.
Denna inandning gor att det andliga solljuset kommer att fylla och upplysa dig,
det kommer att registreras i ett chakra eller psykiskt centrum som dar beléget i
pannan. Fran detta centrum kan du mentalt sanda Ljuset till hjartcentret for att
bringa andligt solsken till froatomen -vilken vi ska tala senare om - vilken finns i
manniskans hjarta. Gor detta varje dag om du kan och sa lange du 6nskar, men gor
det utan att spanna dig. Nar du 6évar dig sjalv att sta, sitta och ga pa ett riktigt och
uppstrackt satt far du ocksa den korrekta andliga hallningen - stralande 6gon som
ser rakt in i solens Ljus sa att du inte ser nagonting annat an solens stralglans,
Kristus stralglans. Du ser inte forvirringen hos de jordiska sinnena runt omkring
dig, utan endast det flammande Kristusljuset. Andas in detta Ljus som du intensivt
betraktar, rak i ryggen och med uppratt hallning - andas in och absorbera det.
Sénd det sedan vidare fullstandigt naturligt till de lidande pa jorden.

Det &r en sa mild, naturlig och fridfull process nar du kommer i samklang och
harmoni med den.

Det ar en sak till som vi skulle vilja saga till er.

Vi har ofta talat om for er att anvanda mycket vatten bade invéartes och



utvartes. Om vi bara hade makten att ge er alla ett flode av kristallklart,
solbemangt vatten, som ni kunde dricka och bada i varje dag! Detta &r naturligtvis
inte mojligt da de flesta av er bor i dverfyllda stader. Men vi kommer ihag hur
lyckliga vi var i de kristallklara vattenstrommarna i vart eget land for lange sedan.
Att bada i kallt vatten ar svart for manga och vi vill aterigen rada er att aldrig
foreta er nagot som frestar pa systemet i onddan. Arbeta alltid harmoni och undvik
ytterligheter. Mycket heta bad ar ocksa skadliga och vi foreslar darfor att ni haller
lagom temperatur pa badet och frotterar er efterat. Njut av det, men inte sa att ni
blir uttrottade.

Till att dricka bor man anvanda kokt eller filtrerat vatten, om detta ar mojligt.
Stadernas vatten ar ofta bemangt med orenheter och innehaller mineraler som ar
skadliga for halsan. Drick lite vatten innan ni gér era andningsévningar pa
morgonen, och nar ni dricker det, lat det vara en mening med vad ni gor. Tank:
”Jag dricker detta vatten, med detta vatten tar jag emot den gudomliga visdomen
inom mig."

Ta en Klunk till och tank: ”Jag tar emot gudomlig karlek!"

Ta &nnu en klunk och tank: "Jag tar emot gudomlig kraft!"

Varje gang ni dricker kan ni pa detta satt dra till er en aspekt av gudomen och
genom att gora detta kommer ni att standigt rena era fysiska och subtilare kroppar.
Sé&g dérefter denna bon:

Andas pa mig, Guds andedrékt...sa att jag i min tur ma leva for att valsigna
alla levande varelser, allt liv...

Andas darefter in denna Guds andedrak!

MANNISKANS AURA

Vi ska nu tala om méanniskans aura. Kom ihag att det endast & med hjalp av
auran som de i andevarlden kan meddela sig med er.

Manga olika namn har anvants for de olika subtila kropparna hos manniskan.
De namn vilka vi anvéander kanske skiljer sig fran dem som du &r van vid, men vi
vill forsoka att gora det hela sa enkelt som majligt.

Om ni inte har den rétta kunskapen kan det hénda att ni tolkar auran fel. Till
exempel kan en clairvoyant vars vision nyss dppnats, kanske endast se en aura pa
nagra centimeter och med en blaaktig farg. Denna harror sig fran den fysiska
kroppen, men personen ifraga tror sig se hela auran. Vad han ser ar den vitala
livskraften som genomtranger den fysiska kroppen, och som ar en formedlare
mellan den andliga varlden och jordelivet. Denna speciella aura, den eteriska eller
vitala kroppen, ar ndra forbunden med nervsystemet och samlar upp det mesta av
det som senare manifesterar sig som sjukdom i den fysiska kroppen. Den haller
kvar gifter som uppkommit genom manniskans lagre sinne - att tdnka fel, att dta
fel och att leva fel.



Fastad vid den fysiska kroppen, finns en viss form som kallas for kropps-
elementaren. Denna dr ingen ondska, den har sin plats i evolutionen inte endast
manniskan utan ocksa i de lagre livsformerna. Vi har blivit tillfragade hur det
kommer sig att manniskan sin fysiska kropp kanner dragningen till det onda sa
mycket starkare an attraktionskraften och langtan till det goda. Svaret ar att dessa
kropps- eller begarselementarer & mycket starka hos de flesta ménniskor.
Manniskan maste under utvecklingens gang lara sig att det hogre jaget, vilket
endast delvis ar aktivt hos de flesta av oss, maste fa full kontroll 6ver kropps-
elementarerna.

Det ménskliga jagets hemvist ar i den himmelska kroppen, vilken &r hennes
hdgsta och renaste aura. Jagets stravan stiger ner till manniskans medvetande som
intuition eller samvete som ni kallar det. Men kropps- elementaren hjalper ocksa
manniskan i hennes utveckling, den &r en sorts ballast som haller henne bunden
vid jorden. Ni méarker alla denna dragning, men betrakta den inte som nagonting
av ondo, for den paskyndar tillvaxten av det andliga eller Guds-medvetandet som
vi alla atervander tillbaka till jorden for att utveckla.

Vi har redan talat om vitalkroppen som egentligen inte ar nagon aura utan en
fysisk utstralning. Denna avskiljes vid den fysiska kroppens dod, fransett en liten
del som dras upp till den hégsta auran som vi kallar for den himmelska auran.
Anledningen till detta &r att den genom kontakt med jorden har inforlivat vissa
laxor. Dessa bevaras for att anvandas framtida livstillstand, inte nddvandigtvis i
himlen utan i framtida inkarnationer.

Nésta kropp ar den astrala. Det ar denna kropp som de clairvoyanta vanligtvis
ser, de beskriver auran och sdger att den har vissa farger. Utanfor den astrala
kroppen eller auran finns mentalkroppen, och bortom denna, den himmelska
kroppen, av vissa skolor kallad for "kausal™-kroppen.

Astralkroppen dr sammansatt av dels grévre och dels mer forfinad materia
beroende pa kvalitén av det manskliga medvetandet. Om kropps- elementaren ar
mycket stark och har stor kraft, sa blir den astrala auran grévre och fargerna
kommer foljaktligen att bli grumliga snarare an vackra. Nar sjalen har insett att
det andliga livet ar en realitet och syftet med sin inkarnation, blir astralkroppen
efter hand allt finare och fargerna vackrare. Varaktigheten hos auran ar beroende
av att manniskan standigt haller fast i sin andliga stravan och av ett milt och
forfinat sinnelag.

Auran andrar sig mycket hastigt. Ibland flammar fargerna upp och blir klara
och lysande, ibland bleknar de och blir matta. Darfér kan auran ibland beskrivas
som bla, vid ett annat tillfalle som rod, gul eller ndgon annan farg och ni blir
forvirrade. Den astrala aurans farger andras och varieras anda tills sjalen
stabiliseras och vet vad den vill. Da infor den i auran en varaktig och konstant
vibration av hangivenhet, karlek eller andlig langtan. Da kan de bestandiga
auraférgerna daven ses i de hogre aurorna. Det vill sdga de hogre mentala och
himmelska aurorna absorberar fran de lagre. Den himmelska kroppen ar den
bestandiga kroppen i himlen, det "tempel® som omtalas av de gamla
mysterieskolorna.

I Frimurarnas skolor symboliserar byggandet av templet byggandet av den



himmelska kroppen. Aurans utstrdckning kan variera. Hos en outvecklad
méanniska kan den ha ett djup av tio eller tjugo centimeter. Den liknar mest en
dimma. Nar sjalen har utvecklat sitt hogre medvetande blir auran stadigare och
inte langre svévande och fladdrande. Hos den breda massan som inte vet
nagonting om andevarlden ar auran mycket obestamd och kan vara sammansatt av
mest morkrott, brunt och starkt orangebrun. De lagre instinkterna som kommer
fran begérs-elementarerna syns i auran som bruna och svarta féarger.

Astralkroppen hos den vanliga manniskan kan som vi har sag, tidigare variera
fran dystra och trakiga farger, dimmiga och obestamda, till en mycket vacker och
vélformad aura, aggliknande till sin utformning och bestaende av skarpa och klara
farger.

Bortom den astrala auran kan synas en liknande &ggformad aura, men
bestdende av finare, mera eterisk materia. Detta ar auran fran mentalkroppen.
Aven denna kan snabbt forandras med omvaxlande tankar. Utanfor och i viss man
genomtrdngande denna, ar auran av den himmelska kroppen. Denna har en
underbar form, och dess farger &r nastan omojliga att beskriva darfor att deras
jordiska motsvarigheter knappast finns till. Det &r till denna himmelska kropp
eller aura som jaget slutligen drar sig tillbaka till n&r hon har passerat
erfarenheterna pa jorden, i astralvarlden inklusive Sommarlandet, samt det
mentala livet. Alla dessa livstillstand kan bara kontaktas genom era motsvarande
auror.

Missforsta oss inte. Auran hos vanliga, goda, vanliga och hjalpsamma
manniskor kommer att vara vackra att se pa, men inte sarskilt varaktiga eller
starka. De morkare fargerna finns vid aurans nedre del och de ljusare ovanfor
solar plexus.

Hos en hogt utvecklad sjal kan auran vara utbredd till flera meter och om det
galler en adept eller méastare sa langt som en kilometer eller mer! Sa nar en vénlig
och utvecklad manniska kommer i var nérhet, sa kan de flesta av oss - &ven om vi
inte kan se hans ande - kdnna doften av hans aura. Auran har en doft som nér det
galler en méstare eller adept ar omisskannlig. Auran fran alla hogt utvecklade
sjalar har sin egen harmoni med sig. Om en av de stora nalkas er nar ni sitter i
meditation, kan ni kanske hora hans ankomst forebadas av musik. Kanske nagra
av er har upplevt detta.

Vi har blivit tillfragade vad som egentligen syns, nar en invigd blir beskriven
av ett clairvoyant medium. Det kan vara en projektion av den invigde eller det kan
vara en projektion av hans astrala kropp. Om det &r en ung elev som blir varse en
hogre narvaro som valsignar och lamnar sin essens i auran, da ar det en
tankeprojektion. Men om det &r ett bestdmt arbete som ska utféras och samtal
forekommer, da &r det en projektion av den astrala kroppen.

Medan ni under jordelivet bygger upp era auror, bidrar ni genom era begar till
uppbyggandet av astralkroppen, och genom er astrala kropp till de mentala och
himmelska kropparna. Ni bygger denna himmelska kropp genom era handlingar
och reaktioner, era tankar och 6nskningar. Ni gér mer an detta, ni skapar substans
fran den hogre etern som nar tiden & mogen aterigen kommer att manifestera sig



pa jordeplanet nar ni reinkarnerar.

Som ni ser sa ar det ni sjalva, som trots era klaganden, har skapat er nuvarande
fysiska kropp.

Nar manniskan lever pa detta hogre plan, i det himmelska tillstand fran vilket
hon stiger ner for att reinkarnera, sa inser hon att hon behover vissa material. Hon
ar inte n6jd med sitt tempel. Hon vet att enda séttet att finna mer och battre
material, ar att ga tillbaka till formens livsplan och dar fortjana detta. Allt material
som inte anvands i den himmelska kroppen faller bort och forstors, endast det som
ar anvandbart blir kvar. Detta kallar vi foér den permanenta eller fréatomen.
(*skjebneelementet’ med dets ’talentkjerner’, jf. Martinus kosmologi. Rg-anm.) Denna permanenta
atom drar forsorg om skapandet av den kropp vi ska bo i under nésta inkarnation.
Ni inser hur viktigt det &r att lyssna pa vagledningen fran anden och inte lata
kroppselementarerna dominera er!

Bonen ar ett mycket kraftfullt hjalpmedel att anvandas med tillborligt allvar
och 6dmjukhet. Be fér en enda sak, och denna sak ar Guds karlek. Be for ett
tilltagande av Guds ljus, inte for er sjélva utan for att andra ska ha nytta av och bli
vélsignade av detta ljus. Detta ar det basta séttet att be pa. Be till Gud for dina
medmanniskors basta och lamna allt till Gud. "Inte min vég, O Gud, utan Din vég.
| Din karleksfulla vard anbefaller jag alla dem jag alskar. Ma Din vilja ske pa
jorden sasom den sker i himlen."

KOMMUNIKATION MELIAN
TVA VARLDAR

Vi vill hjélpa dig att hoja medvetandet upp till de sfarer dar harmoni, sanning
och karlek rader. Hela syftet med utvecklandet av dessa inre krafter vilka alla
manniskor &ager i storre eller mindre grad, &r att manniskan ska varsebli sin ande,
och kunna mottaga intryck av harmoni och sanningen fran andevérlden och
innevanarna dar.

Sanning ar en andlig lag, en realitet som reflekterar Guds lagar. Men vi maste
forbereda oss sjalva fysiskt, mentalt och andligt innan vi kan reflektera denna
sanning som existerar i den andliga vérlden.

Vi har hort mycket talas om medialitet och bevis for ett liv efter detta, vilka har
kommit fram genom psykisk bevisforing. Stor betoning har lagts pa den
vetenskapliga synpunkten, medan daremot den andliga synpunkten framhallits
som ovetenskaplig. Detta vill vi ratta till och goéra klart for er att det inte finns
nagonting ovetenskapligt i andlig lag. Andlig lag &r tolerans, en stor kérlek till
livet och era medmanniskor, samt andens djupa lugn och stillhet. Ingenting kan
langre upprora er eller gora er illa berdrda. Ni lar er att acceptera och forsta att
manskligheten pa alla dess stadier ar stadd i en process av utveckling eller



aterkomst till Gud, varifran vi alla har kommit.

Utvecklandet av era inre mojligheter &r den process genom vilken ni lar er att
fa en inre styrka och hallning. Detta kommer att rena, starka och aterstélla er
kropp till en god hélsa. Det &r vetenskapligt att s&ga att inflodet av gudomligt ljus
genom hjartchakrat och en fortsatt cirkulation genom alla kropparna, den fysiska,
eteriska, astrala, mentala och himmelska, bade férskonar och starker allt.

En andligt inriktad manniska &r inte svag. GIém bort alla idéer om att andlighet
innebar dverkanslighet och instdngdhet. Det ar sant att vissa psykiskt kansliga
manniskor &r som veka blommor vilka vajar hit och dit i vinden. Men detta beror
pa en obalanserad kanslighet, vilken hindrar kroppens halsa mer &n den ger andlig
tillvéaxt. Besluta er for att ga den sakrare vagen av sann karaktarsdaning. Genom
att visa storre karlek till sina medménniskor utvidgas auran pa ett andligt,
vetenskapligt satt. Nar den fysiska vetenskapen en dag kommer att lata sig styras
av andlig vetenskap - vilket den en dag kommer att gora - sa kommer vissa av de
hemligheter som &r innefattade i den gamla visdomen att ater ges till
manskligheten.

Nar den andliga medvetenheten hos manniskorna blir stérre, sa kommer sl6jan
mellan jorden och den astrala varlden att gradvis bli tunnare, och narheten
mellan de tva varldarna att bli mera méarkbar. Astralresor kommer att bli méjliga
och dven vanliga hos manniskorna, medan de @nnu bér sin fysiska kropp. Detta
visar att doden &r overklig.

Nar ni véaxer i anden, sa kommer en visshet storre an nagon Gvertygelse ni kan
fa genom att studera bevis, att vaxa i era hjartan, anda till den ar en del av er sjalv.
De sa kallade doda har aldrig dott! Ni kommer att erhalla en visshet bortom alla
tvivel om att era egna doda &r med er, men denna visshet kommer att vara baserad
pa - inte bevis genom det yttre sinnet - utan pa en inre kunskap som ingenting
kan rubba.

Astralplanen

Nar den inre psykiska formagan vaknar hos en manniska kan det uppsta
svarigheter och forvirring. Detta ofta pd grund av brist pa erfarenhet, ty denna
lank med det astrala planet kanske inte récker bortom det vi Kkallar
"illusionsplanet,” vilket ar det plan som finns alldeles ovanfor jorden. Inte desto
mindre kan psykisk kontakt med detta plan ge er manga vardefulla, om &n
plagsamma laxor. En av de viktigaste av dessa laxor ar urskildning, eller
formagan att skilja det sanna fran det falska.

Tro inte att astralplanen befinner sig langt ifran jorden. De ér i stallet sa
nara att manga ockulta skolor anser dem vara mer eller mindre en utvidgning av
manniskans liv pa jorden, en skillnad i art snarare an grad.

Det ar sjalvklart att inflytandet fran den astrala varlden tranger in till dem som
lever pa jorden, och att den fysiska manniskans tankar och kanslor i sin tur



paverkar manniskorna i astralvéarlden. Innevanarna i de grovre och lagre
astralplanen kan na likasinnade pa jorden, och pa sa satt i andra hand fa erfara
fornimmelser av sina forna begar. Manga som lever i de lagre astralplanen 6nskar
atervanda till det fysiska livet for att tillfredsstalla sina begar genom kontakt med
jordeplanet. Men genom er visdom och kérlek kan de bli hjéalpta och genom att
hjalpa dem, kan ni skydda dessa pa jorden som de vill dra ner.

Nar sjalen vid doden lamnar den fysiska kroppen, passerar den i regel snabbt
genom de nérmaste astralplanen. Under denna resa kommer alla sorts minnen att
vélla upp inom sjalen. Detta tillstand &r inte verkligt, inte heller varar det i regel
sarskilt lange. Men om sjélens intressen under jordelivet mest har kretsat runt
materiella ting, kommer den fortfarande att kldnga fast vid illusionen av
materialism efter den fysiska kroppens dod. Det tar da langre tid for denna sjél att
na de hogre varldarna av sanning och verklighet.

Det kommer ett stadium i er utveckling nér ni helt sakert kommer i kontakt
med denna illusionsvérld. Det blir en subtil och stdrande men slutligen vardefull
erfarenhet. Ni kanske far meddelanden som verkar palitliga, men som till slut gor
er desllusionerade och besvikna. Bli inte nedslagna 6ver dessa erfarenheter. De &r
till for att trana er och det blir battre for er att k&nna denna besvikelse &n att helt
undga dessa erfarenheter. Det &r ett tillstand av medvetande som varje sjal maste
passera igenom. Vi har alla formagan att ta emot intryck och sann kommunikation
fran varelser i andra varldar. Alla ar ni medier pa sa vis att ni kan bli mottagliga
for andliga impulser. Men kvalitén pa de meddelanden som erhalls, beror pa
kvalitén av ert eget sjdlsmedvetande. Genom denna kontakt med illusionsvarlden,
lar ni er formagan att kanna igen sanningen, och skilja det sanna fran det falska.
Jorden ar full av bedréageri och ménniskorna ar inte alltid som de synes vara. En
vikag del av er andliga utveckling ar att utveckla en aann urskillningsformaga.

Budskap som verkar osanna ar inte nodvandigtvis oavsiktligt sadana. De kan
ges till er med den avsikten att de ska hjalpa er att na jamvikt och styrka. Tank
inte pa dem som onda, utan lér er att se pa dem med klokhet och urskillning. Om
din larare ger dig ett budskap sa haller han sig till den andliga utvecklingen. Hans
kérlek till dig ar ren och bortom all personlig begrénsning. Hela hans tanke och
ideal géller inte endast for en enda individ, utan for helhetens bésta. Budskap som
smickrar dig och som lovar mycket av personliga och sjalviska 6nskningar kan ha
sants for att testa dig.

| andlig utveckling kan det ibland dyka upp pastaenden som tycks vara
motstridiga. Tank da noga igenom allt det som har blivit sagt. Om pastaendena
verkar motstridiga, forsok att forena dem. Sanningen har alltid mer &n en sida och
manga ar de vagar som leder till Gud. Var i ditt narmande aldrig dogmatisk,
fordom ingenting eller nagon person, utan lat ditt narmande till sanningen vara
ordnat, systematiskt och talmodigt.



Psykisk kommunikation

Vi vill att du ska forstd att spiritualistisk kommunikation var ett forsta
nodvandigt steg for att forbereda manniskors sinnen och forstaelse for en hogre
sanning. Genom egna erfarenheter fann spiritualisterna att de kunde ta kontakt
med manga tillstdnd och skilda varldar pa de plan som omger jorden och att inte
alla av dessa var sa hjalpsamma, utan aven ibland motsatsen. Men vagen till en
palitligare kommunikation gar genom stravan efter osjalviskhet och forbattring av
karaktéren.

Ingen fordunklad sjal fran illusionsplanet kan komma in i din aura, om det inte
fanns en kontaktpunkt, en mork flack som attraherar den. Det ar da som forvirring
och okynniga meddelanden uppstar.

Vi vill aterigen sdga att ingen osaklig eller plagad sjal kan ga in i din aura eller
skada dig pa nagot satt, om du en gang har beslutat dig med hela ditt jag att
utestanga den. Ty da har ingdngen blivit forseglad och du har blivit herre i ditt get
hus. Ingen kan nagonsin skada dig om inte svaghet, dumhet eller fafanga hos dig
sjalv inbjuder till att géra denna erfarenhet.

Det ar riktigt att i vissa fall forsoka att 6verbrygga klyftan mellan nyss
desinkarnerade sjalar och de sorjande. Det kan liknas vid nar ndgon av vara kéra
som gett sig av pa en lang resa lyckas fa fram ett meddelande om sin ankomst,
god hélsa och lycka i det nya landet. Det kan ocksa ibland vara nagot som den
nyss anlénda sjalen onskar att ratta till, eller att den s6rjande ménniskan som har
lamnats kvar kanske &r i behov av trdst och hjalp.

Av sadana anledningar och andra av liknande orsaker ar det ratt att soka
kontakt genom ett medium. Men nar kontakten en gang blivit knuten, och néar trost
och frid givits till sjalarna pa bada sidor om sldjan, sa maste bada sidor inse att de
var och en har att arbete att utfora, ett eget liv att leva och ett eget ansvar att ta pa
sig. Lagg inte dina bekymmer pa andevérlden genom att be om direktiv for
saker som du forvisso kan bestaimma och ta hand om sjalv. Var modig och
borja livet pa nytt med ett latt hjarta, for nar du gor detta sa kommer du att véxa
annu narmare dina kéra i andevarlden.

Nagra andar kommer tillbaka med en speciell uppgift; att hjalpa manniskorna
pa jorden. Bland dessa ar de ledare och hjélpare som har tillbringat lang tid med
att astadkomma kommunikation mellan de tva existensplanen. Deras tjanande ar
bade uppoffrande och vardefullt och borde uppskattas. Den tid som ges till denna
form av kommunikation bor betraktas som helig.

Inte alla som gar vidare till nasta varld kommer tillbaka for att meddela sig
med sina kara pa jorden. Darfor ska man inte vara ledsen éver att inte fa nagra
meddelanden fran en kar van efter en viss tid. Kom ihag att de har gatt for att
forbereda en plats, och att ditt yttre liv och deras (som nu har blivit ett inre liv)
maste ga skilda véagar for en tid, intill dess att du har lart dig att befria ditt inre jag
sa att du kan stracka dig ut for att nd dem. (tolket som & kunne frigjere astralkroppen til
separate reiser med den. Rg-anm.)

Hela var avsikt ar att hjalpa er alla med utvecklingen av sjilen sa att en
forening i stillhet mellan de som lever i andevarlden och dig sjalv inte bara blir
mojlig, utan aven naturlig och riktig. Det kan aldrig bli ndgon separation av



anden. Endast jaget separerar, och mycket av smartan i sorgen beror pa en sjalv.
Var obarmhértig nér du analyserar dig sjélv. Forvissa dig om hur mycket av den
bittra saknad ar forlusten och darav foljande ensamhet som beror pa egoism och
sjalvomkan. Skjut dessa saker at sidan nar du soker kontakt, for bade du sjalv och
din kara kan skadas dérav.

Varfor kanner du dig avskild och ensam nar allt gar mot en forening? Varje liv
ar en droppe vatten i oceanen, en droppe forenas eller forblir avskild fran sin
ocean, men forblir alltid vatten och salunda en del av helheten. Darfor sager vi
(for att fortsétta denna liknelse) att varje manskligt liv & en Gud i vardande. Att
manskligheten som en helhet & sammansatt av mycket sma Guds-celler, alla
forenade och sammansmalta med Gud. Var och en har mojlighet att isolera sig,
avskilja sig fran de andra, men inte fran Gud.

Manniskans innersta jag ar essensen av Gud. Ménniskan ar skapad till Guds
avbild. Nar ménniskan verkligen till fullo inser denna universella sanning,
kommer allt som ar lagt och vérldsligt att forjagas. Da kommer manniskorna inte
langre att tdnka och ké&nna i termer som har och dar utan dverallt, dar ingenting
nagonsin kan avskilja henne fran Gud. Dar ingen lever endast for sig sjalv och dar
tarar, sorg och dod har forlorat sitt grepp 6ver manniskan.

Ditt personliga jag ar bade din forkladnad och ditt fangelse, och nar alla dina
tankar och kanslor kretsar runt det personliga jaget, ar ditt verkliga jag instangt
som en fange. Under det yttre jaget ligger individualiteten, den sanna manniskan -
fran vilken tankar och tradar av intresse, sympati och karlek nar ut till varje sjal,
till varje levande varelse, till bade synligt och osynligt liv, till anglavarlden, till
Kristus och till Gud. Det maste vara sa, for ingen annan vég star 6ppen for det inre
jaget. Den maste dela med sig till allt annat liv, och den enda muren eller begréns-
ningen ar universums egen gréns.

Vi ar skapade till Hans avbild. Hela universum tillhér Gud. Och Gud &r god,
darfor ar manniskan ocksa god.

v
VISDOM BORTOM SLOJAN

Ni onskar alla att bli anvanda av de hogre influenserna, av andevérldens ledare
och larare. Fastan an del av er redan kéanner sin ledare, forstar ni kanske anda inte
hur de aldre bréderna kan anvanda ar. Ni vet kanske inte att er egen ledare arbetar
under ledning av de aldre brdderna, och att dessa har mojlighet att hjélpa er med
er andliga tillvaxt medan de anvander er.

Néar ni osjalviskt Onskar att anvandas for att inspirera, hela, végleda och
valsigna ménskligheten, absorberar ni in i er aura andens valgorande ljus. Som en
Ljusets tjanare narmar sig da er ledare. Kom ihag att alla kan bli medier, ni kan
alla anvanda era speciella gavor. Ni kan bli helare, larare, musiker, forfattare eller
konstnar. Oberoende av vilket bidrag ni an 6nskar gora for méanskligheten, nér ni
stravar efter att komma i samklang med de osynliga planen sa kommer ni att
anvandas av de invigda i andevérlden som en kanal eller ett medium for ljuset.



Lat oss paminna er om att var och en av er har kommit tillbaka till jorden
for att utveckla en viss egenskap som ska byggas in i den hogre kroppen, ert
tempel i andevarlden. En invigd har i sin hogre andliga kropp byggt in alla de
egenskaper som ar nddvandiga for en Guds-medveten ménniska. Nar dessa en
gang har blivit forvarvade behover inte sjalen fler inkarnationer, men den kan om
den sa dnskar, komma tillbaka till jorden for att hjalpa manskligheten.

Vi maste emellertid gora er paminda om att ni alla &nnu sa lange ar mycket
manskliga. Vissa andliga kvaliteter &r bara delvis utvecklade, och det finns ocksa
en viss mangd av tatare materia inbyggd i astralkroppen. N&r ni misslyckas med
att kontrollera era passioner, tankar och kanslor sa blir det ett avstannande av ert
andliga flode. Ni sander inte de renaste vibrationerna till era ledare eller de aldre
broder som véntar pa att fa bruka er. Strava darfor att fa kontroll dver den frysiska
kroppen, kontroll 6ver kénslorna, kontroll éver era tankar. Detta inte s mycket
genom enbart viljekraft, utan genom att i vardagslivet hela tiden strava efter att
komma néra de rena och heliga livets plan.

Ande &r ljus. Manniskans hogre andliga jag som av en del kallas for "kausal-
kroppen” ar en kropp av ljus. Da ni langtar efter ljusets kungarike sa absorberas
genom hjart- huvud- och halscentren i era finare kroppar, dessa kvalitéer av
upplyst liv. Jag undrar om ni kan forsta och uttolka detta?

Lardomens salar

En del av er blir under sémnen forda till Lardomens salar i andevérlden. Ni kan
dar lyssna till undervisningen fran en av de stora Visdomens mastare, och kanske
tranade till nagot speciellt arbete. Ni tar emot sanningarna och lagrar dem, sa att
vid aterkomsten till jorden, nya idéer dyker upp i hjarnan. Detta under
forutsattning att ni ar i samklang med andevarlden. Vid sadana tillfallen tanker ni:
"en san fin ide'. Hur kom jag att tanka pa detta?"

Vad som intraffat ar att ert fysiska sinne har blivit mer mottagligt for
inspiration fran det hogre sinnet. Ni har kommit ihdg nagon sanning som ni fatt
lara er i Visdomens salar i himmelen. Det kan kanske ibland handa, nér ni skriver,
att det kommer en vag av inspiration och ni undrar: Ar detta bara ndgonting som
kommer fran det undermedvetna eller ar det verkligen ett budskap fran min
ledare? Er ledare kan anvanda ert hogre sinne till att forma sanningar som &ar
hjarna maste klada i ord innan de kan bli uttalade i tal och skrift. Men sjalva
kdrnan av visdom som meddelandet innehaller, kommer fran er ledare.

Inte alla ar fardiga for andlig kontakt. En del maste kanske forst utfora ett visst
arbete for att forandra sig sjalva och sin karaktar genom mer materiella metoder.
Det forefaller darfor som om dessa manniskor inte tycks vara mottagliga for
influenser fran andevarlden. Men du har bérjat ga langs den andliga utvecklingens
stig, och du vagleds, inspireras och du dvervakas bade i ditt inre liv eller sjalslivet,
och livet pa det yttre planet. Steg for steg gar du framat, mojligheterna kommer att



erbjudas dig - fastan du kanske inte ser dem som sadana - for att testa din tro, din
lojalitet till ditt hogre jag och den andliga kraft som omger dig.

Om du rakar ut for svarigheter i den materiella varlden, se dem da som
majligheter som givits i avsikt att hjélpa dig att utveckla de erfarenheter som du
saknar, kanske talamod, uthallighet, tro, mod eller god vilja.

Ni kan vara sakra pa att ingen av er nagonsin ar bortglomd. Ingen sjal som ar
fardig att anvandas som kanal, ar forbisedd av dem i de hogre vérldarna, darfor att
den vaknande sjélen &r ett Ljus som genast blir synligt. Er jord ar da vi ser pa den
- vanligtvis inhdljd i ett tocken, dven om vissa platser ar en aning ljusare. Men
manniskor som gar langs provningens stig for andlig utveckling, lyser likt stjarnor
i en mork natt och kanns igen pa det ljus de bar inom sig.

Bevisens natur

En av de storre stdtestenarna under utvecklingen av medialitet, &r 6nskan om
sa-kallade "bevis”. Ni Satter upp en viss mattstock for bevisen, er ledare kanske
sander ett budskap genom ert sinne och ert lagre jag vill ha bevis och séger: ”Ja,
men ge mig bevis pa att du ar den du sager dig vara. Kan du inte tala om for mig
vad min farmor gor i Amerika just nu?” Ni kéanner till den sorts fragor. Det &r
mycket oklokt &tt gora sa. Stall aldrig dumma fragor till er ledare, darfor att nar ni
tvivlar och gor dessa dumma fragor, satter ni vibrationer i rérelse som tranger in i
det lagre astralplanet och far kanske forbindelse med nagon okynnig ande som
roar sig med att skoja med en tvivlande Tomas.

Kom ihdg orden fran den kloke Maéstaren: "Av deras garningar skall ni kanna
igen dem." Nagon av er kanske svarar pa detta: "Ja, men Johannes sade, Préva
andarna om de ar av Gud."

For all del préva dem, men inte efter era mattstockar. Tank i stallet dver det
budskap som ges. Om det ringer en klocka av sanning, édmjukhet och kérlek,
behovs inga ytterligare tester. Av deras garningar skall ni kanna igen dem. Vi vill
tilldgga att era ledare och ldrare aldrig ger order, darfor att detta skulle vara att
bryta mot en av de andliga lagarna. Gud har gett alla sina barn en fri vilja fastén
det finns en drivkraft som verkar att ga emot era egna onskningar eller val. Nar
detta hander &ar det din egen sjal och ande som férmanar. De hogre varelserna
vagar aldrig att ingripa mot den fria viljan. Nar ni ber om végledning kommer de
att visa vagen och dven peka pa de mojligheter som finns langs den, men det
slutgiltiga avgdérandet maste alltid ligga hos er sjélva.



Er ledare och larare

Kanske du redan star i medveten kontakt med din ledare? Du kanske kénner
igen hans personlighet, kanner hans milda kamratskap? Eller sa kanske tvivlar du
fortfarande, du ar annu inte séker pa det yttre planet. Men om du i andlig
6dmjukhet kunde se in i sanningens spegel, skulle du se en vis och karleksfull
ledare st vid din sida och vanta pa att fa hjélpa dig.

Vilket arbete utfor din ledare? Han ar din foljeslagare och larare, och han
arbetar genom ert hogre sinne och genom ert samvete. Ni kanske under
meditationen fragar honom mentalt till exempel, om meningen med nagot ni inte
forstatt. Svaret kommer inte genast utan kanske nar ni minst anar det. Om nagra
dagar eller veckor nar ert vérldsliga sinne ar upptaget med nagonting annat
kommer plétsligt svaret. Men kom ihag att inte stalla nagra personliga krav pa
honom. Fraga honom pa samma séatt som ni fragar en jordisk larare och svaret
kommer, kanske inte nar ni vill utan nar de i andevarlden anser det lampligt. Men
krdv inte att er larare ska gora arbetet for er, eller forvanta er att han ska ta dver
ansvaret.

Det ar verkligen viktigt for varje sjal att hon sjalv anstranger sig. Beroende pa i
hur hdg grad en méanniska anstranger sig, far hon hjalp av sin ledare att ga framat
och uppat. Det &r inte bra att helt och hallet lamna 6ver allt ert arbete till er ledare,
vilket ar ett misstag som manga gor. Det & manniskans skyldighet att gora sa gott
hon kan. Allt efter sin fysiska utrustning bér méanniskan forbattra de gavor som
Gud har gett henne och darvid anvanda sin egen kraft. Men kom ihag att hur
fullkomligt hon &n gor sitt sinne, och hur mycket kunskap hon an skaffar sig sa ar
hon endast ett instrument. Intill dess att hon lart sig den magiska hemligheten att
forena sig med den sanna visdomens kélla kommer hon att forbli tom. Sa snart
hon kan foga ihop denna forbindelse, 6ppnar hon sig for inflodet av Kristus4juset
och hon kan se och kénna narvaron av de som vagleder henne fran ett hogre plan.

Hur &r dessa ledare utvalda och varfor kommer de? Lat oss forst av allt forsoka
att skilja pa er ledare och andra medhjélpare fran andevarlden. En hjalpare kan
vara sand av karma-maéstarna for att hjalpa er 6ver en viss station pa er resa. Ni
kanske har bett om hjélp, vem har inte ropat ut i &ngest, "A, Gud hjalp mig!" Gud
hor din bon. Karma-mastarna ar standigt vaksamma och er skyddséngel ar i tjanst.
Det finns aven andra sjélar i andevarlden och pa astralplanet som vill betala er
nagot som de ar skyldiga er fran gangna tider. En sadan sjéal kanske sager: "Lat
mig ga och hjalpa honom." Han kommer da och arbetar for ert basta, ger er
vagledning och beskydd medan ni klattrar uppfor den svara vagen. Nar hans
ndrvaro inte langre behdvs atervander han till sin egen sfar. Pa sa satt kan ni ha
manga hjalpare under ert liv, som kommer de ganger ni behéver hjalp under
nagon speciellt svar period av ert liv.

Men ni har bara en enda larare och ledare som har er i sin vard och som kanske
ar tillsammans med er genom flera liv. Denna andliga larare tar kontakt med er pa
ett mycket hdgre plan an de hjalpare vilka ofta beskrivs som "ledare.” Ni tar emot
hans eller hennes ledning genom ert samvete eller rosten fran det hogre jaget,
ibland kallad Guds rost. Denna stilla, lagmalda rost inom er kan bli mycket



stark. Det kan vara den andlige ledarens rost som talar till er fran det hogsta planet
av ert jordiska medvetande, eller det hogsta plan. ni kan na medan ni ar bundna i
den fysiska kroppen. Allt som &r vackert, rent och sant kommer genom ert hogre
jag, och det &r pa detta plan som er andlige ledare arbetar.

Vi skulle vilja ge er en bild av era hjélpare och ledare. Om sl6jan kunde dras
undan skulle ni bli verkligt lyckliga dver att genom Guds kraft, genom Guds vilja,
se dessa andliga broder komma er nara, for att hjalpa er med klattringen uppat. Ni
maste tro oss. FOrsok att kanna er trostade av deras varma handtag, deras hand pa
er skuldra, deras forstaelse. Er egen andliga ledare vet om varje stravan och varije
svarighet ni gar igenom, och denne ledare alskar er mer an ni kan alska er sjalv.
Han ar med er for att hjalpa er pa alla tankbara sétt. Ni &r kamrater och ledaren
jamnar ofta vagen for er. Ni har alla fatt erfara mirakul6s ledning och hjalp. Dessa
kan vara sma saker, men du vet att de inte kunde ha héant pa annat satt 4n genom
andlig hjalp. Fastan lagen om karma &r exakt, rattvis, fullkomlig och sann, sa kom
ihdg att Gud aven ar barmhértighetens Gud saval som rattvisans Gud och att han
genom sina Ljusets hjalpare kan jamna er vag. Ma Guds karlek valsigna och
hjélpa er.

Er skyddsangel

Kristna manniskor trodde en gang pa existensen av anglar, men idag passar de
inte in i manniskans intellektuella forestallning om universum. De blir beaktade
som mytiska varelser eller pafund av fantasin. De har blivit ett sa diffust och
avlagset begrepp, att du finner det svart att uppfatta dem som verkliga och levande
varelser som tar hand om din sjal. Men den visa manniskan som vet genom sin
intuition och som lyssnar till och lyder den stilla, lagmalda rosten, inser att
nagonstans i bakgrunden finns hennes skyddsangel.

Vi talar sant nar vi sager att varje sjal pa jorden ar beskyddad av en &angel,
tillsatt av de stora karmamastarna. Till och med begreppet om en &ngel som
antecknar i livets bok har blivit bortglomt. Men vi sdager dig att en &ngel har
forordnats for att vaka 6ver dina handlingar och din reaktion - fér antingen Guds
rost eller frestelsen fran djavulen, vilket &r ett annat ord for det lagre sinnet.
Dessa hjalpande anglar har aldrig inkarnerat pa jorden, de utvecklas langs en
annan livsvag for att na anglarnas kungarike. Forvaxla inte darfor dessa
anglavarelser med din ledare och dina hjalpare. Fastan din ledare och dina
hjélpare, vilka har sin plats i den stora Guds-planen, kan komma dig ndra och
meddela sig med dig, sa ar deras tjanande for manskligheten helt olika den tjanst
som anglarna utfor.

Din skyddséngel lamnar dig aldrig. Fran det 6gonblick du intrader i det
dadliga livet - tills du lamnar det, och aven efterat, ar din skyddsangel hos dig.
Denna befattar sig med din karma, och leder ditt liv under kontroll av karma-
mastarna. Angeln &r opersonlig i den bemarkelsen att den ska se till att du leds
mot mojligheter att betala av karmisk skuld eller till att intjana god karma, att



lagga till din kreditsida. Pa sa vis ar varje erfarenhet en majlighet och ett tillfalle.
Ibland kanske det lagre jaget séger: "Jag vill inte befatta mig med detta. Vilket
obehag, usch vad trakigt. Jag vill inte gora det." En rost viskar da: "Men du borde
gora det," och da svarar det lagre jaget: "Ja, jag vet, men jag vill inte och jag gor
det inte." Och du gor det inte. En sadan handelse ger en plump i protokollet.

Tro inte att vi alla &r perfekta eller att vi kan visa upp ett rent samvete. Men vi
visar dig dessa saker far att du ska lara dig. Ta det inte sa hart, bli inte alltfor
ledsen om du gor ett eller annat fel. Och kom ihag att det finns en osynlig kraft,
kérlekens kraft i ditt hjarta som kan radera ut alla flackar.

Den manniska vars hjarta ar fylld av karlek later sig aldrig nedslas. Hon ger
aldrig efter for ovardig fruktan - vare sig for sig sjélv, sin fysiska kropp, eller for
sina kéras vélfard. Genom att hon har blivit levandegjord av det gudomliga Ljuset
och kraften, kan ingenting bli fel. Saker gar endast galet nar sinnet borjar att reta
upp sig och skalla pa det som hander livet och sager: "Jag ar besviken darfor att
saker och ting inte gar som jag...jag...jag vill att de ska ga!" Resultatet blir da
lidande och kaos darfor att kontakten &r bruten. Om du bara hade tillracklig styrka
att alltid leva inom Guds frid, att leva i sanningen ”- O, Gud, ske din vilja pa
jorden, i mitt liv... Ske din vilja, inte min!"

Men de ganger nar du (i verkligheten) faller och allting verkar vara kaotiskt,
kom da ihdg att du har en hjalpare vid din sida. Din skyddsangel har sett dig falla,
men han domer dig inte. Han sager inte: "Vad var det jag sa!" | stéllet sa viskar
han i ditt hjarta "Fatta mod... Jag ska hjélpa dig att resa dig upp igen. Se uppat, se
uppat! Gud ar fortfarande i sin himmel och allt &r val."

Hall fast vid denna tanke, i synnerhet vid tider nar slag efter slag verkar vilja
sla ner dig. Utveckla en kansla fér humor, men forlora inte styrkan i knana! Stig
upp och sta stadigt pa fotterna igen och kom ihag att du blir hjalpt, villigt och
snabbt av den som star vid din sida. Fortsatt att halla ut och vagra att lata dig bli
nedtryckt. De flesta av oss har latt att vara vid gott mod nar allt gar som vi vill,
men manniskan visar sin andliga styrka nér hon kan le, fastén allting verkar att
vara emot henne. Kom ihag att det ar genom erfarenheterna av detta liv pa jorden
- och endast detta liv - som du kan lara dig att na upp till ett hogre liv. Att strava
mot Gud och det hogre livet &r vad som egentligen betyder nagot. Kanner du till
att det &r mgjligt for en des-inkarnerad ande att vara lika tatt beslojad och
avskuren fran skdnheten i andelivet som en ménniska i den fysiska kroppen?
Andligt arbete samvetsgrant utfort har och du kommer att lyfta sl6jan och ta dig in
i skonhetens kungarike..



V
ANDLIGA GAVOR

| begynnelsen av din skapelse lag du i Logos hjarta. All sanning ligger i denna
enkla och centrala tanke. N&r du andades ut in i inkarnationen, nar du av-skildes
fran Guds hjarta och fann att du &gde en fri vilja, anvande du den som ett vilset
barn. Resultatet blev att du foll offer for lidandet. Du led verkligen, och du lider
fortfarande. Trots detta sa har du aldrig helt och héllet skurit av kontakten med
Guds hjarta. Om du vill ga framat och na hjartat av kosmos’ mysterier - gar din
vag genom meditation och insikt om den stilla lagmalda rosten, Guden inom dig.
Ty alla evighetens mysterier ligger inom dig i ditt hjarta. Det finns ingen bok som
kan lara dig detta, fastdin man kan finna mental stimulans i bocker. Visdom
kommer fran hjartat. Darfor; "Var stilla och vet att jag ar Gud."

For att kanna Gud maste du lara dig att leva i ett storre 6verflod. Du maste
smaka pa allt det livet innehaller, ty vem kan lara sig mera om Gud som isolerar
sig fran sina medmanniskor?

Det behdvs en Gud for att forsta en Gud. Den méanniska som kan se smutsiga
och till och med upprorande manskliga forhallanden, som kan kianna medlidande
med dem som utstar sadana svarigheter och ga in i deras lidande, som i den mest
fordarvade person kan se nagonting karleksfullt och manskligt, som kan se Gud i
den s&msta av oss, kommer i néra forbindelse med skapelsens mysterier.

Fastan det forst kan verka svart for dig, foreslar vi att du ska dela dina
medmanniskors gladje och sorg medan du uppréatthaller din egen jamvikt. Grat nar
de grater och skratta nar de skrattar, bli ett med dem. Du kommer att bli forvanad
over vad du kan lara dig av dem. Dra dig inte undan kontakten med méanniskor
utan forsok att se skonheten under det grova och torftiga. Du maste vara ett med
manskligt liv och aldrig halla dig pa avstand. Lev livet tillsammans med dina
medmanniskor.

Du bestammer ditt liv

Vissa manniskor tycker att de har fatt alldeles for manga svarigheter pa sin lott.
De tror att om omstandigheterna vore annorlunda, s skulle de klara sig mycket
battre. Om de till exempel hade en storre inkomst, mera fritid, mera ledighet, hur
mycket gott skulle de da inte kunna astadkomma. De tycker att det ar trakigt att
deras granne, vars rikedom och fritid de avundas honom, inte tycks bry sig om att
hjélpa andra.

Kéra barn, ditt liv styrs av lag och du befinner dig exakt pa den plats och i de
omstandigheter som du sjalv har valt. "Men detta ar nonsens™ séger du. "Jag
skulle aldrig ha valt ett sadant liv." Det ar det yttre sinnet, det forgangliga sinnet
som sager detta, men det verkliga sinnet, den gudomliga anden inom dig, vet vad
sjalen behover. Tank dig denna Guds-stravan som ett stralande ljus som alltid
leder din sjél pa ratt vag. Inte ett enda dgonblick av ditt liv behover bli bortslosat



eller misslyckat. Hela avsikten bakom varje ménniskas liv, &r att sjalen ska vaxa
och utvecklas. Om du soker efter visdomen och kunskapen bakom dessa ytliga
erfarenheter, sa kommer du att paskynda utvecklingen av din egen sjél. Det &r inte
det som héander dig pa det yttre planet, inte heller ar det dina foérhallanden i livet
eller de rikedomar som du ger eller saknar, som &r viktigt. Det som betyder
nagonting - ar din egen inre reaktion pa dessa omstandigheter, ditt inre slaktskap
med dina medméanniskor och med Gud. Ditt livs yttre forhallanden ar faktiskt en
form av invigning som du dagligen gar igenom.

I nuvarande tid sénds mycket hjélp till ménniskorna. Manniskans ande vaknar
till liv genom ett inflode av ljus, kérlek och kraft fran andevarlden. Kraftiga
impulser sveper fram éver manskligheten.

En del av er har erfarit invigning och vet att det medfor en utvidgning av
medvetandet, ger en vision om framtiden och skapar en dnskan att leva pa ett
sadant satt att man blir mera i samklang med anden, sa att sjalen fortare kan
komma in i det himmelska kungariket.

Den vanliga méanniskan forblir dock omedveten om de andliga varldar
som genomtranger hennes fysiska liv. En tét sléja formaorkar hennes vision, och
nér hon inte kan férnimma det andliga, r hon endast medveten om de saker som
hon kan komma i kontakt med genom sina fysiska sinnen.

Clairvoyance

Manniskan ar fortfarande fangslad i sin fysiska kropp. Men det finns finare och
adlare tillstand inuti den fysiska kroppen som kan genomtréngas. Inom var
sjufaldiga varelse - vilken vi redan har beskrivit -finns eterkroppen. Den ér till
synes en kopia av den fysiska kroppen, men &r av en mycket finare substans Som
ar osynlig for blotta ©gat. Denna eterkropp sammansmalter med eller
genomtréanger hela den fysiska kroppen. Eterkroppen bestar av tva delar, en grovre
och en finare - och den arbetar genom nervsystemet. Vid ddden dras hela
eterkroppen helt och hallet tillbaka och substansen av den grévre delen - som ar
mycket lik jordmateria - blir snart upplost liksom den fysiska kroppen upploses.

Under det fysiska livet verkar eterkroppen som en bro mellan manniskans
sjal och de finare varldarna. Over denna bro och via nervsystemet och mediets
mentala och vitala kropp, kan sjalen i andevérlden kommunicera med jorden.
Budskapets karaktar beror till stor del pd mediets karaktar, omstandighe-
terna i hans eller hennes liv, det tillstind mediet befinner sig i och det
mentala och fysiska tillstandet hos den som far budskapet.

Den tunga eterkroppen genomtréngs av en finare eterkropp som jag kallar for
ljuskroppen eller vital-kroppen. Den genomtranger inte endast de fysiska och
lagre eteriska kropparna, utan &ven de hogre kropparna, den mentala, den intuitiva
och de himmelska kropparna. Darigenom finns det en kontaktlank mellan varje
kropp genom vilket andligt ljus fran det gudomliga kan sénkas ned genom dessa
olika kroppar tills det nar den grovre eterkroppen som sammanbinder alla med
hjarnan och nervsystemet.



Nér vi talar om vanlig clairvoyance menar vi den vanligaste typen av seende.
Manga missforstand existerar om detta. Den grévre eterkroppen kan hos vissa
manniskor endast vara 16st forbunden till den fysiska kroppen och kan latt 16sgora
sig fran denna.

Det eteriska planet ligger sa tatt intill jorden att det for manga andevarelser
forefaller lika tat och tung som den fysiska substansen. Det lagre eterplanet re-
gistrerar bilder och aterspeglar dem till jorden. En del méanniskor (som man maste
beskriva som ofrivilligt clairvoyanta) kan se dessa former eller bilder nédr de
reflekteras pa solar plexus- centret. Djur kan ocksa ibland se pa detta satt. Under
forntiden, innan manniskan kom i sa nara kontakt med den téta fysiska materien,
var ofrivilliga syner som dessa vanliga.

Den vanlige manniskans fysiska kropp &r inte sarskilt mottaglig for andliga
influenser. Eterkroppen glider in i den fysiska kroppen med ett klick. Da
eterkroppen forblir forseglad, & méanniskan darfor omedveten om dess nérvaro.

Men som vi sa tidigare, det finns vissa manniskor vars eterkropp latt kan
I6sgora sig och resultatet blir da saddana besvar som okontrollerad clairvoyance
och besittelse. Det ar en enorm skillnad mellan denna clairvoyance pa det lagre
eterplanet och den andra sorten som &r resultatet av trdning och ratt anvandande
av de psykiska centren eller chakras i eterkroppen.

Jag kan beskriva skillnaden pa foljande satt. Sta vid stranden av en mycket
lugn sjo och se traden och himmelen reflekteras i vattnet. Hur vackert ar inte
detta! Men om vinden ror upp den blanka ytan blir allt forstort. Det var ju endast
ett atersken, en Symbol, ett spel med ljus och farg. Rikta nu blicken mot det
verkliga landskapet, de riktiga traden och himmelen och du ser nagot som é&r
stabilt och verkligt for dina sinnen. Detta ar skillnaden mellan den frivilliga
clairvoyancen vilken registreras genom den lagre eterkroppen, vanligen
okontrollerad och outvecklad, och den intelligenta eller tranade clairvoyancen
som erhaller ljus eller energi fran det gudomliga andliga planet.

Vissa droger kan l6sgora eterkroppen. Ett gift kan ocksa gora det och sanda
eterkroppen till en mycket olycklig plats. Detta &r fallet med de olyckliga
manniskor som lider av dilerium, da deras eterkropp registrerar alla syner och
tillstand pa nagot av de lagre astralplanen. Aven narkos driver ut eterkroppen.
Ibland &r medvetandet aktivt, men ofta haller det sig passivt och patienten minns
ingenting nar han vakar.

Det finns en forbindelse mellan eterkroppen och vissa viktiga psykiska centra i
huvudet, halsen, hjartat, mjélten, solar plexus och ryggradsbasen. De som studerar
medicin kanner igen dessa som olika nervcentra. Dessa centra &r i sin tur
forbundna med olika sfarer eller andliga livsplan. De paminner om blommor med
kronblad. Nar du borjar att utveckla ditt andliga medvetande, borjar dessa
blomlika centra att utvecklas, de roterar, de har liv och ljus och utstralar underbara
farger. Dina ledare och hjalpare kan genast se hur langt du har kommit pa den
andliga vagen genom vibrationerna, ljuset och kraften, de kan se i dessa centra.

En del av er har vackt upp dessa psykiska centra i foregaende inkarnationer,
och nér ni nu &r aterfodda ger dessa centra ifran sig ett ljus som kan l6sgora
eterkroppen och ge upphov till vad som kallas ett ”naturligt” medium eller en
"naturlig” clairvoyance. Den sanna clairvoyanten ar darfor en som har aterfatt



kunskapen om hur dessa kroppens centra kan anvandas pa ett intelligent
satt, och som darfor ofta kan utféra stora arbeten.

Vi hoppas att ni inte genast sétter igang med att forsoka utveckla dessa centra!
For att gora detta behdver ni mycket mera kunskap &n vad vi nu kan ge er.

Centren borjar att strala nar viljan och intelligensen aktiverar dem. Vanligtvis ar
det solar plexuscentret som forst reagerar for saker utanfor den fysiska kroppen.
Du sager kanske: "Jag kan inte se eller hdra det men jag kanner det.” Om ni
forsoker att analysera hur ni "k&nner" detta kommer ni ingen vart. Men om du
tanker noga efter vad som har hant, sa kommer du att upptacka att solar plexus har
erfarit en underlig kansla, och pa sa vis fornimmer du att du kanner.

Nésta center dr pann-chakrat vilket ibland kallas for det tredje 6gat, men vi
kallar det har for "pann-chakrat." Det kan arbeta metodiskt under viljans och det
andliga jagets styrning, och gor att mediet blir medveten om de andliga sféarerna.

Sann clairvoyance &r inte den syn som du ser ungefar som med det blotta 6gat.
Clairvoyance ligger inom dig sjalv. Det kan se ut som om du tittar pa nagot objekt
utanfor, men i verkligheten ser du djupt in detta blomlika centrum eller chakra
inom dig. Du kan darfor se clairvoyant med slutna égon. | sjalva verket ser
du annu battre pa detta satt. Du sager kanske att det har ar ju bara fantasi.
Fantasi ar ett ord som anvands alltfor vardslost. Fantasin ar dorren till en sann
andlig vision. Tro inte att pann- och solar plexus &r de enda centren som anvands.
Nar du kommer i ber6ring med det intuitiva eller himmelska planet - sa ser du,
men inte endast med panncentret. Du ser med alla centren, i sjalva verket ser hela
du. Né&r du nar detta plan registrerar eller reflekterar du de andliga planen pa ett
verkligt satt. Genom gudomlig karlek borjar hjartat att vibrera och utstrdla de
underbaraste farger och ljus. Da blir du varse om den gudomliga sanningen, och
du blir ett medium eller en kanal for ren sanning.

Clairaudience

Varje ménniska kan genom tréning bli clairaudient, minstone till en viss grad.
Clairaudience styrs av dgier liknande dem som géller for clairvoyance. Det forsta
sinnet som utvecklas hos det nyfodda barnet &r horseln, déarefter kanseln och sedan
synen.

Lagg marke till detta, ty det har att géra med andlig utveckling. Det finns ett
gammalt Hermetiskt talesatt som sager: "Sasom dar ovan, sa ock dar nedan."
Erfarenheten har visat oss sanningen av detta - bade dess exoteriska och esoteriska
betydelse.

Manga tror att om de hor vad som i spiritualistiska kretsar kallas for den
direkta rosten, har de fatt ett klart och rent budskap fran sina kéra i andevarlden -
darfor att inget manskligt instrument har anvants.

Men det &r inte sd, den rést som deltagarna hor - ar faktiskt, fastan det inte
verkar ha samband med nagot fysiskt organ, frambringad i mediets eteriska strupe



och rostorgan. Den direkta rosten gor salunda, fastan den hors med hjalp av ett
fysiskt sinne, och till synes inte har nagon forbindelse med de fysiska talorganen -
en paverkan pa eterkroppen hos mediet for att framkalla ljud. Salunda kan
meddelandet bli fargat av mediets personlighet.

| sddana fall anvands mediets hals-chakra. Detta chakra ar intimt forbundet
med clairaudience. Du kan prova detta nar du mediterar. Koncentrera dig pa ditt
hals-centrum och du marker att du lyssnar. Nar du har lart dig kraften hos
tystnaden, av andens Stillhet, sa kommer du att bli forvanad 6ver att upptacka att
din andliga horsel har 6kat.

Lat oss i stallet for den redan tidigare omnamnda eteriska clairaudiencen, ta i
betraktelse den andliga clairaudiencen. Med detta menas formagan att vara
mottaglig for heliga ljud eller vibrationer fran den rena andens varld. Alla kan bli
mottagliga for den rena andens rost. Den talar genom den stilla, lagmalda rosten
inombords, samvetets rost.

Finner ni det inte markligt att fastan ni alla langtar efter att hora andens rost sa
ar samvetets rost formodligen det sista ni onskar att hora? Ni tystar den med
manga ursakter. Men kéra barn, i att lyssna pa denna rost ligger den sanna véagen
till clairaudience eller klarhorande.

Ju stréngare ni kan vara mot er sjélva, det yttre jaget, det yttre sinnet - nar det
galler att undertrycka personligheten sa att den inre rosten, samvetet kan horas,
desto snabbare gar vagen mot clairaudience. Ni ska betrakta er sjalva som en
resonansbotten som kan besvara vibrationerna fran de hogre varldarna. Sinnet
kan - nar det &ar lugnt - 6versitta de ljud som kommer fran varlden av ren ande och
den hogre astral vérlden. Forsta steget ar att lara sig lyssna. Var inte radd for,
stot inte bort eller tysta ner den inre rosten. Tag emot den, valkomna den. Tag
emot den dven ndr den sdger att du har fel. Var tacksam for att du kan k&nna igen
samvetets rost, for du kommer att genom denna utveckla en sadan resonansbotten
att du kan hora anglarnas sang.

Ni staller fragan om man kan hora andliga ting med fysiska dron? Vi svarar att
ni kommer att hora det inuti er hals och ert huvud. Det ar svart att formedla exakt
vad vi menar, men rosten, ljuden och harmonierna kommer till slut att bli &nnu
mera verkliga an ljud pa det fysiska planet. Det ar majligt for er, att medan ni
fortfarande lever i den fysiska kroppen, hoja ert medvetande sa mycket att ni kan
hora melodierna fran de hogre planen. Ni blir i detta stadium déva for oljuden fran
det fysiska planet.

Det kanske intresserar er att veta att man faktiskt kan héra tankar, de ger
namligen en vibration pa det mentala livsplanet. | den inre véarlden pa alla nivaer
av astralplanet, kommer en tanke som sdnds ut att omedelbart tas emot av
vederbdrande hjalpare. En tanke fran dig till din ledare kommer alltid att bli
mottagen.



Andlig frid

Har du markt det forskrackliga pratandet pa eterplanet, sa nara det fysiska?
Forestall er att ni satter pa radion och fran etern snappar upp en massa stationer pa
en gang. Kan ni forestalla er vilken oreda? Méansklighetens tankar skapar oljud,
inte ljud. Endast i de andliga planen av harmoni kan vi kalla vibrationerna for ljud
eller musik. Tank er sedan att ni passerar genom detta oharmoniska och hégljudda
pratande och nar upp till de andliga livsplanen. Varje plan ar alltmer harmoniskt
och milt, anda till vi nar upp till de verkliga harmonisfarerna. Pa dessa plan ar
atmosfaren fylld av musik, till och med innevanarnas klader vibrerar harmoniskt
och melodiskt. Kan du i nagon grad forestélla dig denna skonhet? Du kan kanske
forvarva formagan att komma i samklang med denna gudomliga orkester. Men
detta &r inte endast en fysisk gava, det ar en sjalsgava som finns inom dig. Du kan
lara dig att hora klarare och riktigare an vad som ar mojligt pa det fysiska planet.
Men forst maste det finnas harmoni, det maste finnas renhet och det maste finnas
kérlek i ditt inre.

Du &r alltid omsluten av det andliga utflodet, den andliga kraft som utstralar
fran Kristus aura. Han har kommit fran Fader-Moder Gud for att beskydda, rena
och leda alla Guds barn. Du kan aldrig befinna dig utanfor detta liv som ar av
sonen, Kristus. Nar manskligheten vandas i angest, nar morka sjalar fororsakar
plagor och okunniga sjélar lider, kom da alltid ihag att du &r en kanal och att
Kristus genom dig kan na andra och lysa upp i deras morker.

Detta kan du aldrig astadkomma genom att predika. Det kan endast ske genom
att du starker din ande, det gudomliga sinnets tillvaxt inom dig, utstralningen fran
ditt hjarta av god vilja och frid. Inte endast dvertygelsen om att krig &r nagonting
absolut orétt, utan en frid som leder dig genom dagen med lugn och gladje. En frid
som forblir ostérd dven mitt under en konflikt pa det fysiska planet, pa det satt
som Mastaren larde oss genom att stilla stormen. Galileiska sjon symboliserar
sjalskroppen som kastas pa vagorna av elementen utanfor oss. Mastaren som
sover i baten eller i manniskans hjarta reser sig och stillar stormen. Ty &r han inte
Mastaren, befélhavaren? Han ar frid.

Detta ar vad vi menar med att vara fridfull genom att leva fridfullt. Du behdver
stdndigt vara medveten om din slaktskap med Kristus, med Fader-Moder Gud.
Kann den frid som Kristus-anglarna bar med sig. Tank inte pa frid som nagonting
negativt, fridens djup innehaller universums skapande krafter och ljudet av
maktens heliga ord i tystnaden. Friden ar dynamisk pa samma satt som karleken
och visdomen ar dynamiska. Alla sadana andliga attribut ar fyllda av kraft, en
kraft som inte kan uppnas om det inte finns stillhet i sinne och sjal.



Den heliga nattvarden

Genom de fem fysiska sinnena lar sig anden eller det gudomliga jaget att bli
medveten om FaderModer Gud. Den l&r sig att se, kdnna, smaka, lukta och héra
Gud. Det finns en vacker ceremoni i era kyrkor som gor det mojligt for er att
mottaga en inre andlig gemenskap. Att ta del av det materiella brédet och vinet
paverkar manniskans hogre kropp for en tid, men fastan det finns skonhet i den
yttre formen kan sakramentens bokstav, snarare dn dess anda, bli det stod eller den
konvention som manniskorna bygger runt omkring sig.

Forsok i er kyrka eller lodge att strava efter att bli medveten om ndrvaron av
anglarna, fran vilka det flodar vissa strommar av andlig kraft. Dessa kan
absorberas genom hjartcentret av varje sjal som 6dmjukt och enkelt strévar efter
att forsta den andliga hjalp som dnglarna kan ge. Den heliga nattvarden hojer det
gudomliga medvetandet i manniskan tills det for ett 6gonblick nar gudomen,
harligheten, de renande elementen som kommer fran Kristus. Det &r inte
nodvandigt med de yttre symbolerna av bréd och vin. Vad som behdvs &r att
manniskan blir medveten om detta utflode sa att hennes hjérta kan ber6ras darav.

Dessa ar de sanna, de verkliga och de eviga tingen. Den oreda och det kaos
vilket nu finns pa er jord, bor stanna utanfor ert medvetande. Kraften fran Kristi
karlek kan inte bli besegrad. Vi vill att ni ska komma ihag att ingen fiende kan
bryta igenom den cirkel av ljus som ni genom er egen vilja och er langtan
kan skapa omkring er.

Den roda ros som vi sa ofta talar om, symboliserar denna gava av gudomlig
kérlek till Guds barn, uppenbarad i Kristus, hans helighet och hans stdndiga
tjdnande for alla manniskor. Ty han kommer inte att ldmna oss, han kommer inte
att ga vidare in i de Ljusets sfarer som véntar pa honom (och éven pa er) intill dess
att varje Guds barn ar samlat i hans falla.

Detta kan synas vara ett gammalmodigt satt att beskriva det hela pa. Men ar det
inte trostande att veta att alla Guds barn en dag kommer att bli uppfangade i auran
av hans karlek? Da kommer all jordiskhet att férsvinna och denna morka planet
(som den ar kand inom ljusets sfarer) har da tjanat sitt fantastiska syfte i den stora
planen.

Stilla era hjéartan i kérlek och tillbedjan av den store Guden och mottag den
Hogstes valsignelse. Han kan ge er denna i ett enormt verflod.



VI

LIVET | ANDEVARLDEN

Ni tanker er i allmanhet andevarlden som himmelska platser innehallande ett
antal sfarer dit manniskan hamnar da hon lamnar detta jordiska liv. Manga
manniskor finner, nar de far veta att andevarlden ar ett medvetandetillstand inom
sjalen (och inte en plats eller ett tillstdnd utanfor var jord) en sddan undervisning
vara svar att forsta. Ni lar er att tid och rum inte existerar i andevarlden, och anda
hor ni talas om forflyttningar fran plats till plats, fran sfar till sfar. Ni har & ena
sidan fatt hora att andevarlden finns i de plan vilka omger jorden, och & andra
sidan att andevarlden finns inom er. Hur kan vi férena dessa tva idéer?

Lat oss betrakta det inre medvetandet. Om ni sluter 6gonen och vénder era
tankar inat, kommer ni snart att finna inom er sjal ett liv som ar mycket verkligt.
Ni borjar att bli varse ett medvetandeplan inom er, och att ni kan fordndra detta
genom er langtan. Allt eftersom era tankar blir vackrare, kommer ljuset inom er
att bli starkare. Om era tankar forblir fula och trakiga, fortsatter er inre varld att
vara glanslos och enformig. Vi marker da att andevéarlden aterspeglas i den
spegel som finns inom var egen sjal.

Jag ska ge er ett annat exempel. En del ménniskor ser mycket litet av
omgivningen nar de tar en promenad pa landet. De marker inte naturens skonhet -
darfor att de inte aterspeglar eller svarar pa omgivningen. En annan manniska som
gar samma vag glader sig over tusentals sma detaljer vid vagkanter och falt, i
fagellivet, i solens och skuggornas spel. Hon ar inte endast observant med sitt
fysiska 0ga, utan borjar dven att se med sitt andliga 6ga. Forestéll er sedan en
tredje méanniska pa samma vag. Denna &r inte endast medveten om den fysiska
skonheten, hon har blivit medveten om pulserandet eller vibrationen av ett liv som
genomtranger de fysiska manifestationerna. Hennes sjal aterspeglar andevarlden.

Nagot liknande intraffar nar méanniskan lamnar sin fysiska kropp. Om hon
endast varit upptagen av materiella ting sa forblir hon i detta tillstdnd nar hon gar
over och kommer in i den téta astrala vérlden. Denna skiljer sig mycket litet fran
den fysiska varlden. Fastdn hon vistas i en underbar omgivning, har skdnheten
ingen mening for henne. Den andra ménniskan som dr mera observant, kan
uppskatta fler saker, och kommer in i ett finare livstillstand. Den tredje manniskan
som ar andligt upplyst, som ar vaken, kommer att befinna sig i en stralande
andevaérld.

Med varje efterfoljande inkarnation foljer sjalen denna process av utveckling.
Nar manniskan lamnar sin grévsta kropp, den fysiska kroppen och gar in nésta
stadium, astralkroppen, s ar hon oférmdgen att trada in i andevérldens skonhet
savida inte hennes sjal har vuxit sig stark nog genom erfarenhet och utvecklandet
av sin karaktar. Men under loppet av sjalens resa, skiljs den sa smaningom fran
detta holje av astral materia. Det som &r grovt och tungt faller bort - en process
som fortsétter genom alla grader av astralt och mentalt liv, tills den rena sjalen till
slut gar in i den himmelska vérlden.

Vi vill aterigen betona att savida inte manniskan utvecklar sin karaktarsstyrka



och sin sjéls storhet under sitt jordiska liv, kommer hennes vision och omgivning i
den himmelska varlden att bli begransad. Pa jorden bestar framgang till stor del av
mental utrustning och kunskap, men i livet bortom beror allt pa en manniskas
erfarenhet och sjalskunskap, pa kansligheten for de finare vibrationerna. Denna
medvetenhet kan endast uppnas genom andens storhet och 6dmjukhet. Den beror
inte pd yttre omstandigheter, materiella forhallanden eller intellektet, utan pa
kvaliteten av medvetandet, pa manniskans karlek, tolerans och medkansla. Eller
med andra ord hennes hjartas storhet och karaktérens skonhet.

Nu ska vi tala lite om den plats dar andevéarlden finns. Du kanske séager: "Men
om den upptar en plats da maste den vara nagonstans utanfor var jord, och anda
har du alldeles nyss sagt att den helt och hallet finns inom oss”.

Narmast er pa jorden finns astral materia som genomtréanger den fysiska
materien. Om en andevarelse kommer in i ert hem kan den inte se de fysiska
mdoblerna eller vaggarna, utan ser deras astrala eller eteriska motsvarighet.
Genom att han inte manifesterar den tredje dimensionen, sa finns fysisk materia
helt enkelt inte dar for honom. Astral materia existerar ddremot for honom, och
det &r det han ser. Det &r pa samma sétt med en vacker utsikt, det ar den astrala
motsvarigheten som anden ser.

Allting pa det fysiska planet har sin astrala motsvarighet. For anden &r det en
latthet, en genomskinlighet i allt han ser. Era andliga vanner kan ha sina hem sa
nara ert eget att de tva kan uppga i varandra. Det finns inte ndgot sadant som rum
(rymd), alla andelivets sfarer genomtranger varandra. Det ar helt och hallet en
fraga om vibrationer, och hur ni kan visionera dessa saker beror pa er formaga
att gora vibrationerna snabbare sa att de kommer i harmoni med vibrationerna i
den astrala eller andevérlden. Ni behover inte do for att ga in i de inre varldarna.

Manniskor fragar ofta: "Vad ater folk i andevarlden? Kan de verkligen ata?
Vad gor de dar?" Ja, det finns verkligen fin och delikat frukt i den astrala vérlden
som innevanarna kan plocka. De kan fa vilken foda de vill, men i hégre varldar
forsvinner lusten att &ta.

Vi vill i alla fall fa er att forsta att den andliga varlden ar solid och verklig,
och att de som vistas dar kan njuta av en bankett - om de sa énskar. De kan ata
delikat foda och dricka nagot som liknar vin, men som i sjalva verket ar av andlig
substans. All foda och frukt &r dér av andlig substans dérfor att de ar pa ett andligt
livsplan. De ar emellertid lika verkliga for oss som den grovre foédan ar for er.

Innevanarna i de hogre sfarerna kan ocksa ifora sig de klader de onskar att
bara, gjorda av vackra mjuka material, sadana som inte finns pa jorden.

Vi forsoker tala om for er att livet i andevéarlden ar lika verkligt som ert
jordiska liv, endast oandligt mycket vackrare.

En annan fraga som stalls ibland &r: "Aldras ni andevérlden? Varfér ser man
ibland en ande, man eller kvinna som verkar vara gammal?"

Det finns ingen alder i astralvarlden, endast vad vi kan kalla en tid av mognad.
En person kan synas mogen, men aldrig skroplig, alltid full av liv, hdlsa och
valbefinnande. En andevarelse kan kla sig som den ¢nskar och kommer ofta till



jorden med det utseende som den hade mot slutet av den senaste inkarnationen.
Den visar sig sa for att bli igenkand, men nar den atervander till det astrala planet
blir denna aterigen en fullkomlig manlig eller kvinnlig varelse. Du tycker om att
byta till nya klader ibland.

Vi har ocksa en garderob innehallande olika drakter som vi kan anvénda efter
onskan. Vi kan till exempel kl4 oss som en 6sterlanning med dess typiska vita
kladnad och turban. Eller vi kan kla oss som en Atlantis-innevanare med en krona
av fjadrar likt den "fjader-kladda ormen."” Vi kan ocksa ibland kl& oss som en
indian med ornfjadrar, eller anvanda oss av den drékt vi hade i var inkarnation
som en egyptisk prast. Ni kan ocksa gora likadant. Vadhelst ni har varit, vilken
inkarnation ni &n har haft har ni alltid rétt att anvanda denna drékt. Det ar er drékt.
Ni har vuxit in i den och kladerna tillhor er.

Byggnaderna i andevérlden &r vackra. Det finns stora laboratorier som kan
anvandas av vetenskapsmannen, det finns underbara observatorier for
astronomerna, vackra tavelgallerier och musikrum och tradgardarna utstralar
skonhet for varje tradgardsalskare. Varje tankbar langtan och varje behov blir
tillgodosett i varlden bortom denna. Allt langre, langre och langre bort. Det finns
ingen gréns for det andliga livet.

Téank inte pa livet och doden som nagonting avskilt fran varandra. Tank inte i
terminologin av "har" och "dar" - utan forsok att koncentrera er pa det eviga livet.
Med detta menar vi att du ska forsoka inse att livet ar ett evigt nu. Kom ihag att
nar er van lamnar sin kropp, sa gar han eller hon vidare till ett inre liv, ett sjalsligt
eller andligt tillstand. Dér finns det inte mer en kénsla av tryckande bordor, tyngd,
trotthet eller dodlighet.

Pa jorden maste manga manniskor arbeta hart for det dagliga livets nodtorft.
De kan inte alltid gora sitt basta pa grund av ekonomiska svarigheter, och detta &r
naturligtvis fel. Nar de gar vidare in i andevarlden blir de befriade fran
ekonomiska problem, och kan da agna sig at sddant som ger dem gladje. Forsok
att forestalla er hur det kan vara att arbeta fri fran alla begransningar och all
radsla, att fa arbeta av karlek till arbetet.

Det ar pa detta satt som manniskor ar sysselsatta efter doden. De har hur
mycket tid som helst pa sig. Det finns ingen kansla av bradska. Deras arbete ar en
form av sjéls-uttryck. De arbetar darfor att de alskar vad de gor. De har funnit
vila, de har funnit frid, de har funnit karlek.

Livets essens ar ande

Ni kanske kanner en viss bedrovelse éver att aldras, men alder som ni kénner
den har ingen verklighet. Vi skulle vilja att ni &ndrade er syn och inte langre
tankte pa aren som nagot vilket 6kar era bekymmer, som ger graa har eller en
benédgenhet for sjukdom, ty detta ar falskt. Bestam er for att lamna all radsla och
modl6shet bakom er. Ga djupt in i er sjalva finn dar en kraft, inte av denna jorden



och inte av er egen kropp. En kraft och ett liv som inte vet om nagon sjukdom,
sorg eller radsla - -utan endast ett evigt hopp. Ni maste uppmuntra tillvaxten av
och uttrycket for denna livs-ande inom er.

Syftet med er skapelse ar utveckling och tillvéxt, essensen av ert liv ar ande.
Anden kommer att tala till er om ni tillater den att tala. Lika sakert som att solen
stiger upp pa morgonen ar det eviga livet ert. Ni behover inga bevis fran oss som
har passerat igenom det harliga uppvaknandet. Om ni ar sanna mot er sjdlva sa
kommer en rost som star 6ver varldens larm och materialism saga: Jag lever, jag
ar evig, det finns ingen dod.

Inratta ert liv fran denna stund sa att anden inom er ska stiga 6ver all radsla och
alla tvivel. Manga manniskor har erhallit det som kallas for ett bevis genom ett
medium och &r pa sa vis Overtygade om ett liv bortom doden. Detta ar inte
tillrackligt, det ar inte nog att bli tillsagd av en atervandande sjal att livet fortsatter
efter doden.

Denna sanning maste upplevas av varje manniska sjalv. Sanningen finns
inom er, den kommer inte fran nagonting utanfor. Nar er ande vaxer sig stark
inom ert hjarta kommer den att standigt - varje sekund, varje timme, varje dag,
paminna er om att livet alltid véxer, att det alltid utvecklas till ett storre och rikare
overflod.

Ni svarar da: "Vi har hort detta manga ganger, men manniskans sinne kraver
bevis." Manniskans sinne ska fa de bevis hon ropar efter nar det verkliga jaget,
anden inombords gor sig pamind, ty denna ar starkare an sinnet. Ni kommer da att
bli frisldppta ur det materiella sinnets fangelse, och kan medvetet - genom den
dagliga erfarenheten - lara kanna andens liv. Anden aldras inte, anden kéanner inte
till vare sig graa har eller trotthet, ande ar evigt liv.

Det finns vissa manniskor varifran det stralar ut nagonting odefinierbart, en
skonhet, en sanning, ett allvar - de ar i grunden utan alder. Ni kan i dessa
manniskor se ljuset, anden véaxa till en sadan styrka att den Gverkommer
aldrandets begransning. Nar en sadan sjal lamnar jordelivet och gar vidare till
andevarlden, kommer den att finna att livet blivit fridfullt och harmoniskt. Det
finns ett arbete att utféra, men ingen kansla av tid, ty det finns ingen tid i
andevarlden. Vi skiljer inte jordeplanet fran det nast-kommande livstillstandet. Vi
ser en nara slaktskap mellan de tva, och i andelivet erbjuds varje sjal mojligheter,
och varje sjal maste finna sin vag till himlen. Ingen sjél tvingas eller pressas, den
vaxer genom en utvecklingsprocess liksom en blomma som slar ut.



Personlig och gudomlig karlek

Grunden for all andlig tillvéaxt &r karlek. Vi tycker alla om att dlska och bli
alskade, det ar naturligt och gor livet fyllt av gladje och behag. Manga av oss kan
emellertid inte forstd karlek om inte denna manifesteras genom en mansklig
personlighet och detta ar fullt riktigt. Sa inte den store Méstaren: "Han som inte
alskar sin broder som han har sett, hur ska han da kunna dlska Gud som han inte
har sett?"

Men ibland &r den tillgivenhet eller kansla som kallas for karlek till stérsta
delen centrerad runt en enda person. Ar detta bra? Endast om det forhaller sig pa
det sattet att personligheten ses som ett fonster genom vilken sann kérlek lyser.
For att finna karlekens ursprung maste vi na bortom all personlighet och erkanna
en livskvalitet som &r universell.

Nar vi kommer i kontakt med denna sanna kéarlekens plats finns det inget som
avskiljer, det ar inte fragan om att avskilja nadgon individ fran hans broder, déarfor
att alla Guds barn blir ett nar vi verkligen &lskar.

Detta ar svart darfor att ni vill pasta att i manskligt liv maste karleken riktas
mot individen, att er basta karlek maste bli forbehallen dem som star er narmast
och karast, er man, hustru, barn, vanner, kéresta. Ni tycker att er kérlek till dem &r
av en annan sort an den ni k&nner foér andra.

Ni kanner er kanske mera i harmoni med och har lattare att umgas med dem
som &r er narmast. Detta ar for vanliga syften, for vanligt liv darfor att era
nérmaste och karaste ordnar for er kropps bekvamlighet och tréstar era sinnen. En
skilsmassa blir en svar forlust. Men nar ni val en gang har kommit bortom det
jordiska, till den andliga samhorigheten, till en andlig slaktskap, har ni kommit i
kontakt med hela kérlekens sfar. Ni kommer da att finna samma karlek for hela
manskligheten som ni nu kanner fér en individ.

| varje individuell sj&l dvdljes det gudomliga livet, det liv vi alla har
gemensamt, och det &r detta som gor det mojligt for oss att kdnna kdrlek. For att
forstd meningen med karlek, maste vi darfor alla forsoka finna den gudomliga
karleken hos alla vara medmaénniskor, och inte gora det misstaget att begransa
karleken till ndgon enstaka individ. Detta kan synas vara en paradox. Genom att
alska individen kontaktar ni gudomlig karlek, det finns inget annat sétt. Tills ni
har bemaéstrat denna l&xa kan ni inte veta vad verklig kérlek ar.

Vi ser ljuset som lyser i en individs sjal, men i verkligheten alskar vi inte
individen sjalv - utan kvaliteten av den kérlek som lyser genom henne. Ingen
larare gor nagonsin ansprak pa personlig karlek. Paminde inte Mastaren Jesus
standigt sina larjungar om denna sanning? "De ord jag talar till er, talar jag inte av
mig sjalv, utan Fadern som bor i mig. Han gor det.” Den gudomliga gnistan i
méanniskan uppenbarar Kristus for manniskorna.




Var attityd till livet

For att atervanda till det praktiska. Hur kan vi gora varlden till en béttre plats
att leva i? Om ni, av hela ert hjarta, hela er sjal och hela ert sinne, beslutar er fér
att er attityd till ménskligheten, individuellt och kollektivt ska vara vanlig - vi ber
er inte om nagonting mer, bara att ni ska vara vanliga - kommer ni att bli
forvanade 6ver den frid ni kommer att kéanna.

Det verkar sa enkelt: "Var vanliga." Men tag dessa korta ord till hjartat. Vid
nyar ger ni I6ften och talar om att borja pa en ny sida. Men dessa bleknar snart
bort, det verkar vara alltfor svart att infria dem. Som tankande méan och kvinnor
onskar ni 6ver allt annat att tjana och att anvanda era liv val. Inte en enda av er &r
forbigangen nar det finns nagot arbete att utfora. Nar ni sa denna dag beslutar er
for att bli en trogen och sann Guds tjanare, paminner vi er annu en gang om det
allra forsta steget:

Var vanliga... Var vanliga mot varandra.

Analysera detta lilla budskap, och ni kommer att bli forvanade éver hur ofta vi
kommer till korta nér det géller att visa vanlighet. Sinnet kan vara arrogant, och
sinnet kan sdga: "Jag har ratt, och denna man eller kvinna har fel." Nar du kanner
pa detta sattet, se in i dig sjalv och fraga vem det ar som har fel. Ja, kanske ar det
faktiskt jag.

Om nagon sarar dig, ber vi att du ska andra din utgangspunkt. Vilka
omstandigheterna an ar, hur verklig den pastadda oréattvisad &r, sa finns det ingen
orattvisa i livet. Du arbetar bara igenom din karma, skordar det du satt i det
forflutna eller du har fatt ett tillfalle att lara nagon vardefull laxa. Nar du kan se pa
fororattningen med ett tacksamt hjarta och vara glad over vad du lart dig, da har
du tagit ett stort steg framat pa vagen. Hur svart du an finner det att acceptera vara
ord, kommer du i framtida liv genom omstandigheter och erfarenheter att séga:

"Min Gud och min broder, jag tackar er."

Av denna anledning vill vi att ni ska andra er hallning gentemot livet och bara
vara vanliga, vanliga i era tankar, vénliga i ert tal, vanliga i era handlingar. Om ni
inte kan ge konstruktiv kritik, kritisera inte alls. Detta undervisade er Mé&stare om.
Tiden andrar inte pa de eviga sanningarna, ty sa har varje stor sjal som har utgjort
hojdpunkten for den manskliga rasen sagt, varje aldre broder som erhallit
masterskap och frihet fran alla band.

Mina kara, vi ger er ett hopp. Det finns ingenting att vara radd for i livet utom
radslan sjéalv. Kasta ut radslan och se med férhoppning framat. Inte endast ett vagt
hopp i ert sinne, utan bubblande som en livskraft i ert hjarta.

Ett sakert hopp som talar om for er att allting arbetar tillsammans for det goda.
Att Gud ar kérlek och att doden inte skiljer och inte kan hejda manniskans
utveckling till den eviga dagen. Om din kéresta eller ditt barn passerar genom
dodens sl6ja, var inte radd for att skiljas. Ni kan ga till era kdra nu, och han eller
hon kan fortfarande végleda er och vara tillsammans med er i ert jordiska liv.
Endast manniskans materialism kan skilja pa sjalar som é&lskar varandra, déden



kan aldrig skilja dem at.

Sa vi ber att alla ska vara omgivna av hoppets eld och beslutsamt ga framat for
att vaxa i anden, att bli &n mer varse de andliga sanningarna. Salunda kommer ni
inte att veta av nagon mer sjukdom eller fattigdom, ty nar ni kommer i harmoni
med Gud och hans kérlek ska varje hjértats och livets behov bli tillfredsstéllt.

Vil

SINNET | HJARTAT OCH DET VAKNANDE
MINNET AV REINKARNATION

Platsen for tystnaden inom ditt hjarta ar kallan for all sanning. Din madstare
undervisar dig genom sinnet i hjartat och inte genom intellektet. Du kan béttre
forsta detta om du funderar Gver Jesus ord: " Den som inte kan ta emot Guds rike
sasom ett barn, han kommer aldrig dit in.” Att vara som ett litet barn betyder att
overfora medvetandet fran hjarnan till hjart-centret.

| normala fall s& tanker du med hjarnan. Nar du laser detta uttyder din hjarna
vara ord. Men manga manniskor gor det misstaget att de accepterar intellektet som
den enda palitliga bedomaren av sanningen. Hjasscentrat spelar verkligen en
viktig roll manniskans andliga utveckling, men glém inte bort att det finns ett
sinne i hjartat. Hjartat ar ett underbart organ, det dger manga fler hemligheter an
vad den medicinska vetenskapen &nnu har upptackt. Det har en eterisk
motsvarighet vilken ar viktig for den fysiska kroppens tillvaxt, liv och dod.
Det har dven en andlig motsvarighet vilket vi kallar hjart- centrat eller hjart-
chakrat, och i hjart-centrat ligger juvelen, Kristus-ljuset.

Manniskan har forlorat sa mycket genom vésterlandets materialism. Med
utvecklingen av den mentala kroppen har hon forlorat sin sjal. Genom alltfor stor
mental aktivitet har hjart-sinnet eller hjart- kroppen blivit forsummad sa att sorger
eller fysisk smarta och lidande uppkommer. Men det kraftfulla och giriga
intellektet kan inte ge nagonting som kan lindra den andliga smértan eller trosta de
sorgsna och ensamma. Endast en sak kan hjalpa ménniskan i hennes ndd. Det ar
det ljus som lyser fran bergets topp ner in i manniskans hjarta, och som bar med
sig en sanning vilken dppnar hennes 6gon sa att hon kan se malet for sin resa.
Detta bringar hopp och &ven gladje till den sorgsna manniskan.

Det lilla froet, den vardefulla "juvelen i lotusblomman” vaknar och véxer. Det
ar darfor vi standigt séger att meditation ar mycket betydelsefullt om du vill
utveckla det sanna ljuset. Bocker &r bra, att studera jamférande religion kan vara
till hjalp, mental gymnastik kan vara mycket uppiggande. Men dessa kan inte ge
dig det som det inre ljuset kan ge.

Vi haller med om att utvecklandet av intellektet om detta &ar inspirerat och
under ledning av det inre ljuset - leder till en storre uppfattningsformaga och
rorligare intelligens. Men vi vill upprepa att det ar helt nédvandigt for sjalen att



forsoka utveckla sinnet i hjértat, det Ljus inom dig vilket ar det sanna Guds ljus,
"Guds barn."

Sélunda "Ett litet barn ska leda dem... Kristus... det heliga barnet som bor i
hjartat."

Lat darfor inte hjarnan ta befalet, utan sok alltid att komma i samklang med
det eviga livet bakom den yttre manifestationen. Meditera ofta pa storheten och
harligheten av Guds universum, sa att hjartcentrat blir aktivt. Fyll inte det lagre
sinnet med trivialiteter, 1at det syssla med nagot nyttigt och lat samtidigt ditt hjarta
meditera pa vackra, glada och nyttiga ting.

Fraga ditt hjarta: "Hur kan jag bast tjana min medmanniska?" Det kommer att
svara: "Genom att forsta henne." Manniskan maste inse att hon ar en del av Guds
universum, hennes hjart-centra maste véckas for att utstrala karlek, att brinna som
en eld sjalen. Hon maste lara sig att inte endast leva for sig sjalv och sin egen
utveckling, utan ocksa for att tjana och hjalpa manniskor, hela de sjuka, trosta de
sorjande och métta de hungriga. Méanniskans religion maste uttrycka sig i
praktiskt tjanande har pa jorden. Varje manniska &r ett universum i sig sjalv, och
detta universums centra eller sol &r hjartat, inte huvudet. Sasom solen ar
centralpunkten i ert solsystem, sa ar ert hjarta centrat i ert universum. Den andliga
motsvarigheten till den fysiska solen &r Kristus-Ljuset. Néar Kristus-ljuset har
vackts i hjartat, borjar hjart-sinnet att fungera. Den fysiska solen styr de fysiska
himlarna, och Kristus som harskar genom solen eller hjartat styr varje manniskas
och hela méansklighetens 6de.

Sasom stormastaren styr i en Frimurarorden, s maste hjartat styra lodgen eller
templet hos varje manniska. Men om méstaren inte ar stark nog for att ha kontroll
over sin orden, om det finns banditer som kan Gvermanna mastaren, da blir
resultatet kaos, sjukdom, olycka och morker. Ljuset forsvinner alltmer och darmed
aven gladjen, lyckan, visdomen och skénheten.

Maéstaren, solen inom oss, maste styra det manskliga hjartats orden, kontrollera
varje lem och varje organ. Fullstandig harmoni och halsa blir da foljden. Om
hjartat ar kallt och détt da har manniskan inget liv, ingen mansklig varme, ingen
utstralning. Som en méanniska tanker, sa forandras och vaxer hon.

Aterfodelsens hjul

Inom hjart-centret ligger dven froatomen, sparad fran féregaende inkarnationer.
Det &r ett fro som innehaller minnen fran tidigare liv, tidigare misslyckanden,
tidigare segrar samt aven tidigare karaktarsdrag vilka blivit insvetsade i sjélen.
Nar manniskan blir varse ljuset eller Kristus i sitt hjarta, ateruppvacks hennes
forstaelse och minnena fran tidigare liv kommer tillbaka. Sadana minnen
strommar upp i hjrtats sinne och kan registreras i hjarnan.

Det rader mycket forvirring rérande den stora principen eller lagen om
reinkarnation. En del kanner motvilja vid blotta tanken pa att behdva aterfodas i
en fysisk kropp. De kan inte forsta varfor de ska tvingas att vanda tillbaka nar de



en gang har passerat detta fysiska liv och kommit till de ljusare sfarerna. Det tycks
inte finnas nagon visdom eller logik i denna lag, och méanniskor sager att den inte
passar in i deras forestalining om en Gud som é&r all-kérlek och (har) all visdom.

De tanker pa nagon kar van som har gatt dver till andra sidan, da han eller hon
vid ett flertal tillfallen atervander for att komma med budskap och beratta om de
himmelska platser dar hon bor. De undrar varfor deras van nar hon en gang har
fatt sin frihet maste atervanda till det jordiska livets alla sorger. Det tycks inte
finnas nagon mening med detta. Om sjalen har absorberat sapass mycket av det
himmelska ljuset tycks det obegripligt varfor den ska ater-fodas i laga eller kanske
motbjudande férhallanden pa jorden. Det verkar vara en Overtradelse av den
gudomliga ordningen av karlek och utveckling.

Reinkarnation &r ett valdigt begrepp och vi forsékrar er att de idéer som rader
bara ger en grov och otillracklig beskrivning av vad som verkligen hander. Tills ni
klart forstatt lagen om reinkarnation, kommer de flesta av livets djupare problem
att forbli oklara. Ni kommer inte att se nagon rattvisa i livet &ven om ni tror att
Gud ér god, all-visdom och all-kérlek.

Livet ar att vdxa, hela meningen med livet pa jorden &r andlig tillvaxt. Det
finns universella problem som endast kan losas genom att man vinner forstaelse
for processen med sjalens utveckling. Da méanniskan ar instangd i ett begransat
sinne, har hon ingen uppfattning om den sanna meningen med tid. Hon tycker att
sjuttio ar eller ett arhundrade ar en lang tid nar det verkligheten bara ar ett
ogonblick. Hon tanker inte pa reinkarnationen i relation till livets helhet, och
darfor forstar hon inte hur liten den erfarenheten ar som kan samlas under ett enda
kort jordeliv.

Lat oss forst betrakta en vanlig manniskas jordeliv pa sjuttio ar, hennes
fodelse, levnad och dod. Jamfor sedan denna vanliga man eller kvinnas liv med
det gudomliga liv som uttrycks genom en av de stora lararna eller mastarna. Gor
en jamforelse mellan dessa tva boningar, granska noga er egen sjal. Hur manga
ganger har ni misslyckats ifraga om ert ideal? Det ar riktigt att ni ar manskliga,
men ni ar ocksa gudomliga och avsikten med ert liv ar en fullstandig utveckling
till den gudomliga manniskan eller Kristus-ménniskan. Avsikten med skapelsen ar
att alla Guds soner ska utvecklas i fullkomlighet och hérlighet liksom Kristus.

Ibland hér man ségas: "Den och den &r en gammal sjal." Men hur har denna
sjal blivit sa klok, stark och utstralande? Jo, genom ett disciplinerat fysiskt liv.
Disciplin &r lika med tillvaxt och den finaste disciplinen, bestdimd av Fader-Moder
Gud ar de dagliga géromalen, det vanliga arbetet.

Anda kampar varje sjal emot detta. Ni sager: "Ja, vi accepterar detta, men har
inte sjalen stérre majligheter till utveckling pa det astrala planet?"

Ja, detta ar riktigt till en viss grad, men kom ihag att begransningen av tid och
rum som ar restriktionerna pa det fysiska planet, inte finns pa astralplanet.
Disciplinen kan darfor inte vara av samma natur, och hela syftet med
reinkarnation ar disciplin. Att tappert bara sorgen, att mota framgang med ett
6dmjukt hjarta, att dela lyckan med andra kan disciplinera livet. Sjalens sanna



hemvist ar de himmelska rikena, en plats av skénhet och valsignelse. Unga sjélar
utan jordisk erfarenhet kan liknas vid spéd-barn liggande i skotet. De har &nnu
inte lart sig hur de ska anvanda sina armar och ben, att sparka, att ga eller att rora
pa sig. Vi maste samtidigt komma ihag att dessa spadbarn &r Gudar i vardande,
unga skapare. Gud uppfann det fysiska livet som ett medel att trana barnet i
att lara sig anvanda alla sina formagor.

Vi kan inte tanka oss en battre symbol for manniskans jordiska liv an froet, satt
I jordens morker for att vaxa upp till den fullkomliga blomman. Den fullkomliga
blomman, arketypen skapas forst i Guds sinne. Froet planteras sedan i jorden for
att vaxa till fullkomning. Sa ar det dven med er, ni ar fron sadda i fysisk form for
att vaxa mot ljuset, tills dess att ni blir Guds fullkomliga séner och déttrar - den
fullkomliga arketypiska Guds-manniskan, vilken fanns i Guds tanke fran
begynnelsen.

Det hogre jaget

Tank forst pa manniskans sjal, inte som ni uppfattar den i det dagliga livet utan
nagot mycket mer. Nagonting som har sin boning i andevarlden och som ar
summan av allt det som har upplevts i tidigare liv. Den personliga manniskan
representerar endast en liten del av en mycket storre sjal, som finns i ett hogre
medvetande-tillstdnd. Personligheten kan emellertid i storre eller mindre grad
leva i forbindelse med denna storre sjél och draga kraft fran denna om den sa vill.

| forna tiders mysterieskolor presenterades denna ide ibland for neofyterna
genom symboliken av mureriet. Man ténkte sig sjalen som ett tempel himmelen
och varje inkarnation som en obearbetad sten vilken genom livets erfarenheter far
sina ojamna partier avslipade sa att den kan anvéandas till templet. Det far inte
finnas nagot slarv i byggandet av templet, det maste vara exakt och precist. Ett
ojamnt block eller sten kan forstora hela byggnaden.

Manniskan maste arbeta med sig sjalv - detta jag som Frimurarna kallade for
den obearbetade stenen. Hon maste arbeta med hammare och mejsel pa sin egen
naturs byggnadsmaterial, och bearbeta stenen tills den blir sa fullkomlig att den
passar in i det tempel som Gud bygger upp fran jorden till himmelen. Sa snart som
manniskan forstar att hon maste arbeta med sig sjalv under sitt vanliga liv, och att
inte en dag gar utan att hon sétter nagot spar pa sig sjalv, lar hon sig att kontrollera
och beméstra sitt sinne och sina kanslor.

Manniskan ager en sjal i andevérlden vilken innehaller froet, anden, den
innersta essensen av Guden inom manniskan vilken styr livets kurs. Det ar darfor
vi sdger att Gud leder oss pa livets vag. Den drivkraft som far manniskan att
stradva mot det hdgsta, ibland mot det lagre sinnets vilja eller sjalv-viljan - &r den
inneboende Guden. Det &r denna ande eller gudomliga gnista som styr sjéalens
liv, som vagleder den genom de manga jordiska erfarenheterna. Varje gang



en del av sjalen gar ner for att inkarneras, absorberar den vissa former av
erfarenheter vilka ar nédvandiga for tillvaxten och utvecklingen av den storre
sjalen dar ovan.

Sa beroende pa er egen tillvaxt och utveckling, tillfor ni darigenom nagot till
detta storre jag. Allt eftersom ni stravar pa detta jordeplan - i pa varandra foljande
inkarnationer - bygger ni upp en vacker sjél.

Vi vill garna utoka er forestallning om reinkarationen sa att ni slapper idén om
att manniskan forflyttar sig fram och tillbaka mellan tva varldar. Vi vill att ni ska
fa en vidare, en storre forstaelse for den standiga tillvaxten av Guds-medvetandet,
som sker inne i den sjal som &r er egen.

Ibland nar ni &r i stora svarigheter eller i djup sorg kan ni fa en blixt av kraft
eller ljus fran detta jag, vilket hjalper er att astadkomma eller sta ut med saker som
ni tidigare trott vara omajliga. Eller ni kanske kanner nagon annan person som har
fatt en liknande ljusgnista, vilket har forvandlat den raddhagade till en hjalte, gjort
den tidigare sjalviska manniskan osjalvisk. Ni har ingen uppfattning om vilka
mojligheter manniskan har nar hon en gang har fatt och kan halla kontakten med
sitt hogre jag - vilket &r hennes sanna Vasen.

Alskade barn, gor aldrig misstaget att ddma nadgon manniska. Se aldrig pa en
annan sjal och s&g:

"Stackars varelse, han ar outvecklad"” for ni vet inte vad ni sager. Det kan vara
pa det sattet att den som verkar vara lag, ar en sjal av renhet och stor skonhet
andevérlden. Ni kan inte doma.

Varfor kan vi inte minnas?

Du fragar oss kanske vad vi kan ge for bevis for reinkarnation? Vi svarar att
andliga saker endast kan bevisas genom andliga metoder. Fa méanniskor kan ge
bevis for reinkarnation (fastan det finns flera bevisade fall av det) eller nagon
annan andlig sanning. Men ni kommer att erhalla bevis genom er egen intuition
som ett resultat av er egen erfarenhet.

Det enda satt varigenom manniskan kan fa kunskap om de gudomliga
hemligheterna, &r genom karlek och osjalviskhet. Sinnet, som har sin plats
evolutionen, kan aldrig av sig sjélv utveckla sanningen. Det &r emellertid
nodvandigt att sinnet blir utvecklat innan uppfattningsférmagan kan vakna.

Manniskan soker sanningen genom att lasa bocker, men sanningens hjarta
ligger i anden. Endast du sjalv kan finna denna sanning, ingen annan kan goéra det
for dig. 1 ditt sokande efter en klar forstaelse av reinkarnationen, maste du lara
kanna manniskan inom dig, ditt innersta jag. Nar du star ansikte mot ansikte med
ditt innersta jag ropar du inte langre efter bevis. VVagen till sjalens utveckling
ligger Gppen.

Kanske du aven undrar éver varfor du inte kan komma ihag det forflutna. Men
kan du minnas den tid da du var tva, tre eller fyra ar gammal? Hur kan du da tro



att du skulle komma ihag inkarnationer for hundratals och tusentals ar sedan?
Minnet finns inte i den fysiska hjirnan, inte heller i de astrala och mentala kroppar
ni iklatt er. Men nér ni kan fungera den hogre kropp, vilka somliga kallar for
"kausal"kroppen, och som jag kallar templet - s& kommer er vision att 6ppnas. Du
kommer da att minnas, darfor att du har kommit i beréring med det andliga
sinnet dar allt det forflutna finns nedtecknat.

Hur lang tid forgar mellan varje inkarnation? Det finns ingen bestamd regel. Vi
kan inte sdga att manniskan reinkarnerar med tva, tre eller femhundra ars mellan-
rum, det skulle vara fel. Om vi sade att manniskan gar ut ur den ena kroppen och
genast in i den andra, skulle ocksa det vara fel. Sager vi att det gar tusentals ar
mellan varje inkarnation skulle inte heller det vara hela sanningen. Allt beror pa
individen. Men det ar mojligt att atervanda snabbt for ett speciellt arbete.

Ni vill veta vid vilken tidpunkt sjélen gar in kroppen? Om det ar fore eller efter
fodelsen? Vi skulle vilja saga att sjalen gradvis uppgar i kroppen allt eftersom
aren gar. Vid ungefar tjugofem ars alder har hela sjalen vanligtvis inkarnerat,
men vi skulle foredra att inte binda oss for nagon speciell tidpunkt. Sjélen tar
kontakt med moderns kropp fore den fysiska befruktningen.

En annan fraga som ibland stalls & om det ar mojligt for en sjal att i nagon
inkarnation ga tillbaka i utvecklingen? Vi svarar att om nagon missar nagonting
vackert pa vagen sa ar det val tillradligt att ga tillbaka for att finna det. Skulle ni
kalla det for tillbakagang? Men kom ihag att det ar omojligt for en sjal att sitta till
doms Over en annan, att ddma andra ar att fordéma sig sjalv.

Ni kanske dven fragar om vi alltid inkarnerar i samma familj, och i sa fall alltid
har samma féraldrar och samma barn? Nej, men medlemmar av samma familj
tenderar att dras till varandra. Faktum &r att lanken ibland kan vara en bror eller
syster, fader eller son, man eller hustru. Ni & genom karma sammanlankade
bade med familj och véanner, ni gar evolutionens vag tillsammans i grupper och
familjer. Beroende pa er karma kommer ni att finna karlek och lycka vantande pa
er, eller fiendskap och disharmoni. Det blir er uppgift att vanda detta till karlek.

Genom sin inkarnation ar det manniskans 6de att ha en inverkan pa den del av
varlden i vilken hon vistas i, sddan ar lagen. Méanniskan ar placerad pa den plats
dar hon kan ge mest naring till det fysiska livet. Hon ger, men erhaller ocksa
naring fran jordelivet.

Vi vill inte patvinga sanningen om reinkarnation pa den motvillige. Inte desto
mindre ar reinkarnation liksom liv och déd en lag. Huruvida en manniska tror
eller inte tror gor ingen skillnad. Ar det inte lite underligt att vissa manniskor
genom att sdga att de inte tror pa ett liv efter doden, pa reinkarnation eller lagen
om orsak och verkan, inbillar de sig att de avskaffat dem.

Vi betonar emellertid att manniskan har en fri vilja. Hon &r aldrig bunden eller
tvingad, aldrig utestangd fran himmelen eller driven tillbaka till jorden mot sin
vilja. Sa lange en manniska sager: "Jag vill inte atervanda till jorden" blir svaret:



"Bra mitt barn, vila ett tag, det ar ingen bradska." Gud har aldrig brattom. Allt &r
en fraga om den enskilde sjalens utveckling. Nar den har natt forstaelse langtar
den efter att ga tillbaka till arbetet. Den enda fragan blir, hur snart kan jag ga
tillbaka?

Vi har redan ndmnt att ni kanske ibland tror att sjalen kan ldra sig sina laxor
och arbeta pa sin fralsning pa astralplanet, och att vissa av er tror att ni kommer att
mota exakt samma forhallanden dar som pa jorden. Men substansen pa det astrala
planet & mycket olikt det pa det fysiska planet. Astral materia ar lattare att forma
med tanken. | den tata, morka fysiska materien star sjalen infor en svar laxa, som
maste laras och som endast kan laras i materien. Hela syftet med skapelsen ar
andlig utveckling. Sjalen maste lara sig att kunna behérska tat materia. Den
maste bli helt och hallet méastare Gver tat materia, darfor att den inom sig har
Gudslivet, och Gud arbetar i materia genom hela sin skapelse. Guden inom
manniskan véxer och utvecklas intill dess att arbetet &r fullbordat, vilket innebar
ett fullstandigt mésterskap Over sin omgivning. Det ar lattare, mycket enklare att
tanka sig att sjalen lamnar kottets bojor och gar till en annan varld for att dar
arbeta pa sin fralsning under lattare och mera angenama forhallanden. Men
sanningen ar sadan att det inte gar till pa det sattet.

Vi vill dven garna tala om att den gladje som en sjal kanner da den blir herre
over kottet inte gar att beskriva. Om vi bara kunde 6verféra den intensiva gladjen i
kanslan av fullbordan vunnen genom fysiska erfarenheter, skulle ni till fullo forsta
och frojdas éver de mojligheter som sjélen far genom att atervéanda till jorden for
nya aventyr.

Manga av er har atervant till jorden darfor att ni onskar att hjalpa
manskligheten. Detta inte nddvandigtvis genom att ga i kyrkan och gora goda
garningar, utan darfor att er narvaro pa jorden kan vara till gladje och trost for
dem omkring er. Till den familj inom vilken ni har blivit fodd, till den familj dar
ni senare blir en foralder, liksom till manga véanner. Ni kan bast tjana inte genom
att slésa med er kraft och energi, utan genom att vara en Guds son och genom att
ge varme och ljus till hjalp for varje blomma sa att denna pa basta satt kan sla ut i
den speciella del av tradgarden dar den ar planterad.



Vi

KARMA

Genom tidernas lopp har de upplysta ménniskor som studerat jamférande
religion erkant karma, som en av de lagar vilka styr manniskans liv pa jorden. Allt
liv &r styrt av lag, och om vi en gang for alla kan sla fast att lagen ar orubblig,
hjalper det oss att acceptera de erfarenheter vi alla star infor. Vi skulle dessutom
vilja ratta till den uppfattningen att karma skulle vara nagot sorts straff for
manniskans missgarningar.

Manniskan har fatt hora att Gud ar karlek, men dnda sa maste hon bevittna
lidandet hos dem hon alskar och sjélv lida. Hon kénner ibland indignation, harm
och bitterhet nér hon ser en &lskad slaktings eller véans lidande och inte kan gora
nagonting at det. Eller nar hon ser nagon hon har kar do, just nar livet visar sig sa
lovande. Hon ifragasatter da naturligtvis Guds karlek. Nar hon ser ut 6ver en varld
sargad av blodsutgjutelse och lidanden, sa kommer ett skri fran den medlidsamma
manniskan: "Var ar Gud och varfor tillater han dessa krig och dessa lidanden?"

Alskade barn, stanna upp ett dgonblick och tank efter. Gud visar i varje stund
av livets skonhet och karlek till ménniskans hjartan. Det finns ingen av er som
inte nagon gang har upplevt en kansla av hanforelse och tacksamhet omdjlig att
beskriva i ord. Denna rorelse i sjalens djup kanske kommer under en mycket skon
semester, eller efter det att ett moln av sorg har dragit forbi och férsvunnit. Den
kan erfaras efter en forsoning eller kanske nar nagon ni har kar kommer in i ert
liv.

Lat oss har sdga att denna manskliga karlek ar ett svar fran Gud pa en inre
langtan och ett sokande efter ett ideal, en livskamrat, skonhet, efter Gud. Det ar
sOkandet efter Gud som driver manniskan att s6ka sin motpart, den langtan efter
Gud som ligger bakom allt annat.

S& Gud kommer och talar till manniskans hjarta, men manniskan kanner inte
igen Guds rost och tror att den kommer fran hennes egen natur. Inte desto mindre
ar all skonhet, varje kansla av gladje och lycka i sanning ett uttryck for Gud
genom den fysiska organismen. Vi vet alla vilken gladje man kan ké&nna
tillsammans med en van som ar pd samma vaglangd som en sjalv. Den gladje vi
kanner kommer genom honom eller henne och genom vara egna hjartan har sin
kélla i nagonting utanfor granserna for det manskliga sinnet.

Sinnet kan aldrig uppenbara Gud for manniskan. Gud kan endast dyka upp pa
en viss punkt pa erfarenhetens vag. Han talar till manniskan genom hennes hjarta,
och nar detta hander vet manniskan och hon ifragasatter aldrig mera Guds karlek.
Den manniska som en gang blivit medveten om att hon ar en son till Gud,
ifrdgasatter aldrig mer Guds karlek. Sa till slut kommer vi till detta yttersta faktum
att Gud ar karlek, och att allt som manifesteras pa jorden ar resultatet av denna
kérlek.



Den gudomliga modern

Lat oss aterigen stanna upp ett kort 6gonblick och gdra oss en idealbild av Gud.
Fordomar hindrar manniskorna idag fran att acceptera idén om en Moder-aspekt
av Gud. Trots detta sa har dyrkan av den gudomliga modern existerat sedan
tidernas begynnelse. Alla méanniskor har en gang alskat en mor. En mans karlek
till sin hustru, sina barns mor, &ar en inre rést som far honom att i modern se ett
uttryck for gudomlighet.

Vi skulle vilja att ni ibland mediterade 6ver den gudomliga Modern, och bojer
ert huvud infor den fullkomliga Moders-karleken. Vand era tankar till Guds
Moders-aspekten, uttrycket for allt det som & medlidande, varme, vénlighet,
karlek, forstaelse och kom ihag att den kloka Modern vet vad som &r bra for
hennes barn och att hon inte sviker i sitt uppdrag. Hon utdelar tillrattavisningar
ndr sa behdvs, men med en djup karlek.

Vad har allt detta att gora med karma? Allting mina brdder, det &r kérnan i hela
sanningen. Vi vill visa att karma eller lagen om orsak och verkan &r en lag skapad
av gudomlig karlek. Den é&r inte till for att straffa manniskan, utan for att hjalpa
henne att lara sig sanningen. For barnet ar bara ordet "laxa” ofta motbjudande, sa
vi sager er i stéllet att karma ger oss en mgjlighet att kdanna Gud. Alla erfarenheter
i era liv ska till slut bringa er Guds gladje.

Vi ser salunda att Gud ar bade Fader och Moder for manniskorna. Gudomlig
visdom och gudomlig karlek saval som gudomlig kraft arbetar standigt bakom alla
former och i varje manifestation av livet. Harigenom kan Guds barn, gnistor av
gudomlig kérlek vilka har andats ut fran Guds hjarta, lara sig att uttrycka den
lycka som Gud kanner och vilken Gud har placerat som ett fro inom varje sjél.

Andamalet med karma

| begynnelsen &r manniskan som ett barn, okunnig om den gudomliga lagen, da
den saknar all erfarenhet. Ett litet barn maste ldra sig att sitta, att &ta, att sta, ga
och leka. Senare kan hon genom mental utveckling och erfarenhet tillgodogora sig
vissa fakta om livet och genom denna process bli vuxen. Méanniskans ande gar
igenom en liknande process som borjar med fodelsen, fran Fader-Moder Gud och
fortsatter med den andliga tillvéxten och som kulminerar i det stora atervandandet,
aterforeningen eller enheten med Gud.

Om inte sjalen skulle fa lara sig fysiskt, mentalt eller andligt lidande skulle det
inte bli ndgon expansion av medvetandet. Det skulle inte bli nagon till-véxt fran
omedvetenhet till sjalv-medvetvetenhet och sedan vidare till Kristus-medvetande.
Anda tills sjalen sjalv far erfara lidandet ar den ovetande om sina medmanniskors
plagor och kan darfor inte forbinda saren och ge helande. Smarta frambringar
upplysning, medlidande och forstaelse. Manniskan lar sig genom smérta och



lidande, likaval som genom lycka och gladje.

| begynnelsen har barnet, fastan det ar okunnigt, med sig tva aspekter vilka
manniskan kallar for det goda och det onda. 1 sitt liv kommer hon att uttrycka dem
bada och i dessa uttryck, for gott och ont, samlar hon plus och minus i en
himmelsk balansrakning. Om denna sanning en gang for alla vore fast grundlagd,
om alla manniskor kunde inse att vad de sar kommer de dven att skorda, sa skulle
de tanka sig for noga innan de forstérde nagonting som bidrar till skonhet och
harmoni i livet. Ingen av oss vill val sla sin broder? Historien om Kain och Abel
visar detta, for ndr Kain, som &r ondskans aspekt, dodade Abel och blev utstétt -
ropade han att hans sorg var storre dn han kunde bara. Men inser ni att dven med
ett raseriutbrott begar ni mord? Tankl6sa, domande och grymma ord dodar alla
nagot vackert och gott. Om ni tanker pa detta, kommer ni att inse hur mycket
béattre det ar att folja sjalv-disciplinens vag och alltid strdva mot Gud, i stallet for
att tillata de destruktiva krafterna trycka ner det battre jaget. Den inneboende
Guds son bygger och skapar alltid det goda, men om Kain forstor det, skriver han
in en post pa balansrakningens skuldsida.

Vi kan inte andra var foregdende karma, men vi kan styra hur vi skapar var
framtid. D&arfor mina brdder, acceptera visheten i att forsoka fostra er sjalva efter
Guds lagar. Kontrollera er sjalva, era tankar och ert tal, var vénliga och
kérleksfulla. Allt kan sammanfattas under ett namn, var vénliga och ha
medkansla, tillfoga aldrig medvetet nagon levande varelse lidande. De som har
lart sig hur stor skada tankloshet, okunnighet och illvilja kan géra, blir inte sa
hénsynslosa i framtiden. Visdomens mastare fororsakar aldrig lidande, de ar helt
och hallet karlek och medkénsla. Men de kanner aven till lagen om rattvisa, och
vet att varje liv till slut blir balanserat och polariserat till det gudomliga Ljuset,
kallan till allt liv.

Varje handling skapar karma, och denna later inte nédvandigtvis vanta pa sig
till en avlagsen framtid for att atervanda. Resultatet kan ofta visa sig inom nagra
fa timmar eller dagar efter det man adragit sig skulden. Tro inte att du kan skjuta
upp betalningen av skulden i all oandlighet nar du har dsamkat dig dalig karma.
Ty du vet varken dagen eller timmen da Herren ska skorda.

Det ar enkelt att ge ett exempel pa detta. Om du gar langs en livligt trafikerad
vag och inte ser dig for, kan du ramla och skada dig. Du sdger: "Jag antar att detta
beror pa min karma.”

Ja, det ar din egen karma, men den har genast aterverkat pa dig, det &r inte
karma fran tidigare forsyndelser. Karma lér oss att vara forsiktiga, noggranna och
Gud-lika i vart upptradande i livet. Har har hela avsikten med karma blivit
klargjord - genom att kdnna smaérta vinner vi erfarenhet och visdom.

Antag att en tjuv trénger sig in och stjal hos er. Ni kanske resignerat séger:
"Det ar val min karma.

Men det viktiga ar, har denna karma lart dig nagonting. Om inte, kommer den
tillbaka kanske i denna dag eller i detta liv, kanske forst nér flera inkarnationer har
passerat. Det viktiga ar att sjalen maste lara sig hur det kanns att vara bestulen,
darfor att du en gang tillfogade en annan sjél denna smarta. Karma kommer alltsa
for att lara oss vara laxor, och medan den gor det hjalper den oss dven att forsta
och hjalpa var broder hans laxor. Detta ror vid en kanslig punkt, ty du fragar



kanske: "Om vi hjalper vara broder att lara sig deras laxor genom att dsamka dem
lidande, spelar det da egentligen nagon roll vad vi goér?" Ja, eftersom lagen sager
att vi ska gora for andra vad vi vill att de ska gora for oss. Genom att skada din
broder skapar du ny karma, vilken du maste atergélda senare, for du kommer att
lida samma smarta som du sjéalv har samkat ndgon annan. Lagen fungerar i bagge
riktningarna. Syftet med allt detta &r att véacka sjalen till insikt om det fullkomliga
livet, det gudomliga livet.

Omvandling av karma

Du kanske undrar: "Kan karma omvandlas genom att man angrar sig?" Att
upptacka misstaget ar halva segern, men det aterstar den person som ni har syndat
emot. Att tjana den sjal som man har skadat &r den naturliga impulsen. Om ni har
skadat nagon blir ni ledsna, ni ar fulla av medlidande. "A min broder, jag 4r s&
ledsen, lat mig binda om ditt sar." Fran dessa ord av medlidande strommar det
fran er ut en Guds frid, karlek och ljus vilken ger varme och trost.

Fragan uppstar da: "Om kroppsligt lidande och sjukdom beror pa karma, ar det
da réatt att forsoka hjalpa dem som lider att komma ifran sin karma genom att ge
andlig healing? Historien om den barmhé&rtige samariten illustrerar detta. Den
barmhartige samariten gor alltid sitt bésta for att hjélpa.

Vad har da patienten for roll i detta sammanhang? Patienten erbjuds en
fantastisk mojlighet - vilken har sitt ursprung i hans goda karma - att hoja sig éver
kroppens och sjélens plaga. Om sjalen ar klok svarar hon pa denna majlighet och
bemddar sig om att lara den ldxa som erbjuds. Genom sin langtan efter Gud, efter
Kristus hojer hon sig 6ver sin karma, och den daliga karman blir darigenom
avverkad eller omvandlad. P sa satt kan Kristus inom oss hoja alla manniskor till
Gud.

Nér ni var barn fick ni utan tvivel lara er att vagen till fralsning var att élska
Jesus, och att Jesus da skulle fralsa er. Ni lardes att Jesus utgav sig sjalv for att
fralsa vérlden. Att Jesus Kristus eller Kristus Guds son kom till jorden for att
fralsa manniskornas sjélar. Pa vilket satt fralser han da méanniskors sjalar? Genom
att i dem skapa karlek och férmagan att alska. Det ar Kristi karlek, Kristus sjalv i
méanniskornas hjartan - som & mansklighetens frélsare. Denna karlek
symboliseras av rosen.

Dalig karma skapas inte bara genom att man brister karlek, utan dven genom
franvaron av klokhet, genom okunnighet. Intill dess att en sjal sjalv har fatt gora
sin egen erfarenhet, kan den inte forsta eller uppskatta vad karlek ar. Det & genom
erfarenheten som sjalen vinner karlek och visdom. Den vita rosen star darfor for
den rena oskyldiga anden, och den réda rosen for manniskans sjal eller ande nér
den har passerat genom djupen av mansklig erfarenhet och lart sig meningen av
kérlek.

Nar vi kommer till fragan om okunnighet beger vi oss ut pa djupt vatten.
Manniskan &r inte sa okunnig att hon inte forstar att sjalviskhet och girighet ar fel.



Men anda sa framhardar hon i detta, och genom att géra det sa skapar hon lidande
at sig sjalv. Det ar skillnad pa oskyldig okunnighet och avsiktlig okunnighet -
vilken beror pa ett fornekande av den inre résten.

Bakom anvandandet av bikt och absolution, fanns en gang den tanken att sjélen
skulle renas fran okunnighet och morker, att den skulle hjélpas att hojas och soka
aterforening med Gud. Nar det ibland intraffar en plétslig omvéndelse, inverkar
det gudomliga inflodet pa sjélen i en sadan grad att det blir en omvandling, en
langtan efter att tjana och att ge.

Det sdgs att Jesus Kristus tog pa sig varldens synder, dess karma och att han
genom sitt uppoffrande liv och dod hjalpte manskligheten att bara sin karma. Pa
ett liknande satt tar den omvandlade sjélen upp karma fran sina lagre broder, men
i en mindre omfattning.

Ibland blir en inkarnerad sjal foédd i en familj dar det finns anlag for vissa
fysiska sjukdomar och lidanden. Detta darfér att sjilen har ett visst arbete att
utfora, det ar ett antal mojligheter som vantar pa den. Beroende pa sin egen styrka
kan - eller kan inte - sjalen raka ut for en sadan sjukdom. Den behdver inte falla
offer for sjukdomen, den kan stéarka sig, sa att den inte behdver just den typen av
laxa.

Vi bor inte acceptera arftliga sjukdomar med en foérutfattad mening, darfor att
varje sjal har inom sig formagan att en viss grad besluta sig for hur den ska arbeta
ut sin egen karma. Ett skolbarn loser kanske rakneproblemen pa mer &n ett sétt,
och det dr har som manniskans fria vilja kan anvandas och styra hans plan for
livet.

Du kanske onskar veta om karma kan bli paskyndad? Helt sakert, i synnerhet
nar sjalen har vaknat. Da kan den i den andliga varlden fa en storre eller mindre
vision av Gud och ropar da: "Jag vill na Gud, jag maste dit fort!"

Svaret kommer da: "Det ar bra min son, men det &r mycket som du forst maste
klara upp." Sa nar tiden for inkarnationen kommer vill sjalen att karman ska
paskyndas. En sadan inkarnation kan for andra manniskor synas vara bade sorglig
och plagsam. Men de som har sett visionen, bryr sig inte om detta, de accepterar
karman och vet att det & genom den som de nar sitt mal. Vi kan darfor inte doma,
vi tors inte doma en annan manniskas liv. Vad som fran var synpunkt verkar vara
ett latt liv, kan for personen ifraga vara en svar och hard inkarnation. Och det som
for andra manniskor ser ut att vara ett svart liv, upplevs av den personen ifraga
med en inre tillfredsstéllelse, en gladje och ett lugn vilket gér en gladje av alla
erfarenheter.

Detta for oss till sjalva karnpunkten i var undervisning. Manskligheten &r ofta
uppstréackt pa ett kors i det fysiska livet, men som ett resultat av denna korsfastelse
sa fods den doftande rosen inom henne. Mystikerna vet att denna ros betyder det
alskade hjartat, hjartat av Kristus pa korset, harligheten och undren av helig kérlek
som blommar fér hela manskligheten.

Ni ser med fortvivlan pa varldens lidande, men ni ser inte bortom nuet. Skulle
ni vilja undanhalla manskligheten rosens skonhet och fullkomlighet?

Om Gud lat manskligheten undslippa lidandet skulle han ocksa undanhalla
henne resultatet av detta lidande vilket ni alla strdvar mot, och som ni alla var
skapade for - den obeskrivliga glédjen av att vinna Kristus-medvetande. Ni kan



inte skilja rosen fran korset.

Under de tidigare stadierna i utvecklingen maste rosen efter hand blomma pa
korset. Senare i de mera framskridna stadierna blir korset absorberat av rosen, och
Kristus-medvetandet i ménniskan, méanniskan i Kristus blir fullbordad.

Vi vill darfor att ni ska vara lidelsefria. Hall inte tillbaka er medkansla och er
karlek, men lat inte heller era kanslor styra er pa ett felaktigt satt. Nar du ger
karlek och medkansla till de ledsna, kom da ihag att lidande &r en vag till
upplysning, till Kristus-medvetandets fodelse i manniskan. Lidande forsvinner,
det blir bortgldmt utom i det medvetande som fotts i sjélen.

Ni kanske fragar om det inte ar mojligt att uppna denna medvetenhet genom
kérlek och lycka? Ja, helt sékert. Men Gud gav manniskan en fri vilja, och
manniskan valde egenvilja. Hon valde darigenom lidandets vag. Men sa klok och
karleksfull ar Gud, att han bistar manniskan, valsignar henne och genom lidandet
leder henne till himmelens gléadje.

Frid, mina brdder. Frid i era hjartan och vet att Gud &r god.

IX

ANDLIGT HELANDE

En av de allra viktigaste aspekterna av andlig utveckling ar helande. Vi séger
till alla blivande helare, att de forst och framst maste inse att de kan bli kanaler for
den gudomliga livs-kraften, och att lara sig att tanka pa sig sjalva som Guds séner
och komma ihag att de ar beroende av Gud for allt.

Healingkraften kommer att standigt fléda genom dig nar du en gang forstatt hur
du ska 6ppna de andliga sinnena for de kosmiska healingstralarna. Ni kan alla bli
instrument for dessa magnetiska och andliga stralar, men en del manniskor stanger
av sig for denna livskraft genom okunnighet eller av andra orsaker.

Ert arbete som andliga helare &r att assistera, arbeta i harmoni med, och nar
detta ar mojligt samarbeta med de nu kdnda medicinska metoderna. Det finns
manga olika sorters typer av manniskor pa jorden. En del svarar pa en form av
healing, andra pa en helt annan metod. Det &r inte sa fornuftigt att lagga ner tid,
arbete och kraft pa nagot fysiskt fel som lattare och snabbare kan bli avhjélpt med
materiella metoder eller till och med ett kirurgiskt ingrepp.

Men grunden till all healing &r andlig, och den dag ska komma da andlig
healing blir erkdand och upprattad i stor skala pa er jord och betraktas som en
viktig del av medicinen. Men manniskan maste forst utvecklas andligt innan hon
kan bli herre 6ver sin kropp.

Sjalva grunden eller orsaken till kroppens sjukdom ar avsaknaden av andligt
ljus. Vi kan ocksa séaga att sjukdom &r brist pa lugn, pa harmoni och att manniskan
under hela livet arbetar pa att skapa sjukdom och disharmoni. Harmoni och hélsa
bevaras nér livet &r kontrollerat och styrt av Kristus inom ménniskan. Andlig
healing ar strikt vetenskaplig. Den bestar i att bringa de kringflackande fysiska



atomerna harmoni med varandra. Det &r den kommenderande rosten fran hjart-
centret, och kraften arbetar till storsta delen genom helaren men dven genom
patienten.

Kérleken ar den rost som styr, och den skapar harmoni bland de kringflackande
atomerna. Dessa maste lyda den gudomliga karlekens lag. Detta ar helandets
hemlighet. Och nar patienten (liksom dven helaren) star i kontakt med detta
kérlekens centrum, blir han omedelbart helad. Patienten véljer omedvetet ut den
kosmiska strale som hans sjél och kropp behover.

Jesus den stora helaren demonstrerade denna gudomliga kraft. Jesus tog ingen
notis om sjukdomarnas namn. Han gick alltid till den andliga orsaken. Han helade
genom att lata det vaknande ljuset komma in i sjalen. Han ropade: "Lasarus kom
ut!" och Lasarus kom ut iférd sin svepning. Kan ni forsta vad detta betyder?
Lasarus var kladd i jordiska ting, han var som dod. Men Méstarens rost ropade:
"Lasarus kom ut," och han reste sig upp fran de doda. Sa arbetar den sanne
helaren.

Ni maste d&ven komma ihag att varje sjal har karma ackumulerad i sig. | manga
fall ligger orsaken till sjukdomen djupt inne i sjélen, den &r inbyggd astralkroppen
fran tidigare liv. Den astrala kroppen ar som ni vet, skapad av forna handlingar.
Tidigare karma som ar inbyggd i astralkroppen manifesterar sig ibland som
ohalsa, eller det kan satta sin pragel pa forhallandena i livet. Lagen om karma
ar exakt, rattvis, fullkomlig och sann. Du kan aldrig ingripa karma, men du kan
hjélpa din patient att omvandla den.

Om patienten far hjalp med att ta emot ett fullt inflode av Kristus-ljus, kan han
hjélpa sig sjalv. Pa sa satt kan han lara sig att omvandla sin karma i stéllet for att
sona den genom den speciella sjukdomen.

Andamalet med karma ar att lara sig nagonting. Den ger den individuella sjalen
mojlighet att lara sig sina laxor, att vinna visdom och att vaxa i sin andliga
hallning. Om sjélen ar arrogant (vilket ofta &r anledningen till svarigheterna), om
den inte vill tro, om den ar fullstandigt saker pa att den vet allt, da finns det
ingenting annat att gora &n att fortsatta att ga langs den inslagna vagen med sin
fysiska sjukdom. Det finns vissa sjalar som avsiktligt véljer lidandets vég, men
valet ar undermedvetet. Detta for oss till en annan fraga. Forsok aldrig att tvinga
andlig healing pa nagon annan. Sjalen maste komma av egen fri vilja for att soka
andlig hjalp. Patientens behov &r andligt ljus. Syftet med smértan &r att leda
honom till detta ljus. Av denna anledning sager vi till er, befatta er inte alltfor
mycket med den fysiska kroppen och dess otaliga smértor och plagor. Ni ska
koncentrera er pa patientens sjal och dess aura. Det ar visserligen sant att
helaren kan &ga en viss magnetisk kraft eller "animal magnetism™ som kan ge
patienten en tillféallig lindring. Men detta ar inte tillrackligt. I andlig healing &r det
sjalen som ska bli helad, och den fysiska kroppen kommer i sinom tid att
reflektera sjélens hélsa.

Verklig healing sker pa det andliga planet, och healingkraften kommer fran det
gudomliga Livet i Kristus-sfaren. Beroende pa helarens renhet, véller kraften
genom hans subtila kroppar - mental och vital-kropparna - och strémmar ut
genom hans hander och hela hans aura.



Liksom en fjallback behover en ren kanal, sa behdver healing-strommen en ren
aura hos helaren. Det galler inte bara att lagga pa handerna, utan i forsta hand
kontakten med Kristus. Kristusessensen kan da stromma ut och koncentreras eller
intensifieras genom den mentala kontrollen hos helaren. Detta &r anledningen till
att avstands-healing kan vara lika effektiv som handpalaggning om den utfors pa
ratt satt.

| de osynliga stralarna finns vissa egenskaper, farger, vibrationer och till och
med dofter som helaren kan dra till sig och éverféra pa patienten. Nar en
manniska blir sjuk beror det vanligtvis pa att nagot fattas, eller ocksa finns det en
obalans i patientens sjal. Som helare arbetar du tillsammans med &nglarna for att
tillfora patienten de delar som saknas, att aterupprétta balansen, halsan eller
helheten hos sjalen. Det ar du som ar en kanal for dessa rena andliga krafter, sa
forsok darfor att efterlikna den gamla tidens praster och préstinnor. Du maste vara
I harmoni och balans genom ett rent liv, rent tdnkande och rent handlande som ett
manskligt och andligt instrument.

Strava med allt ditt hjarta att halla dig sjélv vid god halsa. Overanstrang dig
inte pa nagot livsplan. Folj reglerna for ett rent och halsosamt liv. Lev i harmoni
med dig sjalv. Lev av jordens rena och hélsosamma frukter. Andas in Guds-livet i
fullt medvetande. Var vénlig mot din kropp, tvinga inte pa den saker som det ar
oklokt att géra. Férorena den inte genom rékning. Ge den vila, ren foda och fa den
kontakt med den hégre eterns rena vibrationer. Grunden till all healing &r helarens
samklang med naturens och andens krafter.

Kom ihag att du maste tillata dig sjalv att bli ateruppladdad nar du kanner dig
uttdmd eller trott. Ett bra sétt att ladda upp sig sjalv, ar att stoppa hénderna kallt
vatten. Ett annat ar att lagga sina hander pa moder jord. Ytterligare ett annat ar att
ga ut i skogen Sta med rak rygg mot ett stort trad och andas med tradet. Andas in
livs- kraften, och du kommer att bli forvanad éver hur livs-kraften borjar flyta i
dig igen. Ta kontakt med naturen nar du k&nner dig uttdomd och trétt, och nér du
verkligen kanner det omojligt att arbeta, dra dig da tillbaka. Sa smaningom lar du
dig hur du ska aterstalla kraften sa att du inte blir trott.

Avslappning ar viktigt for helaren och patienten, men denna avslappning maste
ske under kontroll av det hogre jaget. Lat kroppen vara fullstandigt avslappnad, lat
sinnet vila och lat genom de fysiska, astrala och mentala kropparna den
himmelska kroppen fylla auran med Kristus-ljuset. Det ar idag sa fa manniskor
som kanner till hur man ska slappna av, de gar omkring med allehanda knutar i
stallet for att manifestera avslappning, frid och ett dverlamnande till den
himmelska sfaren.

Allt eftersom du stravar efter att bli en ren kanal for healingkraften, kommer du
att bli mer och mer kénslig, sa vi bor kanske tala om for dig hur du ska skydda din
aura. Sa snart du kéanner ett skadligt eller negativt tillstdnd eller tror att du
"drar pa dig nagonting," skydda dig da genom att svepa in dig i din aura
liksom en angel sveper in sig i sina vingar. Gor detta mentalt. Det ar ocksa till
stor hjélp att dra nagra djupa andetag. Andas in det Stora Vita Ljuset och knapp
hénderna over solar plexus, den hogra handen placerad 6ver den vénstra och
bibehall ditt positiva tankande.



Den vanstra handen ar den mottagande handen och den hogra ar den givande.
Om du haller upp den vanstra handen nér du ber en bon och ber att den helande
kraften ska komma till dig, s& kommer denna att strémma in i din vanstra hand.
Den &r som en magnet - hela den pulserande livskraften kommer in och passerar
genom kroppen till den hdgra handen och darifran till patienten.

Helarens beréring ska vara mycket latt, en mycket mild och l&tt berdring &r allt
som behovs. Stralarna stracker sig ut Over fingertopparna och en bit Gver
handflatan. Helaren maste komma ihag att det finns en annan hand 6ver deras
och att deras hand inte ar instrumentet utan formedlaren.

Tillat aldrig dig sjalv att bli kansloméssigt bunden till en patient. En lékare pa
jordeplanet kan visa vénlighet och hysa medlidande, men om han &r klok
engagerar han sig aldrig kansloméssigt i en patient. | allt andligt arbete maste
man halla kanslorna under kontroll. Otyglade kéanslor kan bryta sénder det finaste
arbete och den basta grupp. Vi lar alltid vara barn att hoja sig dver svagheten i
okontrollerade kéanslor, ty det finns inget som sa sakert hindrar en larjunge fran
framatskridande som detta. Den kloka manniskan ar stabil, vanlig, alskar alla och
gar direkt till det Stora Hjartat av kérlek och visdom.

Tankens kraft

Tankar kan skapa god hélsa och tankar kan hela. Men tankar kan ocksa tillfoga
lidande och sjukdom, samt forstéra det kroppsliga, mentala och andliga livet hos
manniskan. Vetenskapen har endast i ringa grad borjat forstd omfattningen av
tankens kraft Tankar av vrede, rédsla och hat utgor roten till allt lidande och alla
krig. Tankar kan ocksa frambringa skonhet, harmoni, broderskap och allt annat
som manniskan langtar efter. Vi sjdlva arbetar sa langt detta & mojligt med
skapande tankekraft. Vi forsoker att undvika alla destruktiva tankar. Vi gor det till
en regel att alltid vara konstruktiva nar vi ger rad och hjalp, att inte se nagonting
annat an det goda, och vi gor detta fastan vi anses vara dumt optimistiska. Vi vet
att vi genom att bara se det goda, att skapa det goda genom positivt tdnkande, vi
kan hjalpa till att frambringa det som &r 6nskvart och gott. Vi ser eller tdnker inte i
termer av pessimism, sorg eller dod. Allt &r liv, allt ar hela tiden under utveckling,
allt ar gott, allt ar Gud. Déarfor maste blivande helare enbart arbeta under
konstruktiva linjer.

Antyd aldrig ndgot om att en patient kanske ar doende. Erkann inte nagot
sadant som dod. Se endast skapelse, ett hela tiden skiftande, utvecklande liv. Det
finns ingen dod. Tro alltid att "sa lange det finns liv finns det hopp." Forvanta er
aldrig ndgonting annat an det goda.

Det dar alla sanna helares uppgift att inge fortroende, inte tvivel eller rédsla.
Hjéalp alltid patienten att tona in sig harmoniskt till Guds fullandade lagar.
Patienten ska hjélpas att utveckla en klar och helig (eller halsosam) attityd till
livet. Ratta tankar &r Guds-tankar som trédnger igenom hela en sjélv. Detta ar en



utomordentligt stor sanning. Om du tanker igenom detta och mediterar 6ver vad vi
har sagt kommer du att forsta vad vi menar. Ratt tankande ar Guds-tankar. De ar
harmoniska, karleksfulla, rena, heliga och vanliga, de &r toleranta och generdsa.
Ratt tdnkande &r en allman Guds-instéllning till livet.

Andlig healing kommer till stand genom kraften av innerlig langtan. Nar
tankarna i sann stravan gar till Kristus, dd kommer Kristus- ljuset, Kristus-
stralarna att kannas i den fysiska kroppen. Da dessa har en stor kraft kan de
forandra det sjuka systemet. Dar morker upptréder i den fysiska kroppen kan detta
andras till ljus. Nar ljuset tar kroppen i besittning dominerar detta kroppen och
kontrollerar de fysiska atomerna. Det ar pa detta satt som mirakler intraffar, men
varldsligt sinnade manniskor kan inte forsta eller uppskatta detta. Nar vi sager att
tanken har kraft att gora detta menar vi forstds gudomlig tanke, den tanke som
kommer fran ett rent och langtande hjarta. Den kraft som kommer nar hjartat va-
nder sig mot Gud kan férandra negativt till positivt, morker till ljus.

Mastaren Jesus sa: "Jag och Fadern ar ett. De ord jag talar till er &r inte av mig
sjalv, utan av Fadern som bor i mig, han gor det." Varje helare maste kéanna till
sanningen i detta pastaende, och varje patient maste forsoka forsta denna eviga
sanning. For sa snart ni far kontakt med Kristus Narvaro, daven om detta varar
endast under ett 6gonblick, ar det som en gnista som tands eller utfédet av den
gudomliga kraften inom er aktiveras. Ni glommer bort de jordiska begransning-
arna och svavar in i de hogre varldarna av medvetet liv dér ni blir ateruppladdade
med den levande Guds-kraften. Lat er inte kvarhallas av det jordiska sinnets
begréansning.

Tvivla inte pa denna kraft. Rensa ut all tvivel fran ditt medvetna sinne och
kann i ditt hjarta sanningen om dessa osynliga healingstralar och sanningen om
det osynliga livet.

Healing-anglarna

Kunskapen om healing-dnglarna &r idag ytterst liten pa det jordiska planet.
Men allt eftersom tidsaldern framskrider kommer manga fler manniskor inte
endast kanna deras narvaro, utan dven se dem. Beroende pa vilket behov som
foreligger och pa den vibration som skapas, kommer de olika fargernas anglar
kladda i Solens ljus till healing- andakterna. Ni kanner till att solljuset innehaller
spektrums alla farger, tank er nu healing-anglarna i dessa underbara farger. Det
finns ingenting morkt eller fult hos dem. De ar helt och hallet ljus och renhet.
Dessa anglavarelser drar sig mycket nara helaren, som bidrar med den substans
som anglarna behover for att fa kontakt med dem som soker healing. Dessa
healingstralar kan anvandas inte endast till att hela den enskilde méanniskans
fysiska kropp, utan &aven sinnet samt de mérka materiella tillstdnd som tynger
manskligheten.

Den rena och vita magiska kraftens utstralning flodade standigt ut fran Jesus
hjarta. Varje manniska kan fortfarande i sitt hjarta mottaga denna utstralning fran



Kristi hjarta, och om hennes hjarta halles rent och glatt kan det i sin tur utstrala
ljus och healing till hela vérlden.

Andlig healing &r ett storslaget arbete i sin spontana osjalviskhet. Helaren
tanker inte pa sin egen storhet, om han gjorde detta skulle han inte kunna hela.
Han tanker endast pa andras basta. Han tanker endast pa att lindra smarta och
lidande, att omvandla livets morka tillstand till ett mera himmelskt forhallande.

Vi skulle darfor vilja sdga att om du langtar efter andlig utveckling, att utveckla
din andliga vision, éverlamna da dig sjalv i att tjana genom att hela de sjuka.
Kristus sa genom Jesus av Nasaret: "FOd mina lamm." F6d méanniskornas sjuka
sjalar genom andligt tjanande, andlig healing. Pa detta sitt kommer du att
osjalviskt tjana inte bara den nuvarande, utan ocksa framtida generationer. Du
kommer att hjdlpa Gud att skapa battre livsvillkor for alla jordens folk.

Mina barn, folj tjanandets vég, véagen av sann godhet, spontan gladje i livet,
och bli i sinom tid lik er dlskade mastare Jesus Kristus - bli den levande Gudens
fullkomliga soner.

Baksida text:

ANDLIG UTVECKLING 1

Syftet med denna bok &r att visa hur manniskan genom andlig utveckling pa
ratt satt kan kontakta hogre andliga riken och darigenom forsta livets helhet.

Den klargor pa ett enkelt och beprévat satt den andliga utvecklingen och
baseras pa praktik, inte pa teori.

Den upplyser ocksa om andlig healing, visar varifran den kommer och de lagar
den bygger pa.
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