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Innledning 

Åndelig Utvikling viser veien til de indre mysteriene og gitt for å vekke leserens inntresse for å åpne sin bevissthet for høyere verdener. White Eagle påminner oss om de gamle mysterieskolene og viser at samme vei til Åndelig Utvikling eksisterer selv i dag. Leseren blir også påminnet om måten ved det å møte daglige erfaringer (smerte og glede) - som en del av sjelens innvielser.

Vi finner også undervisning om tankens kreative kraft og dens høyere essens. Han taler om meditasjonens vei til kommunikasjon med en Åndelig verden og en vei til å utvikle en forfinet gudsbevissthet.

Gjennom streben etter den guddomlige freden kan hver aspirant gjøre mye for å hjelpe hele verdenen. White Eagle sier: - Hvert menneske er sin egen frelser og hvert menneske er frelser av verdenen.
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INNLEDNING

Budskapet i denne bok har White Eagle gitt gjennom ganske mange år. De tidligste er fra 1934 mens andre gitt relativt nylig. Forskjellen i tid kan være tretti-førti år. Undervisningen overensstemmer allikevel - eiendomlig nok. Det White Eagle hadde å si utviklet seg og vokste alt ettersom vi, lytterne, ble mer klar til å ta imot og tilgodegjøre oss budskapene. Vi kjenner ikke til noen del der han rettet eller korrigerte seg selv.

Alle forelesninger, utenom en, ble gitt i White Eagle Lodges losjer/åndelig sentre i London eller Hampshire, England. Ved sin "indre undervisning", som den kaltes, begynte han alltid med en bønn for å høyne tilhørerne fra hverdagens turbulens. Han ville åpne sine tilhøreres hjerter for det himmelske budskapet og han forlot oss aldri uten en form for velsignelse. Dette mønster har vi forsøkt å beholde, når vi har omarbeidet tekstene, for å gi en helhet til boken.

Lesere som venter seg mengder av intellektuell kunnskap, kommer ikke å finne det i White Eagles bøker. White Eagle taler fra hjerte til hjerte. Han talte og taler til sine lytteres menneskelige hjerter. Han ga svar på hvert menneskelig behov hos hver og en. Han åpner små dører til indre kunnskap, slik at vi, (i begynnelsen en liten gruppe) - om vi fulgte hans veiledning, lærte gjennom hans inspirasjon – selv å skaffe oss den dypere kunnskap. Han betonet alltid behovet for tjeneste, å søke Åndelig Utvikling ikke for oss selve eller for vår egen vinning eller åndelig framgang, men for at vi skulle bli bedre healere i termens videste mening. Han sa: "Når dere har lært dere å tjene og å virkelig gi, gjennom å utvikle den indre bevisstheten, så vil Åndelig sannhet, kunnskap om de guddomlige mysteriene, bli åpenbart for dere eller for søkeren på den Åndelige Utviklingens vei."

De av dere som leser boken DET STILLE SINN kjenner kanskje igjen visse stykker. Vi håper at du kan glede deg over å se helheten/ resten av en kjent tekst i originalen; det kan også gi en ny og sterkere betydning for deg når du ser den i dette lyset. Et kort stykke fra boken HEAL DEG SELV er også med i sin opprinnelige form. Om dette skulle inspirere deg til å igjen lese denne boken, tror vi ikke at det er bortkastet tid.(link no eller pdf)
Du undrer deg kanskje: Hvem er White Eagle? Vi kan bare si at vi kjenner ham som en vis og kjærlighetsfull personlighet. En guddomlig sjel som underviser oss fra den Åndelige verdenen gjennom sitt jordiske instrument Grace Cooke, mens hun levde på jorden. Han framholdt aldri seg selv, men sa bare at han var en budbringer, en talsmann for dem i Lysets verden, som var større enn han selv. Han pleide å kalle seg "Gamle White Eagle". Men for de av oss som undervises av ham, fikk ledning og omsorg, ble det åpenbart at han er en av de store Mesterne i det Hvite Brødroskapet. En vis og mye kjærlighetsfull lærere i gyllende gestalt, virkelig en av de "eldre brødrene" som er helt og holdet kjærlighet.

 (mer  om hvem ”han er”)


Vi er overbevist om å når du leser hans ord med hjertet så vel som med "hjernen" kommer du å være nær ham og han skal tale til ditt hjerte (dvs.følelsene/intuisjonen) slik som han har talt til sine lytteres hjerter gjennom tidene. Hans undervisning er levende og tidløs.

Y.G.H.
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DE FORTIDIGE

MYSTERIESKOLENE.

La oss åpne våre hjerter for universums Store Ånd. Vi tilber, vi lovpriser, vi vil ære Ditt hellige navn og Din skapelse. Vi lærer oss å tilbe Deg som Fader, Moder og Sønn, hellig og velsignet Treenighet: tre høye livsprinsipper. Oh Herre, vi ber inderlig om en større åpenbaring av Din sannhet, Din kjærlighet, Din kraft. Må Dine barn, som kommer søkende etter sannhet, få sine øyne åpnet slik at de kan se lyset og bli fylte med det, og bli Åndelig forent med sine brødre på jorden og i åndeverdenen. Måtte vi alle forenes i glede, kjærlighet og fred.

Amen

Tidsaldre tilbake, når den nåværende menneskelige syklus var i sin fødsel prosess, kom vise mennesker, dem vi kaller "Gude-mennesker", til denne planet fra verdener som hadde utviklet en Åndelig modenhet langt bortenfor det vi kan forestille oss. Disse Gudemennesker brakte til jorden kunnskap om de eldgamle mysteriene. De kom hit for å opprette visdomsskoler til ledning for menneskeheten. Det ble bygget templer der de som var klar, ble tatt imot og fikk lære seg livets mysterier, den eldgamle visdommen.

De fikk også undervisning fra den usynlige verdenen. Husk på, at alt som manifesteres på jorden, har først blitt til i den usynlige verdenen og manifesteres senere i fysisk eller ytre form. I disse skoler av undervisning eller av lys, ble livets mysterier studert, selv før de ble manifestert på jorden, med dyp respekt og omsorg.

Selv i dag kan man på hemmelige plasser på jorden finne denne gamle kunnskapen innrisset med symboler på stentavler, religiøse symboler som er gjemt i fjell, grotter eller templer. Disse opptegnelser finnes også innskrevet i eteren og  kalles  den  eteriske -  eller akasha-krøniken, som bare kan leses av de innvidde, de som er utdannet til det.

I dag er det mulig for alle å søke mysteriene. Når et menneske lengter etter visdom, ikke av nysgjerrighet eller for å tilfredsstille begjær og egoisme, men for å kunne tjene - da har hun/han begynt å gå veien - som til slutt leder til opplysning. Når en sjel har funnet sin vei gjennom stor lengsel og langvarig søkende, kommer undervisning og ledning fra den Åndelige verdenen. Når sjelen funnet sin vei, bør den være sann mot den og mot det indre lyset. Følg veien, unnvik splittelser, vær sann mot ditt indre lys og den Åndelige verdenens hemmeligheter skal åpenbares for deg, i den grad du er klar å anvende kunnskapen i uselvisk tjeneste. Husk på at tjeneste kan omfatte mange former. Du er ikke bunden til en spesiell form for tjeneste, men du bør lytte til hjertets (de indre følelsers-) ledelse.

De fortidige mysterieskolene hadde en viktig oppgave i å åpenbære det evige livet. Om de vise, menneskets opprinnelse og skjebne. Altså hvor i fra det kom, hvorfor det er på jorden og hva dets mål er. Men det kom en tid når menneskeheten ble fordypet i fysiske ting. De mistet evnen å anvende "det tredje øyet", som åpenbarte de Åndelige/høyere verdener. Det ble et forfall og man misbrukte Åndelig kraft - kanskje for å unngå at prester som ble altfor ivrige og tog imot studerende som ikke klarte prøvene. Dette inngikk dog i den guddommelige planen, for mennesket må utvikles både fysisk og mentalt. Det må heale de syke og å nå inn til en broders eller søsters sjel. 

Dette lys, frambrakt under den Åndelige Utviklingen, er meget virkelig, det utstråler fra læregutten og gjennomtrenger en annen sjel. Dette er en hellig kraft og må anvendes med følsomhet, forsiktighet, kjærlighet, vurdering og skilleevne. Det er derfor at den er blitt holdt borte fra ”flokken”.  Men nå har hele menneskeheten utviklet seg fram til et punkt, da de kan få tilgang til Åndelig kunnskap.

Vi ber dere å streve etter omtanke og skilleevne når dere velger den Åndelige Utviklingens vei. Ettersom lærere med begrenset kunnskap kan framtre og gjennom talens gave, kan de lede en del sjeler ut av kurs. Ord har sin plass og kan åpne dører i sinnet, men dere kan ikke komme in i innvielsens tempel kun gjennom ord. Passordet på det Åndelige plan, sies ikke bare med ord, men med hjertet. Den sikreste indikasjonen på sann undervisning, er en naturlig og ren enkelhet men allikevel med stort dyp-sinne. Først av alt; søk alltid enkelheten i hver åpenbaring du kanskje får. Praktisere senere flittig den sannheten som du har funnet. Vær - bli den vakre sannhet som åpenbares for deg, slik at du lever den.

Mange av dere som leser våre ord arbeidet en gang i fortidige broderskap, særlig de som tjener i new-agegrupper eller i et Åndelig lyssenter i dag. De som trekkes mot dette tjenende har allerede vunnet kunnskapen om visse sannheter gjennom erfaring og tjenende i tidligere liv. Den fysiske eksistensen opphører og selve personligheten (det lavere ego/den dyriske selvoppholdelsesdriften) som overlevde døden, legges etter hvert til side - eller la oss si, henges inn i garderoben over
denne, for å vente inntil den behøves igjen. Den indre visdommen, som en gang har blitt oppnådd, går aldri tapt. Det er derfor mange av dere igjen kjenner kallelsen fra den eldgamle visdommen inne i deres hjerter. Du behøver ikke overbevises, du vet at sannheten finnes inne i deg, oppbygd inne i sjelen. Kanskje du, en gang, ikke klarte det, du vende deg bort fra veien, men det behøver ikke være noen skam i dette, så lenge du forsøker igjen. Gud er kjærlighetsfull og du bys nye muligheter i hvert etterfølgende liv. Selv om du misslyktes i dine forsøk, gå allikevel modig fram - inspirert til nye forsøk og bestem deg for å klare det bedre når neste mulighet kommer. Framfor alt - var sann.

Den fortidige tempeltreningen, den påbudte atskiltheten og isoleringen - finnes ikke mer. I dag er ’læregutten’ ikke lengre beskyttet fra fristelser, men lever i verdenen, for å utsettes for den stadige dragningen fra det lavere sinnet, fra det fysiske livets opplevelser og pasjoner. Før trakk disiplene seg tilbake i stillhet for å følge veien, arbeidet flittig, tjente og healte; og kraften kom og trakk sløret mellom denne og de usynlige verdener til side. Disse krefter kan være dine også i dag, men dere må først kjempe på livets slagplass og derigjennom lære dere å skille mellom det falske og det sanne, det virkelige og det uvirkelige, det viktige og det uviktige.

For å få inntre i mysterieskolene fordres tre store grunnleggende trinn. Det første er nybegynnerens. Når denne begynner å gå veien blir han/hun overvåket av de på høyere plan. De hører ropene etter kunnskap, hører lengselen etter å være til nytte for Gud og Mesterne, samt å være en verdig tjener og deretter accepteres som elev. Etter dette kommer renselses-processen. Menneskets høyere kropper behøver mye rensing, befries fra mye som samlet seg inn i det og som hindrer og blokkerer forståelse og visjon. Derfor kan det komme perioder av bekymring, sykdom og lidelser. Visse kan fødes handikappet, må tåle tragedier, muligvis også begå lovbrudd. Men husk på, dette kan være sjelens eget valg for å bli forberedt, renset og få erfarening for å kunne ta imot og tjene.

Neste trinn, den andre graden er ’læreguttens’. Denne lærer seg å fullkomment å lyde mesteren samt å være nøye og eksakt i sitt arbeide, den sanne håndverkeren slurver ikke. Han lærer seg å arbeide med seg selv; skaper og fullkommengjøre det som har vært skjørt og svakt. Læregutten lærer seg å lytte til mesterens røst, Kristus inne i sine egne følelser, i sitt hjerte; og Mesteren, hans egen mester, lærer ham visdom og viser ham livets vei. Han kan ikke ledes vill av noen, ikke en gang av seg selv; for det finnes ingen villfarelse i den andre graden.

I den tredje graden er læregutten klar til å ta imot opplysning samt betros hemmeligheten om de indre mysteriene. Han må kunne virka på de usynlige plan uten hinder og begrensning, for det er i disse indre verdener som den virkelige innvielse skjer. Da er den innvidde virkelig rørt av mesterens hånd og opphøyes til en 'sublim grad'; han er hevet fra materialismens og illusjonens, den jordiske korrupsjonens grav og gjenfødd til sitt himmelske hjems sanne lys.

På denne måten. fortsetter Lysets Brødre sitt arbeide, renset fra alle begjær. De er de hvitkledde, som bærer opplysningens krone; men allikevel er de enkle og ydmyke. De vet at alt de oppnådd,  har blitt vunnet gjennom selvovervinnelse. Alt er kommet fra Gud, og ikke for eget forherligende eller storhet. Som trofaste og fullkomne brødre/søstere, står de alle foran Universets Store Arkitekt for å anvendes i menneskehetens tjeneste.
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NÅR DU har startet å gå veien ..

I åndens stillhet venter vi på å motta den åndelige utstråling av kjærlighet, visdommen og KRAFTENS senter. Vi overgir oss til Kristus-lyset ...

Under utviklingsprosessen har mennesket lenge vært konsentrert på seg selv alene, og det var nødvendig. Det måtte være bevisst på seg selv; men selvbevisstheten vil etter hvert gi rom for GudsBevisstheten og dette har tre hoveduttrykksformer - kraft, visdom og kjærlighet.

I dag er det mange mennesker som lengter etter å finne en måte å tjene og å lindre lidelse og for å hjelpe sine yngre brødre fram til harmoni og lykke. Det er bare ikke så lett å følge veien videre, og når de har funnet den, er det vanskelig å følge opp - for så mye trekker ham/henne bort.

Du lurer kanskje på: Hvordan finner man veien? Ved først å gå inn i sitt indre og be om visdom. Når lyset da finnes,er det ikke gjennom mental stimulering, men det fødes fra hjertet.

Hvordan kan sjelen som er viklet inn i hindringer fra sinnet og kroppen finne dette indre lyset og deretter være sikker på at det har funnet sannheten? En ting er viktig - renhet i livet. Hva mener vi med dette? Askese? Å trekke seg fra kontakt med all verdslighet? Nei, vi har nå nådd det neste 

trinn i den evolusjonære spiralen og den som søker i dag har ingenting å gjøre med den tidligere askese eller klosterlivet, men kallet er å leve og arbeide blant folket. 

Bringe lys til verden og til alle dem han/hun møter. Det er ved å lede dette strålende lyset INNE fra hver mann og kvinne, og UT, som bringer helbredelse og trøst. Med renhet mener vi renhet i alle kropper - den mentale kroppen (tanke kroppen), følelses-kroppen (den emosjonelle kroppen) og selvfølgelig den fysiske kroppen.

Den tidligere nybegynner må først lære å leve rent, for å rense den fysiske kroppen til det tjenerskapet (for sin neste...) er, ved å spise og drikke hva som er riktig /nyttig, ved daglig renselse og fysisk disiplin. Ved gjennom bønn og meditasjon, rengjøre de mentale kroppene og 

emosjonelle organer. De lærte også gjennom meditasjon å kalle på elementenes store engler, for å gi sjelen og den fysiske kroppen de livskrefter som eksisterer innenfor disse elementene. Brødrene i disse (fjerne) tider nådd en høy alder fordi de lærte naturens indre hemmeligheter. De hadde også lært fromhet. Fromhet er det evige liv. De fikk også lære å tjene på en riktig og perfekt måte, deres lærere var vennlige, men forsiktig og brødrene må adlyde. Lydighet var en av de første og viktigste leksjoner for nybegynnere, da som nå. Utformingen av loven om karma, lærte de praktiske i hverdagen. De fant at hvis de brøt loven, måtte de liksom lide for det. De kom til innsikt om viktigheten av lydighet og selvdisiplin.

Selv om du ikke skjønner at det er disse prøvelsene, som de tidligere brødrene gikk gjennom, er de samme som du går gjennom i ditt fysiske liv. Mange lever i uvitenhet om den sanne hensikten med livet. Men hvis du har et aldri så lite innblikk i hva dine erfaringer lærer deg, vil du være glad og takknemlig og leve i glede. Når du jobber ærlig og samvittighetsfullt i ditt indre liv og i de daglige gjøremål, renser du kropp og sinn og stimulerer ånden. Gjennom din innsats vil du til slutt bli hel og klok eller opplyst. For når en sjel som lever nær sin Skaper slik og innlemmer mer av essensen av guddommelig liv - blir det en perfekt sjel - mennesket som fullkommengjort.

Når disippelen først har begynt på denne utviklingsveien, føler han kjærlighet. Han vil ofre seg i tjenesten. Nå er hver en åndelig egenskap utviklet og styrket gjennom tjeneste. Elske seg selv skaper i mennesket et ønske om å gi, for å tjene Gud og sine medmennesker. Det vil si, den gnisten som får sjelen til å skinne og brenne. Kjærlighet er den livgivende, skapende kraften.

En helhjertet ønske om å utvikle sine åndelige evner, slik at den STORE hvite ÅNDENS lys kan skinne gjennom mennesket, for å tjene menneskeheten, er veldig vakkert for mennesket å 

oppnå. Alle Åndens gaver kan være til stor hjelp for mennesket og kan oppsummeres i ett ord - healing. 

Dersom du utvikler klarsyn, betyr det at du utvikler gaven å se inn i livets innerste del, inn din medmenneskers åndelige senter og begynnelsen av livet - Gud. Alfa og Omega. Når du har opplevd denne kontakten, om bare for et øyeblikk, er du da blitt en kanal, for du har åpnet veien for den kreative kraften til å kunne flyte gjennom deg.

Sann åndelig utvikling eller vekst kommer innenfra, fra ånden, fra juvelen i lotusen i hjertet. Når denne juvelen, som er Kristus Ånden, det lille frøet Gud plantet i deg, begynner å utvikle seg, 

blir det hele til slutt en strøm av lys, og dette gir en helbredende kraft som vil utstråles fra deg, uansett hvor du går.

Noen ganger virker det som om du  - når du har begynte å gå denne åndelige veien, umiddelbart møter alle slags vanskeligheter og frustrasjoner. Hva skal du gjøre? Vil du trekke deg unna? Vil du snu og løpe vekk? Eller skal du ta tak i enhver situasjon som oppstår, med klokskap og med hjelp av Kristi lys inne i deg?

 Vi snakker til deg på ditt eget språk, men vi snakker sannheten. Folk sier ofte; Oh, White Eagle hvorfor må jeg tåle dette? Hva har jeg gjort for å fortjene dette? 

Vi hører og forstår menneskene rop. Men, kjære barn, vi kan bare forsikre deg om at 

det du ser som en tragedie, vil til slutt vise seg å være en flott mulighet for deg til å lære og utvikle de åndelige evnene, som til slutt vil hjelpe deg å kvitte deg med det fysiske livets angst, bekymring, sjokk og skuffelser. En sjel kan bare lære disse leksjonene gjennom livet på jorden. Du må lære å akseptere det som er gitt deg for å bringe opp Gud inne i deg, slik at du opptrer på en kjærlig måte. Husk at englene er stadig klar til å hjelpe deg.

Forestill deg Mester Jesu liv -  et enkelt, rent og hellig liv. 

Det viser hvordan livet i den fysiske kroppen skal leves, et liv av offer og tjeneste, et liv i kjærlighet - men med styrke. Tro ikke at kjærlighet kun betyr å være forsiktig og 

bekymringsløs. Det skjer noen ganger at du kommer til å gripe inn i en situasjon med mot og besluttsomhet og har tro på Den Store Hvite Ånden. Når du virkelig er "levende i livet", utvikler du dine åndelige gaver og blir en helt seende, en fullbyrdet lytter og en perfekt tjener.

Måtte den STORE HVITE ÅNDEN velsigne dere alle og gi deg fred.
Sett inn passende ill.
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Selvet og ikke selvet.
(Jeg’et og ikke-Jeg’et.)
Allmektige, himmelske Far, vi kommer sammen i åndelig fellesskap og broderlig kjærlighet, lengtende etter visdommens åndelige riker. Måtte vi lære noe av din sannhet, og praktisere den i verden, med vilje og kraft til å uttrykke i menneskelig liv, den skjønnheten finner vi i fellesskap med det åndelige. 

Amen 

Dere har ofte hørt oss si at det er ikke nok til å studere bøker for å komme til kunnskap. Du kan lese hele bibliotek, men bare mental kunnskap leder deg ikke veldig langt på veien til det evige lyset. Det er bare én måte å finne veien og gå faktisk den når du har funnet den, og dette gjennom din egen erfaring og gjennom det du gjør i hverdagen. Ord, mine brødre, er til syvende og sist til liten nytte for studenten. Det er i gjerning man utvikles - den daglige anstrengelsen, tidene med meditasjon, når du legger bort alt det som ikke tilhører det sanne selv'et.

 I de gamle mysterieskolene førtes eleven av sin veileder til porten til Visdommens Tempel. Han banket på (husker dere den elskede Mesters ord, søk og dere skal finne, bank på og døren vil bli åpnes), og ba om tilgang til tempelet hvor han ble utsatt for alvorlige prøvelser før han kunne gå videre. I dag banker dere også på døren - ikke fysisk, men åndelig. Det er noe som er vekket i ditt hjerte. Du lengter etter visdom - etter å forstå. Du lengter etter å lære på hvilken måte du kan tjene. Mesteren hører ditt rop og du blir akseptert som elev - senere kommer prøvelsene. Nesten daglig møter du tester som ditt høyere JEG har søkt, men som det ytre jeget i sin uvitenhet avviser og klager over.

 Ditt sanne selv, som våkner, søker eller har ønsket å bli testet, og alle slags problemer vil krysse din vei. I testene du står overfor, husk alltid at din høyere bevissthet har bedt om lyset, det søker innvielse. Den første oppvåkning kommer når sjelen innser at den har valget mellom godt og ondt. Den store lengsel, når den igjen banker på døren til tempelet, er lys. Den roper på lyset slik at det kan se veien foran seg. Den kommer i det ytterste mørket, bundet av den materielle verden og roper på Lyset. Slik kommer mennesket, etter at det har vært gjennom visse prøvelser, å få det som dets sjel lengter etter: lyset er vekket i det slik at det kan skimte sin plass i den store planen og lov til å fange et flyktig glimt av lyset mot hvilke det er på vei. Først sendes ut en svak stråle. Andre på veien, som også har gått gjennom prøvelsene, ser dets lys. 

Når de eldre brødrene ser ned på jorden, ser de små blinkende lys som stjerner på en mørk kveld. De ser sjelene der lyset er tent og ingen tvil er at du er blant dem. Så snart et menneske begynner sin leting, søken, og består sine tester, og viser en stråle av lys, da kommer læreren. Lyset er et signal til mesterne, til lærerne og engler som våker over menneskehetens skjebne. De vet hva Guds barn trenger og de ankommer for å hjelpe den indre ånd å bli sterkere, mer levende og føre hele individet mot perfeksjon. Elskede barn, iblant brenner det lille lyset jevnt; men noen ganger flakkende som om det skulle slokne, men det gjør det aldri. Det kan få slag iblant og en brors eller søsters hjerte kan bli svakt, men vi våker over det, og blåser på flammen og prøver å inngi det styrke på pilegrimsveien. Ikke glem at selv om vi snakker fra åndeverdenen, så går også vi på veien, og har vandret over de største steiner, slik som du har gjort og fortsatt gjør. Veien er ikke lettere for noen - alle må gå samme veien. Veien av det daglige offer. Ved daglig å sette ego'et litt til siden, daglig å motstå det lavere jegets fristelser. Tror ikke at din oppgave, på noen måte, er vanskeligere enn for disse sjelene som har vandret før deg, - for alle har gått samme veien. 

Mannen og kvinnen er skapt av så mye, og det finnes mange aspekter ved deg, som du tror er DEG, men det er egentlig ikke det. Du vet (selv om du ikke alltid husker det) at du ikke kroppen din. At din fysiske kroppikke hele deg - bare antrekket ditt eller ditt redskap. Du skulle si: "Jeg er ånd, jeg lever etter at kroppen min er borte". Ditt vesen har også andre aspekter som overlever den fysiske døden, men de er fortsatt ikke DEG. Der finnes følelsene, lidenskapene, de selviske ønskene og disse tilhører ikke din ånd, men ditt sinn, din astrale kropp og din begjærs-kropp. 

De er ikke det virkelige selvet, også de er forgjengelige og dør til slutt, så vel som den fysiske kroppen blir satt til side. Men utover og under alt dette finnes fortsatt ditt virkelige "jeg", Guds Sønn, lyset, ditt evige selv. Du kan analyse utenfra, men du kan ikke stå utenfor det virkelige selvet - 'jeg'et';. Guds Sønn, lyset Den sanne jeg'et finnes i deg, viljen, den guddommelige gnisten som burde kontrollere hele jeg'et, men vanligvis lar sjelene seg binde og bli kontrollert av ikke-selvet og alt kaoset rundt dem. Vi foreslår at du daglig tilbringer litt tid med å prøve å gjenkjenne det, og rolig sette til side alle ytre lover, det fysiske, astrale, mentale og emosjonelle til du finner den virkelige "selvet"  - det evig selv'et. 

På den ene siden er alle bekymringer, frykt, sinne, dumhet og egoistisk begjær. Alt dette er "ikke jeg'et". På den andre siden står "jeg" balansert, polarisert, stille ... ånden, det indre lyset. Gi "jeg'et"  mulighet å bli sterkere, som i en polarisert lys ... og innse at det  "jeg'et" du kjenner igjen i meditasjon -  er den virkelige DEG - en Gud i væren. Det vil aldri føre deg bort fra veien, aldri lede deg på villspor. Sorgene, ansvaret, bekymringer du tror er dine, hører ikke til DEG (altså til det store / egentlig "JEG'ET" bak ) -  det hele tatt til deg. Du er det strålende JEG'et, det lys, det indre vesen som du finner i øyeblikkene av ro og meditasjon. Hele vilje til å gjøre godt er i "Jeg'et". Jeg ønsker å gjøre godt, gjøre Guds arbeide, sette egoismen til side, motstå  kravene fra "ikke-selv'et" (som er det dyriske selvoppholdelses-senter). Årsaken til at så mange ikke ser lyset, er at de er så lukket, viklet inn i "ikke selv'et". 

* * Her bør uttrykket "ikke-jeg'et" skilles fra begrepet som brukes innen Jungs-analyser, og der har en annen betydning.

 Men den brennende indre Kristus Lyset vil at du skal gjøre det som er godt slik som Gud ønsker og legge bort all egoisme, det avslører også det samme lyset i andre. Mennesket ble skapt i Guds bilde; begynnelsen av den fullkomne, er innenfor tre-enigheten, er en del av Gud. Og du, min bror, min søster - er den perfekte skapelsen av Guds barn eller sønn - holdt i Fader-Moders bevissthet. Meditere på de tre hellige - Gud Fader, Guds Mor, og du barnet, barn av Gud, et aspekt av treenigheten. 

Hvis du hver dag lengter etter å bli i harmoni med den uendelige, utvikler du Guds barn,  Kristusbarnet, i ditt hjerte. Man trenger så visst denne nærhet til alt liv opprinnelse, Fader-Moder Gud. Når menneskets liv er bygget på en forståelse av forholdet mellom barn og foreldre, menneske og Gud, finnes ikke lenger lidelse og sykdom, kaos og krig. Elskede brødre, vi skal nå forenes i takksigelse til den Store Hvite Ånden.

 Måtte din fred, kjærlighetens fred, være med oss for alltid.
Sett inn passende ill.
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Kropp, sjel og ånd.

La oss være stille og søke stillhet dypt i oss... 

og har fullt fellesskap med engler som verdsetter og helliger Skaperen.

Å Gud, vår Far, i dyp ydmykhet, ber vi at din Ånd kan tale til våre ventende sjeler; 

Måtte din livseld vokse i kraft og utstråling i våre hjerter.

Amen.

Ved å åpne deres sjeler  for guddommelig kjærlighet, frigjør du deg selv fra all spenningen og blir rolige. Med stor broderlig kjærlighet kommer vi for å snakke med dere,  vi har med oss mange av dine åndelige venner. Vi ber om at disse vennene skal bli virkelige for dere - ikke bare disinkarnerade menneskelige brødre, men også englene som er rundt deg. Måtte du være bevisst om deres rike, og det lyset som stråler fra dem, slik et lys som aldri før har strålt i deres himmel. 

La oss nå vende seg til menneskets tre verdener. Det brukes mange begreper for å referere til de usynlige plan, verdener og til de menneskelige, mer subtile kropper. Det er mye forvirring om betydningen av ordene "sjel" og "ånd". Mens mennesket besøker/er på jorden er det en tredelt skapning, bestående av kropp, sjel og ånd. Hver av disse verdenene eller aspekter er relatert til den guddommelige triangel av kraft, visdom og kjærlighet. I menneskets kropp, finner man uttrykk for universets dyp mystikk. 

Mens mennesket er inkarnert, betrakter det sin kropp som svært viktig, og synes det er vanskelig å skilles fra den. Tross alt, det er gjennom dette organet som alle dets opplevelser i livet er gis, og det representerer derfor sorg og lykke, smerte og glede, alle følelser som det opplever under sin tid på jorden. 

I de tidligere store mysterieskolene, fikk studentene først studere menneskekroppen. I de indre templer ble det vist bilder og modeller av kroppen, der hver del eller funksjon var knyttet til et tegn i dyrekretsen. De astrologiske eller astronomiske kunnskapene hos lærere og prester hjalp studenten å forstå og svare på de kosmiske krefter som ble rettet mot ham eller henne. Ved å erverve denne kunnskapen begynte man å forstå virkelig healing og å forstå de påvirkninger som stjernene gjorde i tiden på jorden. Mennesket så hvordan det, gjennom jordlivets erfaringer, gradvis ble mester over materien og den fysiske kroppen. Det utviklet sin naturs "kraftaspektet." Gjennom mange, mange inkarnasjoner, vokser Guds kreative kraft i Guds barn.

 Kandidaten ble undervist om dyrekretsens innflytelse på den menneskelige sjel og den eteriske kroppens syv hellige sentre (den eteriske kroppen er en tett kopi av den fysiske kroppen). Disse sentrene er skjult bak de endokrine kjertler, og er forbundet med noen av de syv planeter. Så mennesket er påvirket både av dyrekretsens påvirkninger og planetarisk innflytelse under sitt fysiske liv og begge disse påvirkninger har å gjøre med dets evolusjon og utvikling mot fullkommenhet. Menneskets frie vilje er Guds dyrebare gave. Ved å bruke sin frie vilje, kan man etter hvert lære å skille mellom det gode eller positive og det onde eller negative.

Dette bringer oss til det andre aspektet av menneskets vesen, dets sjel. For ved å anvende den dyrebare gave, fri vilje, i sitt fysiske liv; lærer det dømmekraft, å velge ut og bruke materialet som skaper dets sjelsliv, sjelskropp.

 Ikke tenk på sjelen som noe utenfor og adskilt fra det fysiske livet, eller sjelslivet som en tilstand som vi passerer ved den fysiske kroppens død. Du bor i en sjelsverden nå og du gjør dine valg nå, gjennom din frie vilje og erfaringmaterialet bygges inn ditt sjelshjem i den åndelige verden. 

Du snakker om åndsmennesker som lever i den åndelige verden, men de kan bli bedre beskrevet som "sjelensmennesker" som lever i en sjels- verden. I verden bakenfor, finner vi forhold som i forveien manifesteres og blir virkelige,  og som stadig blir dannet eller manifestert gjennom tanker, ønsker og følelser hos mennesker i sine  fysiske liv. Denne sjelsverden og de som bor der er ikke langt unna eller der vekke, men rundt deg nå. 

Vi har mange ganger sagt at slik som mennesket er nå, vil det også være etter døden. Så hvis du i dagliglivet bygger inn ren og vakker substans i sjelskroppen, blir du - når den tid kommer, befridd til en verden av skjønnhet og lys, kledd i en kropp av lys. Det finnes veldig vakre hjem "over der", men de er ikke alltid umiddelbart ferdige og klare når sjelen ble satt fri. Hvis en person lever bundet av pessimisme, melankoli, mørke og harme mot livets omstendigheter og mennesker, vil han i den neste verden våkne opp til tilsvarende forhold. Men han/hun får alltid hjelp av sin kjærlige åndelige venner og veiledning fra viljen, den guddommelige ånden i seg, som stadig oppfordrer til å gå framover og oppover. En persons sjelsegenskaper er født av erfaringer, akkumulert over mange liv på jorden, og når det inkarnerer , fører sjelen med seg selv, til fysisk liv, de sjeleskvaliteter den har ervervet i løpet av foregående fysiske eksistenser. 

Godhet og kjærlighet er de to store egenskaper som tiltrekker sjelen til den skjønnere substans. Dette gjør sjelen følsom, forfinet, vakker, raffinert og vil derfor vibrere og tilsvare en skjønnhet i den neste verden, som en grovere sjelssubstans ikke kan reagere på. Når et menneske åpner seg for et liv i kjærlighet i stedet for hat, kjærlighet heller enn enn grusomhet, renhet i stedet for grovhet, forfines også dets sjel substans ved rensede følelser og ønsker. Sjels kroppen er det tempel de gamle vismenn, seere og profeter snakket om. Tempelet som ikke ble "bygget av hender", men gjennom tanker, begjær og krefter fra mester-byggeren, den guddommelige ånden, som arbeidet med det fysiske livet og erfaringers grove murstener.

 Vi har snakket om kropp og sjel. Hva mener vi med ånd? Ingen har sett Gud, eller ånden. Mennesket kan forestille seg sjelen og  også den rensede kroppen, som kan bli åndens tempel, men det kan ikke se ånden. Ånden er den guddommelige drivkraften - Gud - i mennesket. Den taler til dets hjerte. Gammel visdom sier at den guddommelige Åndens bolig og oppholdssted, ligger i hjertet av mennesket. I hjertet er faktisk syv sentere - "de syv engler omkring tronen" som Johannes snakket om. I det fysiske livet, i menneskets fysiske kropp, rommes hele universet og englene, de kreative mestere og planet englene. Alle finnes de innenfor menneskets fysiske kropp. Hele mekanismen av menneskets liv på jorden og i den åndelige verden drives/føres/næres - de eneste ord vi kan finne - av den guddommelige ånden, som virker i hele menneskets liv; fra det laveste til det høyeste,  for endelig skape eller fullkommengjøre mestar- mennesket. Mesteren stråler av guddommelig ånd og den guddommelige Ånd arbeider i perfekt harmoni med den menneskelige kropp og sjel. Mestermennesket skader ikke sin fysiske kropp, men hever dens skjønnhet gjennom et harmonisk liv. Det gjør den ikke uren ved feil tenkning eller upassende føde/næring/mat, men har respekt for både kropp og sjel. Dermed helliggjør den selv den guddommelige Ånden, Gud, både i og utenfor seg selv. Mennesket kommer fra det guddommelige som ren ånd; fra det guddommelige er vi født. Vi er fra Gud  -som er vårt sanne hjem. Vi har også fått muligheten til og makt til å skape og bli den perfekte "Sønn - Datter" - som Gud, vår Far, for alltid holder i sitt hjerte. Dette er hele skapelsens/ utviklingens mål. 

Dyp fred hviler over naturens åpne vidder, vi hører vinden, den rislende elvens virvlende strømmer og dalens stillhet, de edle trær som står stolte og sterke på fjellets sider, stødige - til tross for alle livets stormer ... Guds dype fred finnes i oss og gir oss kraft som fører oss tilbake til Deg, vår Far. 

Amen.

Sett inn passende ill.
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Den tjenende tankens kraft.

La oss stå sammen for å heve våre tanker; åpne vår visjon for Gud, vår Far lys og herlighet ... O, Hellige Ånd, du som har gitt oss liv og i hvike vi lever og har vår væren, måtte en stråle av din herlighet trenge inn i våre venter sjeler. Vi takker deg for livet selv og for all den lykke som velsigner våre dager. Måtte vi også lære at gjennom erfaringer - å takke for våre sorger og motgang, at glede og smerte er det samme i dine øyne. Måtte vi bringes til forståelse og bli bedre i stand til å tjene deg i din store evolusjonære plan. Vi vil hvile i Din kjærlighet og visdom, nå og for alltid.

Amen.
Broder/søster, vi inkluderer deg i kjærlig forståelse. For ser vi at du iblant er trist og sørgmodig, føler at du har mislyktes i en test du har møtt, eller når du med slit har anstrengt deg, og ivrig prøvd å gi kjærlig tjeneste. Forbli ikke ved slike tanker - utelat dem fra ditt sinn. Bestem deg bare for å gjøre det bedre neste gang. Hvis du har gjort feil, eller tror du har gjort det, takk Gud for den eldre bror som står ved din side. Han forstår og elsker deg. Han vil hjelpe deg med å gjøre det bedre neste gang. Han ber om at hans kjærlighet vil hjelpe deg å bli et bedre redskap. 

Vi er alle som barn. Du lever på jorden, og er gjenstand for mange fysiske begrensninger. Vi som er frigjort fra jordens begrensninger/lenker, har litt mer erfaring enn deg, men sikkert er de som er over oss, like så langt fra oss som Jorden er fra den fjerneste stjerne. Men likevel, vi er alle brødre, min kjære, vi reiser hele veien mot den uendelige visdom og kjærlighet. Hva vi har lært, gir vi deg og hva du har lært, gir du videre til andre som kanskje vandrer på veien etter deg. Gjør bare det beste med det materialet du har fått. Ikke engang englene kan gjøre mer. 

Vi snakket tidligere om sjelens tempel som hver og en av dere bygger mens dere er inkarnert. Et av de kraftigste verktøyene vi jobber med når det gjelder oss selve og oppføringen av dette sjelstempel, er tanken. Selv om mennesket i de kommende tidene vil bli spesielt engasjert i utviklingen av deres høyere eller åndelige aspekter, er det på det nåværende tidspunkt, i stor grad opptatt med utviklingen av sinnet, de mentale kvaliteter. Tross dette, bekymrer ikke mange seg på hvordan de tenker; de lar flyktige tanker rase gjennom hodet, og blir som søppelsekker fulle av alle slags ting. Bare av og til møter en et sinn som er vakkert og veldordnet med alle ting i ryddig orden og med åndens kontroll. 

Når vi en gang har begynt å forstå tankens kraft, kan vi bruke tankene til å forme våre liv i harmoni og skjønnhet. Nå vi ikke argumentere for "selvet først" som motiv for riktig tenkning (å tenke på seg først, er alt annet enn riktig tenkning), men heller for å understreke hvordan du kan hjelpe andre og velsigne dem du har i din nærhet, gjennom gode og riktige tanker . Å tenke rett skal være motivet for all dine bestrebelser. Men du kan ikke sende ut de gode, vennlige og konstruktive tanker uten å høste frukten av tanke frøene du har sådd. Du kan tjene et dobbelt formål når du øver deg å tenke vennlig og konstruktivt, da dette er loven om karma. Man kan ikke unngå å høste resultatene av sin tenkning. Dette bør vurderes nøye for det er få som har noen ide om effekten av sine tanker, enten disse tanker gjelder en person eller verden generelt. 

Vi ser at dere noen ganger er bekymret for såkalte smittsomme sykdommer og hva du kaller bakterier og virus - men har du noen gang tenkt på muligheten for å få en infeksjon på grunn av tankens kraft? Hvis en person utfolder overfladisk eller ukontrollert og udisiplinert tenkning, kan han eller hun vise seg utsatt for negative krefter fra astralplanet. Dermed kan han ta til seg en "tankebacill" som vil forstyrre hans eterisk kropp og til slutt finner veien inn i blodet, noe som reduserer motstand mot fysiske plager.

 Det er stor sannhet i 'Christian Science' undervisningen. Hvis du hele tiden tenker på det gode, Gud, innsluttes du i Kristus Lyset, som en beskyttende rustning. De som er kloke og virkelig praktiser Kristen Vitenskap, kan være velsignet, ikke bare for seg selv, men også for andre. Tanker kan bokstavelig talt ta form og er synlig på det bestemte plan de er på bølgelengde med. Fromme tanker, f.eks heves til de himmelske plan og skaper en skjønn form på dette nivået, mens de som bare fungerer på astralplanet ikke registreres. Hver tanke fra deg, søker gjennom loven for tiltrekning, en samstemt tanke vibrasjon i eteren. Du sier i blant: "Å, jeg har en liten svart hund på ryggen." Kanskje det er slik, men det er en tankeform skapt av deg, og det er du som selv har skapt. På den annen side, kan sinne og kritiske tanker spre seg og fylle de astrale og emosjonelle organer med de styggeste farger, som lyner og flammer, skarpe og ødeleggende. La oss ikke ha slike tanker. Velg heller lyse, strålende tankeformer som din følgesvenn. 

De er til nytte både for deg selv og de rundt deg. Her er en vei til å tjene som er åpen for alle. Når du er på et offentlig sted, for eksempel i en buss eller et tog, legg da merke til når noen stiger på virker deprimert og sliten, eller noen ganger svært irritert. Send da stille ut kjærlighet og fred til denne person. Prøv å forestille de vennlige tanker som Mesteren ville sende til denne urolige sjel. En riktig formet og innrettet tanke av kjærlighet, godhet og lys skal finne sitt mål, og du vil se ditt medmenneske lyse opp. Du har hjulpet ham slik at problemene hans begynner å forsvinne, og kanskje til og med, fra dette øyeblikk, endre hans liv. 

Det finnes kjempende menneskelige sjeler. Mange, som deg, prøver oppriktig å overvinne de indre svakheter, som de i sine sjeler klar over. Du kan ikke se eller føle andres indre kamp, og heller ikke de vanskeligheter og svakheter som binder ham og noen ganger fører ham til å handle på måter du ikke forstår. Men som du nå lærer deg, at ikke bare gjennom våre ord, men også fra en impuls fra din egen lærer, kan du gjøre mye for å hjelpe andre gjennom dine vennlige, positive tanker og ved å se Kristus i dem. Husk at dine medmennesker er Guds barn, så vel som deg; med de samme problemene, de samme svakhetene, den samme lengselen. Hvem din neste er, vet bare Gud. Men vi er alle av samme ånd, alle går gjennom de samme kamper og problemer, og har de samme behov som deg selv. 

Gå gjennom livet uten å dømme noen, møt alle vennlig og kjærlig. Ikke ha noen harde tanker, selv ikke mot en såkalt fiende. I sannhet, kan ingen i virkeligheten være din fiende. Alle er dine lærere, og når du føler deg såret eller ergerlig over noens tilsynelatende urettferdighet, se først inn i deg selv og spør: "hva har dette å vise meg, hva kan jeg lære av dette?" Litt etter litt vil sannheten vil bli åpenbart, slik at du, i stedet for å tenke fiendtlig, kan si, "takk bror fordi du har lært meg så mye og hjulpet meg." Den andre personens motiver angår deg ikke. Bak finnes visdommens styrende hånd. De store karma mestrene leder deres veier, og hver urettferdighet kan forvandles til en juvel av stor skjønnhet i ditt tempel, slik dyp lidelse kan føre til guddommelig åpenbaring. Legg derfor vekk hver følelse av urettferdighet og se ut over verden med mild kjærlighet. 

Dere har alle, mer eller mindre, en tendens til å være bekymret, eller være oppfylte med angst og varsel om kommende hendelser. Hvis vi bare kunne vise deg spøkelser som dannes av denne angst og hvor usunne, ulykkelige figurer de er. Du burde ikke like å ha en slik ledsagere. 

Mine barn, du trengerikke frykte noe, selv om det du frykter skjer, så finnes det alltid en klok og kjærlig kraft som vil bærer deg trygt gjennom vanskelighetene. Åndelige lover styrer alt liv. Gud kjenner alle dine behov. Hvis du står overfor vanskelige opplevelser, så skjer de gjennom din fader-moder Guds visdom og kjærlighet. Så hvorfor være bekymret for fremtiden? Hold hodet høyt, strekk deg og vær takknemlig ved å akseptere din karma, og vit at du får hjelp. Tenk konstruktivt og forstå at fremtiden vil bringe hva som er bra og ikke det onde. Dra aldri til deg spøkelser! Solen skaper en regnbue, når det skinner gjennom regnet og slik er det med alle menneskers liv, som ser Guds sollys. Gud gir bare hva som er bra og han bærer omsorg for dere kjære med en kjærlighet som er uendelig mye større enn deres egen. 

Vær på vakt mot å sende ut engstelige tanker til andre. Kanskje trekker disse bare ned dem dypere i sine svakheter. Send i stedet alltid positive og konstruktive tanker. Vær en som hjelper, heller enn en som stjeler (-energi). Dette er å tjene verden. 

Tanken er et spørsmål om vane har vi allerede sagt. Menneskelige tanker er ofte rotete og uklare. Men du som har begynt å gå den åndelige veien, må øve inn vanen å tenke positivt, for disiplin av tankekontroll og tanke- retning er helt nødvendig for de som ønsker å bli bevisste om de usynlige verdener. Prøv å begynne med å kontrollere dine tanker, om så bare for en kort stund. 

Start med å la tankene dine skape et vakkert bilde av Mesteren, eller tenk med hele ditt hjerte og sinn på en vakker blomst. Et annet symbol vi liker, er en mild brennende flamme. Hold tanken, stille, så lenge du kan, prøv å gjøre det litt lenger hver gang du utfører øvelsen. 

Når du kan styre dine tanker, begynner du å bli nyttig for Mesterene og for din egen guide, som et lysets redskap. Dine evner vil økes til ditt eget lys skal skinne, løfte, inspirere, og oppmuntre det som er rundt deg. Selv de som lever på astralplanet kommer nærmere for hjelp og styrke. Det er så sant, så sant - jeg, om jeg løftes fra jorden - Jeg, Kristus i meg - skal trekke alle mennesker til meg. Denne sannheten gjelder oss alle. 

Å Gud, vi takker deg for alle de velsignelser engler av lys, for den forståelsen vi får, for den kjærligheten vi føler for vår bror, for den lengselen og beundringen vi kjenner i våre hjerter. For alle de gode tanker, takker vi Deg, Å Gud. Måtte vi bli sterke i din kjærlighet, din skjønnhet og din sannhet. 

Amen. 
Sett inn passende ill.
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MER OM TANKENS KRAFT

La oss be Ånden til vår værens kilde, far, mor og sønn, hellige og veldsignede treenighet. Vi takker Deg, O Store Hvite Ånd,  for all godhet, all skjønnhet, all sannhet. Måtte vi alltid være bevisste om dine velsignelser og utstrømmingen av din kjærlighet. I ditt navn, kaller vi på lysets engler. Vi ber om at vi kan bli mottakelig for deres hjelp. La denne gruppen, sende ut gode tanker, god vilje og åndelig lys. Må vi være lysets tjenere.

Amen.

Elskede barn,  vi hilser dere kjærlig, vi er sikre på at deres hjerter vil bli berørt av den gylne aura som nå omgir dere. Lysets engler kommer veldig nær dem som ydmykt søker å tjene Den Store Hvite Ånd, all tjeneste, når det gis uselvisk, naturlig og kjærlig, er inspirert av lysets engler, som virker gjennom den menneskelige sjel. I disse dager er det viktig for dere å kjenne kraften fra disse englene og deres plass i Guds store plan for menneskehetens utvikling. I mange religiøse tekster snakkes det om livets kamp og noen ganger om den menneskelige sjel som en slagmark mellom godt og ondt. Dere vet alle at når konflikten mellom det gode og det onde, eller mellom samvittigheten og lavere selvet, raser inne i deg, så plager det deg. Disse kreftene er representert med engler av lys på den ene siden og de mørke engler på den andre, og mennesket bør alltid søke inspirasjon fra lysets engler.

Dere er alle utsatt for psykiske påvirkninger. Når du er i tvil, depressive, engstelige og frykt- tanker kryper over deg, sier du bare at det er naturlig og menneskelig, men sannheten er at du har plukket dem opp fordi du har dratt dem til deg. Mennesket som en magnet. Det trekker enten til lysets kreative engler eller mørkets destruktive engler. Lysets engler kommer nær dem som ydmykt og i ærlighet søker å tjene Den Store Hvite Ånden.

Hensikten med menneskets liv er å vokse i bevissthet om sine egne Gude-lignende egenskaper, og derfor må det stadig heve sine tanker til de lyse planene, stadig åpne for de konstruktive krefter, og for Guds skapende kraft. Gjennom erfaring og i dyp stillhet, meditasjon og ettertanke, vokser mennesket nærmere Gud. Gjennom meditasjon på den guddommelige faders og moders egenskaper, vokser det åndelig til det til slutt blir den fullkomne Guds sønn.

Det er én ting å lære vitenskapelige fakta, en annen å studere åndelig eller skjulte sannheter. Men før du har bygget inn lys-atomene, de konstruktive av Guds-atomene i sjelen din - kan du ikke tjene livet som du ville ønske. Det er én ting å vite med intellektet og en annen å vite i sitt indre. Å vite i sitt indre innebærer spontant gode tanker og gode handlinger, å spontant gi ut lys, som er kjærlighet, som er etableringen og stimulerende for din verden og din fysiske kropps vibrasjoner.

Vi sier ofte at alt til slutt arbeider for ditt beste, til fred og lykke, men du må selv arbeide, såvel som å be. Du må også daglig ta del i det indre fellesskap. Dette vet du, men det moderne livets krav synes å være så viktige at du glemmer den store betydningen av dette indre fellesskapet, eller nattverd, for å bidra til livets brød. Sammen med kjærlig tjeneste i verden, skal dette bygge inn partikler av lys i ditt vesen, forvandle mørket og overvinne de destruktive krefter som er rundt deg og inne i deg. Dette er hemmeligheten bak alkymi. Denne gamle visdom, som alltid ventet på at mennesket skulle oppdage den - forvandlingen av den grove materiens mørke, tunge metaller, til den åndelige substans rene gull.

Det har nå blitt bygget instrumenter som kan registrere tanke-vibrasjoner eller sjel-vibrasjoner - instrumenter med hvis hjelp man kan vise menneskeheten de usynlige krefters virkelighet. De fleste av dere har et mottaks-apparat som kan registrere bølgene som passerer gjennom eteren. Når du trykker på en knapp, kan du høre musikk og se bilder dukke opp, kanskje fra den andre siden av verden, og akseptere det som naturlig. Du snakker i en telefon. En venn svarer, kanskje hundrevis av mil borte fra deg, men du hører stemmen hans så klart som om du var i samme rom. Disse oppfinnelsene har overvunnet avstander, og viser at eteren er full av lydbølger og lysbølger. Men det er andre bølger som du nå lære å besvare. Du lærer å bevisst bli mottakelig for tankebølger. Dere oppdager at dere selv er mottaksstasjoner og som, gjennom trening og vilje, kan tone inn på den stasjonen dere vil. Du kan inntune deg stråler fra englenes rike, som består av skjønnhet og lys, eller mørke sfærer, hvor egoisme og grådighet råder. Siden disse kreftene er destruktive, fører de til hurtig død.

Vi må likevel erkjenne at både de gode og de onde kreftene kommer fra Gud. Mange mennesker kan ikke akseptere sannheten at både godt og ondt er innenfor Guds kraften. Gud er allmektig, allvitende, allestedsnærværende, og man lever i Guds hjerte. Men Gud har likevel to aspekter, og når du forstår dem og ser dem riktig, kan man se hensikten med det såkalte onde. For sannheten er at det onde er livets uutviklede og underutviklede aspekter og også den destruktive, ødeleggende kraften, ilden som tester menneskets mot og absorberer og fjerner det som ikke er nødvendig. Mange tror at ved å angripe, bidrar de å fjerne ondskapen i verden. Men vi vil si at den opplyste sjel avstår fra kamp og i stedet utstråler kjærlighet og lys, skjønnhet og sannhet.

Når du er gjennom din karma er kalt til å gjennomgå en erfaring som du rygger tilbake fra, kan du helt overgi deg til det evige lyset, til Kristus. I 'sønnens', rene og behagelige liv; du kan føle varmen av hans altomfattende kjærlighet, og erfare at dine problemer blir løst, og at du uskadd, føres gjennom dine erfaringer. Men hvis du prøver å kjempe mot det som truer med å overvelde deg, så du gir den liv.

Mine barn, lære å leve i ånden. Vær sterk i ditt indre. Da vil du på en naturlig måte å leve livet i harmoni og skjønnhet. Mennesker tror at det, ved å vende seg til åndelige ting, får lite gjort på jorden. Men det er det ikke. Ved å styrke Ånden inne i dere, og inntune dere til den store stillheten av Kristus og hos lærere og helgener fra alle tider, vokser kraften inne i deg og dermed muligheten å gjøre ting på en mer fullkommen måte. Men hvis du oppslukes av uro og kaos, kan du ikke gjøre noe. Så vær rolig og føl Guds fred og livets glede, og du hever vibrasjonene av alt liv, selv i selve jorden.

Vi sier igjen, tanken er den mest potente kraften. Alt oppstår fra Guds sinn. Alle former kommer opprinnelig fra sinnet, fra tanke. Vi ønsker å gjøre helt klart at de samme kreftene brukes både i hvit og svart magi. Motivet hos brukeren avgjør om det er godt eller ondt. Det er alltid opphavsmannens tanke som skaper enten hvit eller svart magi. Som en poet sier: "Det er verken god eller dårlig, men det er vår oppfatning at gjør det så."

God eller hvit magi utføres med kunnskapen og hjelpen av lysets engler. Hvit magi er et rituale som utføres av et godt menneske, et lysets menneske som ser ut fra deres hjerte sentre. Det er kjærlig. Det prøver ikke å tvinge gjennom sin egen vilje. Deg søker ingenting for seg selv, men arbeider uselvisk for manges beste. I den nye tid, vil mange grupper dannes rundt om i verden, for å jobbe med det hvite lyset. Å arbeide i en slik gruppe krever en ånd av uselvisk tjeneste og hengivenhet, som forener den som tjener med lysets krefter. Men de som ønsker å arbeide bare for seg selv eller ønsker at alt skal gjøres i henhold til sin vilje, er forbundet med de negative kreftene. Den lyse broder tenker ikke på seg selv, men vil, gjennom kjærlighet og lys, velsignelse og heve alle til en høyere tilstand. Uten reservasjon gir han eller hun  fra dypet av hans vesen. Denne uselviske givende mentalitet, skiller hvit magi fra mørket.

Kjære barn, vi forlater deg med denne tanken. Prøv hver dag å rette gode tanker, vennlige tanker ut i verden. Det er så enkelt. Det sanne Kristus menneskets liv er en positiv kraft som kan berøre alle mennesker. I forhold som du gir ut gode tanker, trekker du til deg de gode kreftene. Du kan nå lyset og åndelig liv, og dermed bygge sjelens gylne tempel.

Bygging eller utvikling av den høyere mentale kroppen, der Kristus i oss kan og vil virke, avhenger av dine vanemessige tanker. Forestill deg hvordan du kommer til jorden som en liten baby å utvikle Guds egenskaper. Men du  arbeider ikke kun for deg selv. Samtidig hjelper du alle mennesker til å utvikle og se frem til det store lyset, til lykke og fødsel. Med dette menes deres frelse fra  den lavere materies mørke og tilbakevendelsen til friheten i solverden, Kristi konge- rike.

Du ser ut i verden, og det er kaos i mange land. Du føler frykt. Du føler angst. Du må ikke være engstelig eller redd. Vi ser ikke en ny verdenskrig, eller en utslettende naturkatastrofe, men vi ser denne konstante kamp i menns og kvinners hjerter, sammen med en veldig stor lengsel etter det gode, til lyset. Ikke se pessimistisk på forholdene i verden akkurat nå, men arbeide og arbeide igjen fra ditt innerste - for å sende ut budskapet om brorskap av lys. Vi mener ikke med ord. Vi mener med utsendelse stråler av lys. Send ut denne meldingen til verden: Det vil bli lys, og alle mennesker skal bli opphøyd av lys. Dette er en tid for forberedelser. Mange opplyste sjeler, som skal arbeide åpent med vanlige mennesker, vil inkarnere. Det vil bli, det du kan beskrive som et annet komme av solens mester, eller logos utsending, kledd i menneskelige kropper. Enda en gang skal de gå og samatale med folk på jorden.
Sett inn passende illustrasjon
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Klar visjon.

O, Store Hvite Ånd, la blindheten fjernes fra dine barns øyne – slik at de kan se inn i rekken av de store lærere og engleaktige vesener rundt seg. Måtte de føle den tro og tillit av sannheten i  ånd av evig liv.

La tilstedeværelsen av Kristus, skjønt den skinner gjennom den elskede Sønn personlighet, velsigne hver og en av disse åndelige helligdommer. Vi takker deg, oh Herre, for velsignelsen.

Amen.

Elskede barn, før vi snakker med dere om sinnet og det fysiske livet, ønsker vi å igjen minne dere om bønn. Måtte våre øyne bli åpnet for himmelens herlighet. Når vi snakker om himmelen, snakker vi ikke om en fantasiforestilling. Vi snakker om noe virkelig. Den eneste virkeligheten man noen gang finner, livets virkelighet i Gud, i ånden. Det er derfor vi i begynnelsen av vår tale trekker din oppmerksomhet og din visjon motl den himmelske verdenes herlighet.

Vi som kommer fra åndeverdenen kan snakke med autoritet fordi vi lever i ånden, slik som alle Kristi læregutter/jenter/ disipler. Han, hele menneskehetens lærer, bor langt fra det fysiske livets av støy og splid. Vi beskriver dermed for deg, åndens gylne verdenen der alt er harmonisk og vakkert. Dette livet i den himmelske verden er åpen for alle jordiske sjeler.  uvitenhet betyr ingenting. Gjennom lengselen etter å tjene sine medmennesker, har sjelen tilgang til denne Guds gylne verden. Det er veldig viktig for deg å forstå dette, og å skape dette idealet i deres hjerter. Ditt jordiske liv trekker deg ned, kroppen din begrenser deg i de fem sansene. Men vi minner om at disse fem sanser er bare en del av sansene man har til sin disposisjon. Andre sanser vil avsløre den himmelske verden for det, utvikles sakte i sjelen i denne tidsalder.

I tidens løp, vil sjel og ånd forenes og bli en enkelt enhet. Nå er ånden høyere enn sjelen, men egentlig er sjelen ytterplagget, åndens kropp og er bygget fra det stoff/eteren som er nærmest og som omgir vårt fysiske liv. I meditasjon, har du lært at du kan utvide disse fysiske sansene til høyere eter (stoff). Du kan absorbere din egen Åndskraft, slik at den stimulerer sjelsevnene, sansene og gjør det mulig for dem å vidreføre en bevissthet om de høyere eller himmelske ting til den fysiske hjernen. Du ser (da) med åndes øyne. Du ser med din ånd og opplevelsen derav reflekteres videre til den fysiske hjernen. På denne måte er det. Den fysiske hjernen er mottakeren, eller refleksjonen av åndens sinn, når sjelen er tilstrekkelig utviklet til å oppfatte de himmelske verdeners finere vibrasjoner.

Vi vil at du skal forstå at alle tankene har sine åndelige motstykker. Det eksisterer åndelig syn, åndelig smak, åndelig hørsel, åndelige lukt og en åndelig følelse for berøring. Når alle disse sinn er fullt utviklet, bringes et sjette sinn/sans i funksjon i menneskeheten i den nye tiden. Det er ikke lett for oss i ord å nøyaktig beskrive hva denne sjette sans er, men vi ønsker å forklare det på denne måten. Når du lærer å kvitte deg med det jordiske livets tyngde og fra din jordiske kropp, samt begrensningen av det jordiske sinnet, kan du heve deg. Du kan heve deg til en vektløs tilstand over det jordiske plan og fullt bevisst, nå den himmelske verden. Dette er den bevissthetstilstand som alltid er oppnådd av de hellige i alle tidsaldre, en økt/hevet bevissthet som ikke bare er beskrevet i deres hellige skrifter, men også i alle verdens hellige skrifter.

Noen av dere husker kanskje det første instrumentet som gjorde det mulig for mennesket å høre lydbølger i eteren. I dag er det apparater som ikke bare overfører lydbølger i eteren fra fjerne steder, men også sender lydbølger som utsøkt og vakker musikk. Det finnes også skjønne lydbølger, himmelske lydbølger, som det menneskelige instrumentet etterhvert vi være i stand til å registrere. Selv lysbølger vil registreres av menneskets eget instrument - ikke av en teknisk instrument, men gjennom dets egen sjel og hjerne. Du forstår at det inne i hver levende mann eller kvinne, er det innebygd mottaking sentere, som ennå ubrukt hos de fleste.

Samtidig med utforskningen av rommet, skjer også en endring i menneskets bevissthet om liv og aktivitet i de finere sfærer som omgir det. Selv nå, det er pekepinner på mange hold, om denne endringen. Det virker som noen mennesker har en sjette sans eller en medfødt evne til å se inn i åndeverdenen, den indre verden. Dere har selv opplevd det i glimt, og du vil oppleve det mer og mer når du lærer å se livets sanne verdier. Med dette mener vi at du lærer å trekke oppmerksomheten bort fra det som tilhører denne verden og gå inn i stillheten, stillheten i Gud.

Hver mann, kvinne og barn har innenfor sin egen sjel, muligheten til å motta følelse av skjønnhet og fornemmelse av himmelske ting fra de høyere plan. Men ikke bare fra de himmelske plan, men også fornemmelser fra andre mennesker, andre livstilstander. Vi gjentar:

Gud har innplantet i menneskets egen sjel et fantastisk instrument - en mottaker.

Vi snakker ofte om meditasjon fordi vi vet at sjelen gjennom sann, dyp meditasjon berører sannheten og lærer seg samtidig å utvikle de finere sansene. Vi sa tidligere at noen mennesker er født med disse indre sanser vekket. Dette er fordi sjelen har fortjent denne muligheten gjennom sin tidligere måte å tenke og handle. Man kan si at det er dets karma. Det er kanskje slik at han eller hun tidligere i livet har lært i en visdoms skole.

Vi ønsker å minne dere om at de studentene som ble akseptert i undervisning i disse skolene, først måtte lære reglene eller lover som styrer det fysiske liv. De lærte at det er viktig for kandidaten, på den åndelige veien, å adlyde det fysiske livets lover.

For eksempel begynte hver elev; som trådte inn i Brorskapets  skole, sine studier med disiplin og rense den fysiske kroppen. Det lærte å spise ren mat. Han lærte å aldri påføre dyrene lidelse og skade. Han lærte om vitaliteten og livskraften i luften  - prana - som våre venner i India kaller det - og måten å puste inn luftens vitalitet. Han lærte seg om elementet vann og dets rensende egenskaper; ikke bare for den fysiske kroppen, men også psyken og derfor gjorde læregutten et rituale av sine daglige vask.

Han lærte å tiltrekke seg kraften fra jorden og hvordan han bevisst kunne absorbere solens livgivende stråler inn i sitt vesen. Med andre ord, ble han undervist i hvordan han kunne bli renset, revitalisert og styrket ved å bringes i harmoni med elementene. De fortidige folk, dyrket sin mat med kunnskap og forstå ikke bare de fysiske lovene, men også de åndelige. De ga ikke Jorden kunstige stoffer, men dyrket jorda på en naturlig måte. De kalte ned DET STORE HVITE LYSET til Jorden, dette fantastiske lyset som er kjærlighet, for å stimulere jordens liv og nære og forsterke dets vekstkraft.

Når mennesket har lært å bruke alle disse elementer i sitt daglige liv, blir dets fysiske kropp renere, enklere og mindre nedtynget til jorden. Dette gjør det mulig for ånden å få en nærmere kontakt med andre vesener, med livets store brorskap, gjennom sin fysiske kropp.

Dere har Åndens gave i dere, og det er gjennom denne ånden du vil lære å overvinne døden. På sin utviklingsvei, vil mennesket lære at døden er bare en overføring fra et nivå av materie til en høyere  materie /eter, og at det - inne deg, eksisterer en kraft til å bygge en bro, over hvilke det fullstendig bevisst, kan ferdes til de høyere sfærer og kommunisere med sine kjære, se hvordan de lever sine liv og glede seg med dem i de himmelske parkers skjønnhet, smake den himmelsk frukten, drikke den himmelske vin og spiser den himmelske livets brød.

Vi forlater dere med vår velsignelse: måtte fred alltid være med dere.

La ikke materielle og mørke tanker tynge deg. Nekt å være bundet. Kutt bånd med 'Egypten' - den fysiske bevisstheten - og hev din midhet og kjærlighet i Guds armer.
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FORLAT DET LAVERE JEG'ET



La oss reise oss og gå opp til fjellet og fra et høyere bevissthetsplan med en klar visjon bevitne hvordan kjærligheten strømmer ut over menneskeheten. Vi ser visdommen lede hele livet opp mot lyset. Oh, Store Ånd, evig visdom, måtte vi samvirke i ditt liv, og måtte Din Bevisshet virke i oss.
Amen.

Vi har snakket med dere flere ganger om hvit magi og hvordan mysterie skolenes hemmelighet var kunnskap om hvordan man kan anvende denne magiske kraften som ligger slumrende i alle mennesker. Såkalte mirakler er manifestasjoner av hvit magi, selv om vi må legge til at ingen Innvidde er villig til å kaste bort tid og krefter på å tilfredsstille de nysgjerrige. Bevis for dette magiske gis bare for å velsigne, støtte og hjelpe sjeler å realisere sitt guddommelige potensiale.
I den gamle mysterie skolene ble det lært at ingen sjel kan forsere seg fram i templet. Det er egentlig ganske umulig å haste inn i tempelet, uten først å ha oppnådd en viss grad av åndelig utvikling. Noen ganger virker veien oppover fjellet å være svært lang og sjeler bli slitne og motløse og tror de aldri vil nå sine mål. Vi forstå kroppens, sinnets og sjelens tretthet, men vi vet også at det vil uten tvil vil komme en styrkende og oppløftende nåde, som oppholder den trette vandrer på sin reise.

Kunnskap, bare som en mental innsikt, er av liten verdi for sjelen når søker tilgang til mysteriene. Det er derfor vi oppfordrer deg til å avsette tid til meditasjon og ettertanke.
Nå noen mennesker tror at meditasjon betyr å sitte stille og tenke vakre tanker, men dette i seg selv ikke føre deg så langt. Riktig utført meditasjon frigjør sjelen fra de fysiske sansenes bånd, og gjør det mulig å heve seg gjennom de forskjellige livsplan, opp til den høyeste topp, der opplysning skjer, og med det kommer kunnskap. Den sjel som har øvd meditasjon lærer å nærme seg visdoms templer og der, i stillheten fra lærere motta den kunnskap og den forståelse av de åndelige lover som han søker. 
Noen kan bare heve seg til et begrenset nivå. De ser skrift, symboler eller bokstaver i et språk de ikke forstår. Symbolene og bokstavene betyr ingenting før sjelen har nøkkelen, noe som gjør det mulig å tolke symboler.

Elevene i mysterie- skolene lærer at nøkkelen til å forstå disse symbolene, vises i det gylne kammeret og det gylne kammer er hjertet, som noen kaller den gylne lotus. Inne i denne Gyldne Blomst, finnes nøkkelen som åpner døren til mysteriene. Du kan lese mange bøker. Du kan samle fakta. Du kan gjennomgå seremonier. Du kan bevitne, og selv ta del i fantastiske ritualer som påvirker din emosjonelle kropp, også stimulere det høyere sinnet til en viss grad, men ingenting av dette kan i seg selv gi deg muligheten til å komme inn i templet og få forståelse for de indre mysteriers hemmelighet. Alt aspirant trenger for å tre inn i den Store Hvite Losjen, finnes inne i ham/henne.
På det ytre planet finnes ingen skole som kan gi deg denne kunnskapen. Den eneste skole som kan gi deg denne verdifulle visdom er livets skole. Du vil lære gjennom menneskers liv og erfaringer og relasjoner på det ytre plan, og gjennom meditasjon på det indre plan. Den ytre aktivitet og indre kontemplasjon og meditasjon må gå hånd i hånd hvis aspiranten søker den skjulte hemmeligheten, den guddommelige magien.

I Mysterie-skolene blir hver kandidat til slutt ført til et kapell eller et rom, der det bare er et speil. Han må være klar og sterk nok til å se sitt eget sanne speilbilde. En sjel er dekket av så mange lag av menneskelig svakhet og selvbedrag, og alt dette må fjernes - til sjelen står naken foran sitt eget speilbilde. For den sanne søker, kan dette være et øyeblikk av guddommelig opplysning. Det er en innvielse når alt utvendig er avskallet og sjelen heves og forenes med sitt vesen kilde.

Nå begynner du kanskje å forstå hvorfor meditasjon og det ytre livet må gå hånd i hånd. I meditasjon blir sjelen bevisst om sannheten og livet må senere leves på den måten som blir sett /opplevd i meditasjon.
Himmelen er en tilstand av altrådende lykke og glede som sjelen kan nå, når den forstår det guddommelige magiens kraft. Men denne magi er udefinerbar og kan ikke uttrykkes i ord, det er guddommelige essens, hvorved sjelen fylles nesten ubevisst. En mester er naturlig, han er kjærlighet og mildhet. En mester dominerer ingen. Han elsker alle. På denne måten viser han den guddommelige magien, kraften som overvinner alle hindringer, overvinner alle vanskeligheter, retter ut hva som er ujevnt og bringer fred der stormer. Mesteren Jesus viste dette da han sto opp i båten og stilnet bølgene. Båten symboliserer sjelen. Hans nærvær - det guddommelige nærvær - det guddommelige magien - overvinner følelses- stormer.

Forstår dere grunnen til at karma er en barriere? Karma, mine barn, er ulærte leksjoner. Møt Karma med et stille og rolig sinn. Føle gleden av deres karma. Takk Gud for de mulighetene du har til å ta lærdom og å kvitte deg med karma. De er trinnene du tar for å stige opp i den Store Hvite Losjen der oppe. All karma man går gjennom er inlærte leksjoner. Men det er viktig for deg å huske på at du ikke bare skal takle det, men også at du bør ha lært og forstått hensikten med leksjonen. Hvis du ikke har lært din lekse, men bare sirkler rundt i periferien, har du bare satt den på hylla for en stund, og den kommer tilbake til leksener lært.

Er det strengt? Men det er sant, og vi prøver å vise deg og hjelpe deg, fordi vi elsker deg. Vi er dine brødre. Vi har gått den samme veien. Vi har mulighet til å reise langt, langt bortenfor jorden, men når vi ser på Karma, de barrierer som leksen har plassert foran oss, aksepterer vi dem takknemlig. Dette er hva vi ofte sier; aksepter, godta, godta omstendighetene i livet ditt, og var takknemlig for de trinn som fører til opplysning og total lykke.

Den guddommelige magines hemmeligheter avsløres for deg når du har overvunnet og lært deg å kontrollere det lavere selvet/ jeget, når du har lært å ikke ta igjen eller bli bitter, men manifestere guddommelige kjærlighet, mildhet og godhet. Den innvidde overlater all urettferdighet, stor eller liten til guddommelig lov. Han vet at lovens oljepresse, knuser olivene og visdommens olje blir igjen. Hardhet, ufullkommenheter, vanskeligheter, urettferdighet i livet - males alle inn i Guds presse og visdommens rene olje, livets rene vin blir tilbake.
Den kloke mann eller kvinne prøver ikke å rettferdiggjøre seg selv, men overlater alt i perfekt tillit til den eksakte utformingen av Guds lov, kjærlighetens lov.

Måtte fred, varig fred være med dere. Husk den milde veien, det milde svaret. Frafall alle krav. Skje din vilje, ikke min, O' Gud.

Mine barn, Mesteren er tilstede. Åpne deres hjerter og motta hans velsignelse. Han står midt iblant dere, den perfekte Guds Sønn.
Vi kneler foran ham.
Resten oversettes etter hvert- her da svensk i fortsettelsen:
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LÄRA SIG  ANVÄNDA  DE  INRE  SINNENA.

Gud vår Fader, i vilken vi lever, rör oss och har vårt varande, må vi bli medvetna om Din kärlek och visdom. Vi önskar öppna våra ögon så att vi kan vandra framåt in i ljuset, och våra öron så att vi kan höra andens röst och vara kanaler för Din sannings kraft och utstrålning.

Må Ditt ljus skingra jordens mörker och må Din kärlek bringa frid i människornas hjärtan. Må fridens ande och stillhet fylla våra hjärtan denna kväll.

Amen.

Nu Vill vi överbringa mer än kärlek till er. Vi vill skänka visdom och en kraft som skall fylla er varelse med tillförsikt och insikt om det ljus som nu sänds ut till mänskligheten från ljusets brödraskap. Kom ihåg att, hur svag och obetydlig du än känner dig, kan du bli en kanal för Kristusljuset. Du har förts till de förhållanden du nu befinner dig i för att tjäna - du skulle inte läsa dessa ord om det inte vore Så. Du är en tjänare i världen och du måste stå stark och lojal till det du vet är sanning - att Kristus Stora Vita Ljus är helaren av kroppens och själens sjukdomar. Det kan hela den fysiska kroppen, det kan skingra mörkret från det så kallade onda. Det bygger upp allt gott och i denna speciella tid är du kallad av den osynliga skaran till tjänande, till handling.

Vi
hör er fråga: Hur kan jag tjäna? Du måste försöka bli medveten om de osynliga krafter som ror sig over jordelivet. Du måste träna din kropp och dina högre kroppar så att du blir medveten om och uppmärksammar flödet av ljus som kommer in i din varelse genom dina psykiska centra. Du måste lära dig att bli medveten om denna cirkulerande ljusström som ger liv och kan lysa upp kropp och själ. Den kan stråla ut från dig, riktad av ditt högre jag, för att, överallt i världen, hela de sjuka till sinne och kropp. Änglarna och de andliga varelserna arbetar genom mänskliga kanaler för att skapa himlen i människans medvetande. Detta är uråldrig visdom. I den forna tempelträningen fick män och kvinnor lära sig att bli medvetna om ljusets värld inom själen.

I Egypten användes färgstrålar för att hela både kropp och själ. I den då aktuella tidsåldern lärde den visa läraren sin elev att tona in till den första stora orsaken - solen; att komma i harmoni med solen och ljuset, för att utveckla den inställning hos sinnet som varken kan tänka eller skada något levande väsen. På detta sätt gjorde eleven sig till en kanal, han absorberade solljuset genom varje center eller chakra, i kroppen och genom chakras nådde han de högre kropparna: genom de sju chakras till människans sju kroppar. 

Överst på de sju livsstrålarna, vari alla varelser har sitt varande, befinner sig de stora visdomsmästarna och bortom dem ärke​änglarna - skall vi kalla dem änglarna runt tronen? Under hela livet finner vi dessa sju strålar utstråla från centrat, från hjärtat och från dem utgår ytterligare sju strålar tills det, bakom det fysiska livets slöja, framträder ett oräkneligt antal varelser från både människans och naturens evolutionslinje. Vi ser livet hos allt växande manifesteras och upprätthållas av dessa oräkneliga skarors harmoniska arbete.

Låt oss visualisera solen, ert solsystems centrum, den andliga solen som är osynlig bakom den fysiska solen, de andliga strålarna flödar ner över mänskligheten. Den blandar, harmoniserar och väver en strålande regnbåge av färg och skönhet genom hela skapelsen. Det sker på ett mycket vackert och underbart sätt för att visa människans medvetande dess sanna gudomliga härlighet. Till slut upplöser sig färgen och skönheten tillbaka till det fullkomliga ljuset, det stora vita ljuset. Det finns varken slump eller tillfälligheter, utan allt sker genom en fullkomlig lag, under ledning av höga väsen på toppen av dessa strålar, som genomtränger mänskligheten.

I de forna mysterieskolorna undervisades eleven om färgens påverkan på själen, sinnet och kroppen samt effekten av doft och ljud. Färg, doft och ljud, det är synd att så få idag inser hur kraftfullt dessa tre ting påverkar mänskligt liv.

En del svarar på Ljudvibrationer, andra på doft eller färg. En del blir djupt påverkade av färg i sin omgivning, ibland omedvetet, medan det för andra är harmonisk musik, ljud som får deras själ att öppnas för solljuset, till solens vita ljus, Kristusljuset. För andra överbringar änglarna och de som vistas i ljusets land, sitt budskap genom doft, genom luktsinnet. Särskilt vissa mästare använder doftvibrationer för att ge sig till känna för eleven. Ibland kan du känna doften av rökelse, eller kanske doften av en ros, och du säger, "Oh, vilken underbar doft, jag undrar var den kommer ifrån". Faktum är att du tagit emot en stråle, en tanke från en vis själ och detta är ditt speciella sätt att reagera. Det är inte ditt medvetna sinne utan din själ, som reagerar på denna subtila dragning mot högre ting. Det kan hända att en diskarnerad ande, någon du älskat, vill sända dig en doft som gör att du minns, associerar. Kanske ett fält av hö, rosor, violer eller den underbara jorden, våt av milt regn, eller doft av tall - detta väcker minnen inom dig och detta minne länkar dig med din kära.

En del undrar över att vi inte misstycker att blommor plockas från sin växtplats. Därför att blommorna erbjuder sig själva som gåvor till mänskligheten. De små naturandarna som arbetar med blommorna kommer som budbärare till våra hem och våra andaktsrum. De sänder ut vibrationer av harmoni, färg och doft som når människans hjärta och berör hennes själ. Vi vill gå så långt som att säga att vissa av er kanske har tagit emot mer från altarblommornas vibrationer än från de ord som sagts under en andaktsstund. Blommorna talar och deras vibrationer eller vibrationerna från de små naturandar som arbetar med dem, kan förmedla, till din själ, det budskap Gud önskade du skulle ta emot.

I meditation får du lära dig att utveckla själssinnena så att du, genom dessa sinnen, blir medveten om det inre själslivet. Genom de högre sinnena blir du mer medveten om och uppmärksam på andens eviga liv.

När det gäller de färgstrålar vi lär oss använda för healing vill vi inte binda er vid någon dogmatisk undervisning. I andligt liv ser vi en mild harmonisk blandning av alla färger och det är svårt att skilja dem från varandra. Men vi ser dem ändå som skilda, var och en med sin speciella influens och verkan. Förstår ni? Det är inte riktigt att säga att en speciell färg alltid kan användas för samma syfte. Färgen varierar allt efter hur mottaglig eller utvecklad patientens själ är. Färgen förändras efter behovet eller vibrationen. Vi kan alltså använda från svagt blekblå till djupaste blått subtilt blandat efter patientens behov och mottaglighet. Vi kan kanske säga att var och en av dessa färger har sju aspekter som bryts upp återigen till sju, sju, sju... var och en bildar en ny färgblandning. Alla dessa subtila färg-vibrationer har sitt speciella arbete att utföra på människans sju kroppar.

Samma sak är det med musik. De sju tonerna i den diatoniska skalans olika kombinationer  skapar,  genom  sina vibrationer, de sju färgstrålarna, vilka ni kunde se om era ögon vore öppna. Nästa gång ni lyssnar på musik, se och föreställ er de färger som vissa musikteman skapar. På en plats där musik framförts eller spelats mycket har det skapats en vibration som hela tiden utgår därifrån. Musik dröjer sig kvar långt efter att ljudet dött bort. Musiken som spelas i denna Lodge hjälper därför till att skapa den vibration vi tycker så mycket om - helande, stimulerande och livgivande för den själ som kommer till Lodgen.

Viss modern musik verkar ha en upplösande effekt, men tänk på att sådana toner har sitt speciella arbete att utföra genom att bryta ner vissa mentala tillstånd, vissa former. Kom ihåg att det måste röj as upp såväl som byggas. Detta är något att tänka på i livet i allmänhet. Lär er att se det goda även i det destruktiva. Inse att det är en reningsprocess för att förbereda nästa steg. Det måste ofta rivas ned innan det kan återskapas.

Musik har sitt ursprung i konstens kreativa sfärer och styrs genom kompositörens högre sinne. Fastän han inte inser det inspireras kompositören av de höga änglar som ansvarar för skapande av skönhet i form och andligt liv till människan på jorden.

En av de underbaraste upplevelser själen kan erfara, efter att ha lämnat sitt jordiska tillstånd och vaknat i sitt sanna hem i andevärlden, är färgernas skönhet. Alla älskar ni en blommande trädgård. Ni ser på blommorna och förundras över deras färg och form. De färger ni ser är ingenting jämfört med blommorna i den osynliga världen. Det finns faktiskt färger i andevärlden som ni inte har en aning om.

Sådan färg härrör från åskådarens andliga harmoni. Den som ser de himmelska färgernas skönhet gör det därför att han eller hon blivit ett med Guds vita ljus, fokuspunkten för allt ljus och inom detta vita ljus treenigheten, basen för allt liv.

Ni kan bära med er färger från er värld. Ni är klädda i färger. Era tankar och känslor skapar de färger ni bär. Josefs bröder försökte ta ifrån honom hans mångfärgade klädnad. Men en människa kan inte ta ifrån någon denna mångfärgade dräkt. Var och en är klädd i sin speciella dräkt. Färgerna uppstår av tankar och tal, känslor och längtan. De sträcker sig från grova, brutala färger till de finaste, himmelska nyanser, vilka utmärker den gudomliga kroppen, eller för att vara korrekt, formar den gudomliga kroppen och därmed bekläder Guds sanna barns ande.

Denna klädnad har också sin egen doft. Varje färg bär en tydlig doft. Mästarna och de äldre bröderna kan med säkerhet minnas aurans doft, även på avstånd. Auran innehåller dessutom ljud. Auran kan sända ut vackra harmonier, eller utsända vibrationer som liknar ett våldsamt musikstycke - eller kanske ordet oväsen vore bättre att använda här.

Föreställ er en stor skara män och kvinnor samlade i den himmelska världen. Varje själ tillför sin del av harmoni och ljud. På detta vis kan du kanske föreställa dig något av den musik som en samling strålande själar kan skapa. Sträva efter att leva lite närmare dessa andliga verkligheter och du skall finna att detta medvetande inte hindrar dig från dina jordiska plikter. Tvärtom, när du närmar dig Gud och harmonin på de himmelska platserna, ökar din möjlighet att tjäna dina medmänniskor på ett praktiskt sätt.

Evt sett inn ill.
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MEDITATION ÄR EN VÅG AV

TJÄNANDE.

Kära bröder; vi kommer till er bedjande om att var och en må införliva ljuset; att hela församlingens aura må renas, så att den kan ta emot strålarna av liv och sanning, inte bara höra orden utan också hörsamma budskapet i hjärtat.

Amen.

Det är svårt för er, medan ni lever på ett plan som är begränsat av tid och rum att förstå vad vi menar när vi säger; det finns inte någon tid. När ni kan höja er över det jordiska sinnets plan i meditation eller i anden, till Kristus-medvetandets plan, kan ni för ett ögonblick inse er enhet med livets helhet och förstå betydelsen av det eviga "nuet". Ni berör då er förståelse av kosmiskt medvetande.

Hela syftet med din meditation bör vara - kärlek till och enhet med Gud, ditt väsens källa. Du begär ingenting för egen del, intet som skall förhöja dina egna förmågor eller glorifiera dig. Du har bara en tanke, ett syfte, vilket är att vörda den Älskade; att komma närmare, att införlivas med och bli en del av den Älskade. Vad är "den Älskade?" Det är Gud, vilket är universellt liv i alla dess manifestationer. I din meditation blir du medvetet en enhet med universellt liv. Det är som dina österländska lärare säger dig, som när daggdroppen blir en del av havet.

För en del västerlänningar är tanken om en förening motbjudande. Västerlänningen klamrar sig fast vid tanken om individualitet och att utveckla sin personlighet. Men när själen fylls av kärlek till sin Skapare, söker den inte längre sin egen framgång utan tvärtom osjälviskhet, mildhet, försakelse dessa är själskvalitéer hos den som i sanning börjat gå meditationens väg - egenskaper du känner igen hos Jesus, Krishna, Buddha och alla stora världslärare.

Meditationens väg är en väg av osjälvisk hängivenhet till det Enda Varandet, Gud, Den Fullkomlige. Sök inte efter vare sig psykisk förmåga eller psykisk utveckling genom meditationen. Dessa förmågor kommer kanske, men psykisk kraft är vist nog tillbakahållen i vissa inkarnationer, därför att själens karma kan göra det farligt för henne att utvecklas psykiskt innan hon uppnått andlig upplysning. Låt ditt syfte vara en enkel och naturlig tillgivenhet för den Stora Vita Anden, den Älskade, istället för att söka psykisk förmåga.

Du känner till att du äger vissa centra av nervkraft i din kropp vilka kallas "chakras". Du vet också att hos de flesta människor är dessa nervcentra inte väckta, utan går på sparlåga, men att de kan bli levande genom vissa åtgärder. I den meditationsmetod vi undervisar om, visar vi ett sätt varigenom du själv kan väcka det sanna andliga liv som finns inom dig. En helare kan hjälpa en patient. En lärare kan undervisa en elev. Men patienten eller eleven måste också arbeta på egen hand. Meditationens väg måste följas troget för det kan ta år, en hel livstid eller faktiskt ett antal livstider för eleven att nå det lysande målet. Du kan inte påskynda processen. Det är nödvändigt att tålmodigt fortsätta att fortsätta. Du kan slösa bort mycket tid om du inte är förtrogen med det verkliga syftet med ditt arbete, vilket i sanning är en medveten förening med Gud, varifrån du är kommen.

En ständig medvetenhet om själens verkliga ursprung, att alltid vara medveten om relationen med Gud, är mycket viktigt. Den människa som känner kärlek och som är medveten om Guds allomslutande kärlek som manifesteras överallt, når på ett naturligt sätt målet, en medveten förening med Gud, med universell Ande, även om hon inte utövar någon speciell meditationsform.

En insikt som denna kommer ibland glimtvis och ibland utan att man sökt det. För somliga kan detta tyckas vara ett mål som är fjärran och avlägset. Men om din strävan förblir ren och du är kärleksfull mot dina medmänniskor, kan du någon gång i ditt liv bli välsignad och bli upplyst genom medveten förening mellan dig/individen och den universella Anden. Vare sig du vet det eller ej, om du tror eller inte tror, så färdas alla själar under detta liv mot förening med Gud. När du utvecklas, både genom meditation och genom att ständigt tillämpa kärlek i ditt liv; genom vänlighet och tjänande, kommer du att utveckla ett andligt liv inom dig, som skall göra det möjligt för dig att klara av det som sker i ditt liv. Du blir herre över dig själv på alla nivåer av ditt varande.

När du mediterar höjs du till ett högre plan än det i vilket du normalt fungerar och på detta plan befinner du dig utanför tidens begränsning. Kanske minns du tidigare erfarenheter. På detta medvetandeplan kan du också beröra sanningens hjärta. Din utveckling står klar för dig och du minns dåtid, nutid och framtid och alla är ett. Du har vetskap om evigheten.

För att nå detta medvetande fordras långvarig övning och ståndaktighet. Att vara hängiven Gud, hängiven sitt arbete, hjälpa och tjäna sin nästa samt tjäna mänskligheten. Meditation för dig långt, men förutom meditation måste du också ha ett liv av tjänande och vänlighet, frid och stillhet. Du kan då inte undgå att tränga igenom jordens dimma och finna sanningen.

När du en gång insett att du är ande börjar utvecklingen och växandet mot full medvetenhet på varje medvetandeplan. Orden, ögat har inte sett, örat inte hört... det Gud förberett för dem som älskar honom, är verkligen sanna. Ert begränsade medvetande kan inte förstå denna härlighet. Ni kan inte heller förstå det omfattande och osynliga liv ni har runt omkring er. Meditation kan hjälpa er till denna inre vision och insikt. Kom alltid ihåg Gudskärlekens hela visdom och minns de äldre bröder som har färdats samma väg, den som varje själ måste gå. De förstår och de kommer för att ge hjälp på vägen som leder till andlig insikt, upplysning och förening med Gud.
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OMVANDLA DEN OÅDLA

METALLEN TILL GULD.

vi höjer vårt medvetande till den Högste, den oändliga Anden, vår Fader-Moder Gud. Må vi stärkas i ljuset från Hans Son, Kristus, jordens och himmelens fullkomliga människa. Må Hans skönhet inspirera våra liv och vårt arbete. Hans visdom leda våra liv och vårt arbete och Hans Kärlek befästa Hans gärningar inom oss, genom oss, till alla levande ting.

Amen.

Vi har talat om aspirantens liv. Mystikerns syfte och mål har alltid varit detsamma genom alla tider. Varje ras har bröder som är långt utvecklade. Dessa har blivit pionjärer och lärare som de övriga kunnat följa. Ni har helt säkert läst om medeltidens alkemister som sökte den vises sten, eller möjligheten att förvandla den oädla metallen till guld. Det sägs att Rosenkorsbröderna kände denna hemlighet.

Det är säkert sant att själen, under den andliga utvecklingsprocessen, vinner kunskap om materians beståndsdelar och dess relation till andliga kvalitéer och krafter. För mästaren är det enkelt att framställa guld. Men ingen mästare skulle ödsla kunskap på att framställa guld till giriga människor och säkert inte för egen del. Han behöver det inte, men om det tjänade något gott ändamål skulle han med lätthet kunna skapa guld för samhällets behov. Denna förvandling av grundämnet till guld är verkligen en symbol som gömmer den djupare sanningen om omvandlingen av människans natur från världslig till andlig. 

Livets mening är denna gradvisa förändring av de fysiska sinnena, av den materiella människan, till helgonet, till den andliga varelsen. Det är omvandlingen av den lägre naturens bly, till det högre, andliga jagets guld. Den enda vägen till detta mål, som vi känner till, är sann meditation. För er i den brådskande västerländska världen är det en svår uppgift, därför att ni är inriktade på handling. Österländskt tänkande, öster​länningens sätt att leva är mer kontemplativt och stilla. I den västerländska världen är dragningen till det materiella så stark att du finner det svårt att, även i ditt eget hem, finna tid att meditera. Ni kommer att bli rikligt belönade mina barn, om ni innerligt och troget ger er tid varje dag för meditation. Ni kommer också finna att det är till stor hjälp att meditera i grupp. En del tycker att det är svårare att meditera ensam, därför att de blir distraherade, inte nödvändigtvis på det fysiska planet utan på de astrala och mentala planen. Använda mantra, ett ord av kraft, hjälper till att bryta ned sådana distraktioner. Kraften från ljud och ord, rätt uttalat, genomtränger och skingrar alla oönskade tankeformer och inträngande tankar och renar därmed den mentala atmosfären.

Du är tillsagd att använda din visualiseringsförmåga för att skapa en bild, en form inom dig, för att koncentrera din strävan, till hjälp att stilla ditt oroliga jordiska sinne, det lägre sinnet. Visualisering tillsammans med en kärleksfull strävan, bringar sann gemenskap mellan dig och Gud. När du mediterar så försök att rikta hela din uppmärksamhet på Gud manifesterad i form. Försök att föreställa dig eller skapa gestalten av den Fullkomlige, det högsta du kan tänka

dig. Känn den kärlek och styrka som utstrålar från denna underbara gestalt. Ditt eget högre jag skall manifesteras i den Fullkomlige, det högsta du kan föreställa dig. Det är svårt att uttrycka i ord ett medvetandetillstånd som inte kan beskrivas, en upplevelse som sker i hjärtat.

I samma mån som du känner kärlek till din nästa, i samma mån som du älskar livet, kommer du att märka att din aura och ditt hjärtcentra utvidgas till att omfatta allt liv. När alla tankar på jaget försvinner kommer du att inse den gudomliga hänryckningen, målet för mystiker och helgon i alla tider. Glädjen sökaren erfar i sann meditation är bortom allt vad den världsliga människan kan förstå eller vinna av jordiska framgångar och nöjen.

Vi vill göra det fullkomligt klart att du inte uppnår ditt mål genom mental strävan, genom sinnet, utan bara i din ande, i ditt hjärtas inre helgedom. När du nått detta finner du att medvetandet utvidgats så att du blir medveten om alla livssfärer. Du inser din enhet med den eviga Anden och det förflutna, nuvarande och framtiden kommer att vara nu, för du lever i evigheten. Du kommer att förstå universums hemligheter. Medan du fortfarande lever i kroppen kommer du att känna skillnaden mellan ditt sanna jag och detta kroppsliga skal. Du har uppnått handlingsfrihet därför att även om din karma ansätter dig i det fysiska livet har du samtidigt lärt dig hemligheten i att omvandla din karma. Du kommer att använda din karmas svårigheter för att leda dig till större och underbarare tjänande.

Glöm inte betydelsen av jämn och djup andning, därför att när du andas djupt och från ditt hjärtcentra påverkar du inte bara den fysiska kroppen utan också de subtilare kropparna, speciellt den mentala och astrala. Både sinnet och känslokroppen kan lugnas genom stilla, långsam andning och inse att det är det gudomliga livet du andas. Sitt med rak ryggrad, (eftersom kraften går upp genom kroppens centra), andas sedan långsamt och djupt, andas medvetet in ljus och livskraft. Stilla och lugnt släpper du taget om andningen och tänker dig den som ljus, ett ljus som kan nå allt liv. Hela syftet är att välsigna och höja alla livsformer. Om du känner denna gudomliga eld i ditt hjärta uppenbaras den som kraft. Om du är trött och praktiserar yoga​andning, kommer du att känna dig fylld av vitalitet, du känner ingen trötthet. Den själ som uppnår förening med allt varandes källa, är mästare över sig själv; över livet och över tiden. När du förstått hur du förblir i samklang med allt livs källa är den fysiska kroppen pånyttfödd. De som väntar på Herren, skall bli pånyttfödda.

Ni har hört oss säga förut att den mänskliga kroppen kan liknas vid ett tempel. Inuti detta tempel finns ett altare på vilket en klar låga brinner. Sök detta altare när du mediterar. Försök att se det och överlämna dig i ödmjukhet inför detta altarljus inom ditt tempel. Det är du själv som skapar detta strålande altare med det brinnande ljuset. Det är verkligt, ty det skapas av dig. Det uppstår inom dig och därigenom ser du det i form av ett altare, strålande av ljus. Det är inte något du fantiserar, det är något du faktiskt skapar genom din längtan, genom din vilja, genom koncentration och tankeinriktning. Flamman du ser på altaret tar kanske formen av en ros med en gnistrande juvel av ljus, lysande i dess mitt. Om du ser denna ros i din meditation, kom ihåg att du ser ditt eget hjärtcentra. Det kan också visa sig som en ren vit lotus med många kronblad - återigen reflekteras ditt inre jag. Genom din meditation och längtan öppnas dina chakras, likt blommor i solljus, i stället för att vara stängda och mörka. 

På detta sätt, genom längtan och Guds röst inom dig, skapar du i meditation din egen inre värld, ditt tempel. Genom själskraft bygger sökaren det tempel han ser. Det skapas genom en viljeansträngning av den seendes själssubstans och inre Ljus. Astrala atomer är lika verkliga som fysiska men är formlösa tills de blir formade av sökarens vilja. Var på det klara med att du, i din meditation, arbetar med Guds substanser, vilka är eviga och i ditt inre centrum har Gud skänkt dig förmågan att skapa form. Du använder denna förmåga i din meditation för att skapa form på det inre planet, på det astrala planet och eterplanet. Det skall komma en tid då du kan använda denna kreativa förmåga även på det fysiska planet. När en utvecklad själ uppnår mästerskap över det fysiska livet, genom andlig viljekraft, uppnår den mästerskap över den fysiska kroppens atomer. Dessa atomer renas gradvis, eller som vi säger "omvandlas", så att de släpper jordens mörka substans. På samma sätt kommer kroppen som du befinner dig i när du lämnar din nuvarande, att vara av en mycket finare substans, men med samma utseende som din fysiska kropp. Allt efter som själen utvecklas faller de tyngre atomerna gradvis bort och själen blir "eterisk". Den blir ständigt vackrare, allt eftersom den höjs till det himmelska kungariket, där allt liv är rent och fullkomligt.

När du blir kunnig i meditation, känner du ibland en enorm kraft. Om denna kraft inte blir renad genom hängivelse, kärlek och längtan tenderar den kanske att överväldiga dig. Försök emellertid att stilla rikta den utåt till världen och tänk med medkänsla på alla lidande. Sänd ut ljuset till dem. Detta är vad alla invigda i alla tider gör. Alla riktar detta ljus ut i världen. Det är endast genom att detta ljus oupphörligt sänds ut från dessa invigda och avancerade själar i ljusets värld som mänskligt liv kan fortgå. Utan detta skulle krig och naturkatastrofer ha överväldigat mänskligheten. Du kanske inte har tänkt på att, inom dig, liksom i varje man och kvinna, finns såväl en skapande kraft för det goda, som en stark dragning till det jordiska, mot mörker. Syftet med människans liv är att hon skall frigöra sig från det jordiska och bemästra materien. Människan måste höja sig i Herrens hela härlighet och därför har Gud skänkt henne egenskaper som, när de utvecklats, skall befria från allt lidande och till slut från döden.

Evt illustrasjon
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VÅGEN TILL DE INRE

MYSTERIERNA.

Vi åkallar i ödmjukhet välsignelsen från den Högste, helig och välsignad Treenighet, allt varandets källa. Vi ber, 0 Fader-Moder-Son, att vi må äga Din ande i våra hjärtan och att vårt medvetande skall höjas till ljusets och sanningens källa och att vi kan hålla sann gemenskap ande med ande och med änglarna; att vi må känna vår enhet med allt liv på jorden och i himlen. Må visdom och förståelse välsigna varje själ.

Amen.

Många försöker bli invigda i hemligheter. De söker det mystiska, den ockulta sanningen bortom den vanliga människans syn och kunskap. De söker genom att tillhöra hemliga sällskap eller genom mycket läsande eller annan intellektuell strävan. Nyckeln till all kunskap finner man endast genom att vara i samklang med den Gudomliga Anden. Det är anden inom oss som förvaltar hemligheten i all visdom och till dess att anden berörs och utvecklas genom själens egen längtan och vilja, förblir mysterierna dolda och hemliga. De förblir dolda tills anden väcks och själen höjs till visdomssalarna, till platsen för gudomlig upplysning.

Faktum är att det inte finns några hemligheter, därför att du äger all kunskap inom dig. Denna inre kunskap och kraft måste förbli dold och hemlig tills själen når en viss grad av förståelse av andlig lag, så att den utvecklade förmågan används på ett klokt sätt. I mysterieskolorna gavs undervisningen gradvis till dem som var redo och kandidaten fick hjälp att höja sitt medvetande genom ledning och kärlek av de äldre bröderna i dessa skolor.

Föreställ dig hur du skulle känna om du just nu kunde gå in i visdomens tempel i den inre världen och få undervisning om dessa hemligheter. När du blivit förd till salen för visdom och undervisning kunde du välja att studera musik, konst, litteratur, vetenskap, healing, religion, forntida civilisationer, astronomi, astrologi - all denna kunskap skulle vara öppen för dig. Till en viss grad kan detta ske medan ni ar på jorden, men på jorden tycks det alltid finnas ett dis som fördunklar den större härligheten. I vår undervisning försöker vi att beröra, inte bara era sinnen, utan också era hjärtan, så att visdom och förståelse kan öppna hjärtats sinne, (hjärtats inre kammare) så att ni i era hjärtan må bli medvetna om det eviga livets allomslutande kärlek och skönhet. Vi försöker hjälpa er förstå att det andliga livet genomtränger det fysiska - att det inte finns något "här" eller "ovan där", så som ni tror, utan att allt är ett evigt liv. Det finns inga gränser mellan materien och andevärlden, utan dessa världar är integrerade. Ni är iklädda en "tät" klädnad och ändå lever ni i en värld av ljus, i sällskap, om ni så vill, med väsen av stor skönhet och visdom. Dessa varelser är inte bara vackra till utseendet, utan de har också vacker karaktär, därför att deras medvetande har öppnats till fullo för den inre kunskapen och visdomen.

Det är inte genom intellektuellt tänkande man får kontakt med dem i ljusets värld, inte heller genom solar plexus utan i hjärtat. Genom solar plexus får man kontakt med känslor, önskningar - och begär. Från strupen och pannan får man kontakt med det mentala planet. Men från hjärtat kan du nå bortom allt detta och gå direkt till sanningens centrum. Därför var mystiker ofta ödmjuka, hårt arbetande män och kvinnor. De hade varken tid eller möjlighet till stor mental verksamhet, men de älskade sin Skapare, älskade allt på ett vackert och milt sätt. De älskade allt liv och genom denna kärlek närmade de sig Gud, den högste anden, Kristus, Sonen. Då ägde de gudomlig visdom.

Den säkraste vägen till mysteriernas centrum är att utöva kärlek, att efterlikna Jesus Kristus ande. Om du mediterar över kärlek och över den kärleksfulla närvaron av Mästaren, kommer du att absorbera Kristusväsendets gyllene ljus i ditt hjärta och bli gradvis förändrad. Du kommer att veta vad som menas med att vara lycklig, att vara fylld av frid. 

Från livets begynnelse, när Kristus-anden döpte jorden, bringade liv till denna jord, har människan alltid ägt kunskap, men den har varit gömd, täckt av många lager jordiskhet. Den forntida visdomen som ar grunden för all religion, kom till människan i början av cykeln med dem som vi kallar Gud-människor eller Sol-människor, ljusets bröder, som kom till jorden fjärran ifrån. De förde med sig visdom till en ung mänsklighet, rena i anden. De undervisade dem om Guds lag och ett sätt att leva som skulle leda dem genom den fysiska materiens bundenhet, tillbaka till Gud, som Gudsmedvetna varelser, män och kvinnor av Gud.

Sedan jorden blev befolkad har den passerat  tidsåldrar  av  varierande medvetenhet. Gyllene tidsåldrar har kommit och gått allteftersom en ny 6ch ung ras föddes och gradvis växte upp till Kristusmedvetande. Idag är den mänskliga rasen inte så utvecklad, men den skall bli gyllene igen när den hemliga kraften inom människan har blivit förlöst och jordens vibration därigenom har höjts. Människan äger inom sig hemligheten om gott och ont. Just nu verkar det som om mänskligheten svarar mer på dragningen från det onda eller negativa aspekten och det måste komma en stimulering av ljuset och kärleken i hennes hjärta. När det sker återhämtar hon sig från själviskhet och övervinner dragningen nedåt och då skall hela världen förändras.

De varelser vi beskrivit är av sällsynt skönhet, de är fortfarande med dig, fast inte i fysisk form. Du känner svagt deras influens när du mediterar. Du blir i ökande grad medveten om dem när du mediterar regelbundet. Dessa bröder, som är ditt livs mästare, vakar över dig och ditt andliga goda. De älskar dig, de kommer alltid om du ger det rätta lösenordet.

Nu vill du säga, "tala om lösenordet för oss, White Eagle". Det är en av de saker som de forna mysterieskolorna undervisade om. Ännu viktigare än något uttalat ord är vad som sägs från hjärtat. Det sanna lösenordet kommer från hjärtat. Ni kan inte komma in i visdomshallarna om ni inte klart uttalar detta lösenord, - och det är en vibration av rent och sant broderskap. Det är den rena fullkomliga brödraskaps-själens livs vibration. Men, mina barn, ni lär er att använda ordet i era vardagliga mänskliga kontakter - i hemmet, på kontoret, i ert dagliga tjänande. Varhelst du är och vilken din uppgift än är, så får du möjlighet att lära lösenordet. Med andra ord, om du lever på rätt sätt tonar du in till den oändliga kärleken och visdomen och överför den till det dagliga livet med varje ord och handling.

Du kan utstråla lösenordet även när du utför de enklaste sysslor och när du vänligt och samvetsgrant tänker på din nästas behov. När du inte rusar förbi eller stänger dina öron för den maning som säger, gör detta, det är vänligt, det är till hjälp. Var omtänksam mot den trötta och utarbetade kvinnan. Var vänlig mot den sörjande och bedrövade mannen. Att lära lösenordet betyder att alltid vara vaken för Guds Sons ande. När du kan handla och tänka så påbörjar du en vibration i din själ som tonar genom de andliga livssfärerna. Det är en kallelse, ett bud, en vibration som du ger ut som Mästaren helt säkert tar emot och som omedelbart tonar in dig till honom. Du är ett med honom och sedan kommer ett ökande flöde av denna inre hemliga magi. Förståelsen utvidgas då och det kommer kraft att utföra det, som den jordiska människan kallar mirakel. 

Det undervisades om detta i alla forntida mysterieskolor. Det lärs ut idag. Varelser från dessa forna tider kommer ännu kraftfullare för att hjälpa människan att finna den hemliga ljuskällan inom sig. Om hon vill ta emot beror på henne själv. Hon kan ta emot - när hon vill. Vi säger att världen har nått en kritisk punkt - det vet ni alla. Andlig kunskap måste - och skall - flöda över jorden för att bevara dess jämvikt. Ni har kallats i ljusets tjänst.
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DEN OMVANDLANDE KRAFTEN.

Älskade bröder, ni har andligen höjts till Guds gyllene värld, där alla tankar på det fysiska och materiella livet lämnar er, ty nu öppnar ni era hjärtan för kärlekens eviga ande.

Må Kristusljuset lysa genom den älskade Sonens personlighet, välsigna och fylla er med glädje och tacksamhet.

Amen.

Vi skulle vilja tala till er om den omvandlande kraften som finns inom alla Guds barn, det gudomliga ljuset som kan transformera deras materialism och göra dem till Guds sanna söner och döttrar. Vi talar ofta till er om denna sol, om ljuset inom era hjärtan. Ni kommer kanske att bli trötta på att höra denna sanning om igen, men, mina bröder, det är den enda sanningen i livet. Hela det fysiska och andliga livets struktur är byggt på denna grund. Det är nödvändigt att ni förstår mer och mer av Gudsljuset inom er och framför allt som det manifesteras i Hans Son, Kristus, planeten jordens Herre. Hur kan ni bättre förstå ljuset inom er i ert dagliga liv? Ganska enkelt! Genom att efterleva Jesus ord - älska varandra. Om man verkligen förstår dessa ord och lever efter dem skulle det sätta hela världen i strålande ljus, med kraft, med lycka och överflöd.

Vad sker när själen, enkelt och fullt ut lever för att älska och tjäna sina medmänniskor? Denna själ stärker länken mellan sin ande och det Stora Vita Ljuset, helt och hållet gloriös, kraftfull, allsmäktig, strålande sol av ljus. Genom kärlek är kontakten mellan själ och Gud upprättad och ljuset flödar in i själen. Då byggs ljuskroppen upp vilken är den bröllopsklädsel som det talas om i liknelser. Ingen själ, även om den lämnat det fysiska, kan inträda i det himmelska livet om den inte är klädd i ljus.

I alla religioner kan du finna instruktioner om hur detta andliga ljus, som slumrar inom varje människa, kan aktiveras. Hela syftet med det fysiska livet är att utveckla denna kraft genom kärlek, inte genom någon mental strävan vilket är det misstag många gör i denna mentala tidsålder; Vattumannens. Därför har grupper som dessa i Lodgen en stor uppgift att fylla i denna tid. Många människor läser bok efter bok efter bok och deras hjärnor fylls med allt de läser. Men det behövs något mer, hjärtats visdom och kärlek - ty kärlek är ljus. Din mentala kropp är kanske mycket stark men om ditt hjärta inte är fyllt av kärlek och av kärleksfullt tjänande kan du inte använda den kunskap du förvärvat. Du kan inte ens kontrollera den. Den kommer att kontrollera dig. Den fängslar dig. Det är därför som det enkla ljuset av kärlek i hjärtat är så betydelsefullt i denna tid därför att utan detta kan den oerhörda kraften i denna mentala tidsålder uppsluka och förstöra människan. Var inte rädd och ängslig, vi talar om den motarbetande influensen. Vi betonar bara faran i denna mentala stimulans utan motsvarande godhet i hjärtat och kärleksfull karaktär.

Inom er alla finns möjlighet till andlig tillväxt, att växa tills ni blir lika Mästaren, sade han inte till er: Det jag gör kommer ni också att göra? Håll alltid detta ideal framför er. Var andligt stark, bli inte nedslagna. Det är bra att erkänna brister och fel, för ödmjukhet är aspirantens sanna följeslagare på vägen. Stå med fötterna på jorden, men lyft ditt ansikte mot himlen, för ljuset som flödar in i dig från ovan skall göra dina steg stadiga och leda dem på den rätta vägen. Ha tillit till detta gudomliga ljus. Överlämna dig till Gud med ett stilla sinne och ett hjärta fyllt av kärlek. Vi talar inte om någon dunkel och obegriplig kraft långt borta ifrån dig. Denna gudomliga eld finns inom dig och när du vänder ditt ansikte mot och öppnar ditt hjärta för solen stimulerar solstrålarna det gudomliga ljuset inom dig. Arbeta för att låta detta ljus manifesteras inom dig. Ha inte bråttom utan vänd lugnt och stilla ditt hjärta och sinne till Gud.

Sök och du skall finna. Mästaren menade vad han sade, själen som söker finner alltid. Ibland finner man svaret omedelbart, ibland kanske man får vänta ett helt liv innan svaret kommer, men det kommer alltid, för det finns alltid ett svar till det själen söker.

Ibland, när du sover, för din ledare dig till visdomshallarna där du i ditt inre medvetande får svar på frågorna i ditt hjärta. Anden har förmåga till kontakt med den Högste, med Skaparen, den mäktiga solen, bortom själen. I andens rike finns varken tid eller rum. Människans ande kan få kontakt omedelbart. Tyvärr är denna kontakt vanligen bara tillräcklig för att hålla livet flödande i den fysiska kroppen. Senare, allteftersom själen utvecklas, längtar den mer och mer till det gudomliga ljuset. Hon kallar och ber om kunskap. Lärare från ljusets sfärer kommer då till denna själ, eller de kan använda sig av en ännu mer utvecklad själ på jorden för att instruera den yngre brodern. Själen lär sig Guds visdom genom oräkneliga inkarnationer. Själen behöver lång kontakt med fysisk materia för att kunna använda sig av ljusets skapande kraft, inplanterad djupt, djupt inom henne.

Vart tvåtusende år får jorden återigen ett dop genom Kristusljuset, det andliga solljuset. När det sker sänds Guds söner, de upplysta, de  stora  själarna,  för  att  hjälpa mänskligheten. Även nu kommer budbärare för att öka vibrationerna och lyfta mänskligheten, som fallit, så att de står upprätta, redo att välkomna och känna igen sin Herre, nr han återkommer. Många frågar: skall Kristus återkomma i samma gestalt som förut? Eller kommer han hemligt att finnas i människornas hjärtan? Vi säger: både och. Ljuset måste först väckas inom människorna så att de känner igen den gudomliga Sonen när han kommer. Jesus sade: vaka och bed för ni vet inte dagen eller timman när Människosonen kommer. Var redo, tjäna, älska.

Tag på ljusets klädnad. Lev ett liv i kärlek och tjänande. Lev ett andligt liv. Lev i medveten kontakt med andevärlden. Du åsidosätter inte det fysiska planet, utan tvärtom skall ni utföra era plikter grundligare, mer noggrant och ordningsamt. De bröder som lämnat jorden före er arbetar med er för Kristus ankomst, men du måste inte bara arbeta i tjänande och kärlek bland dina vänner, utan också inom din själ. Du måste lära dig att meditera och hålla nattvard med ditt varandes källa. Tiden är nära när varje man skall vara sin egen präst och varje kvinna sin egen prästinna, knäböjande framför det inre altaret, för att mottaga dopet av himlens gyllene eld. Då har den nya gyllene tidsåldern kommit.

Den Allsmäktiges välsignelse, den Stora Vita Anden är med er nu.

*   *   *

(sett inn det runde WE symbolet her)

om White Eagle Lodge

Den svenska Lodgen tillhör den engelska Orden, The White Eagle Lodge, som är ett världs​omfattande andligt brödraskap (dagens mysterie skola.) White Eagle Lodge bildades 1936 av en ljusgestalt, som bär det symboliska namnet White Eagle (Vita Ornen, en mästargestalt) han är budbärare för det Vita Brödraskapet. I Bibeln hänvisas till dessa själar med följande ord: "Deras kläder äro tvättade renare än snö, i lammets blod." Vita Örnen grundlade Lodgens arbete och undervisade, under mer än 40 år, genom sitt jordiska instrument Grace Cooke. Hans personlighet är mild, hans ord och handling har bevisat att Gud är kärlek. Den Vita Örnen är också Johannes sigill, Jesus älskade lärjunge, som har fått i uppgift (sedan 2000 år tillbaka) av sin Mästare att bilda (hemliga)  esoteriska brödraskap.

Den vita örnen symboliserar den rena människosjälen som höjer sig till Gud, likt örnen som flyger mot solen.

För ytterligare böcker och information se hemsida: www.white-eagle.org.se
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