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JEG D@DE | SLAGET VED SOMME.

Dette var de farste opsigtsveekkende ord som den clairvoyante forfatter Stephen Turoff hgrte
fra James Legge - en soldat fra ferste verdenskrig. Over de naste to ar kommunikerede Stephen
Turoff med denne soldat - og sammen skabte de bogen SYV TRIN TIL EVIGHEDEN. Denne
forteller meget levende om den unge soldatens dgd som 20 arig og hans liv i de andelige eller
"finstoflige plan™. Bogen er skrevet for at dele den viden at vi alle er evige vaesener - at det ikke er
nogen bevidstheds -udslettelse ved dgden. Bogen beskriver meget levende overgangen til det naste
plan, og den forvirring som kan herske i denne eftersom man ikke forstar man er "dgd".

Forord

Som medie har jeg vaeret sa privilegeret at have adskillige mgder med sjele, der opholder sig i
det astrale. Disse sjele har oplyst mig, i alle dette ords betydninger, om deres oplevelser pa de
forskellige planer efter dgden.

Nar en sjal forlader kroppen, gar den farst ind i en dyb sgvnlignende tilstand og vagner
derefter op pa det plan i den astrale verden, der passer til denne sjal. Jeg bliver ofte bedt om at
uddybe ordet "plan”, og det svar der kommer teattest pa er, at det er en "vibrations-tilstand".
Lydbglger, ultra-violette straler fra solen og straler fra en elektrisk lampe er for eksempel alle
usynlige, de kan treenge igennem hinanden, og alligevel pavirker eller forstyrrer de ikke hinanden.
Sadan er det ogsa med de forskellige planer i den astrale verden.

Pa hvert plan befinder sig sjele, som i overensstemmelse med deres spirituelle udvikling
passer til at leve og tungere netop der: "I min Faders hus er der mange boliger."

For nylig holdt jeg et foredrag pa Remembrance Day - minde-dagen for verdenskrigenes
faldne - og mens jeg stod og overvejede en indfaldsvinkel, blev jeg opmaerksom pa en ung mand,
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som jeg kunne se helt tydeligt med mit mediale syn. Jeg abnede mig for det, som han fortalte mig
om sin dad i krigen 1914-18. "Mit navn er James. Jim blandt venner" begyndte han og fortsatte
med at fortelle om sine oplevelser efter sin ded i en alder af tyve ar.

Pa hjemrejsen kunne jeg stadig meerke ham, og da jeg vel hjemme satte mig i min lenestol for
at samle mine tanker, neermede han sig igen. Vi talte lidt om lgst og fast, og jeg takkede ham for
hans hjeelp under foredraget. Vi udvekslede endda et par vittigheder! | lgbet af de naste fa dage
kom jeg til at kende denne tiltalende sjal ret godt. Vi var virkelig pa bglgelangde.

En dag spurgte han, om jeg ville overveje at skrive en bog om hans liv - ikke det korte
tragiske liv pa vores plan, men om de planer han havde bevaget sig igennem siden sin ded. "Her
har du valgt den forkerte,” var mit umiddelbare svar. Men efter en del overtalelse fra Jim, og min
insisteren pa at han skulle hjelpe mig en hel del, indvilligede jeg imidlertid i at tage denne
udfordring op. Jeg var ikke

helt klar over - og det er maske ogsa godt nok - hvor stor en opgave, det ville blive. Men jeg
er glad for, at jeg kastede mig ud i det, for som Jim papegede - jeg hjalp ham, samtidig med at jeg
selv laerte meget.

Jeg satte en vis tid af hver dag, og ved omhyggeligt arbejde tog bogen form. Jeg bad om
vejledning fgr hver seance begyndte, og sa narmede Jim sig. Jeg fornemmede, at han
klappede mig pa skulderen, og hgrte hans specielle hilsen: ""Er du klar?"

Der er nogle uoverensstemmelser i teksten, og sprogbrugen i bogen er enkel - det skyldes den
made Jim kommunikerede bogen pa. Han placerede billederne i mit sind og overlod det til mig at
fortolke dem.

Det, der falger, er den ngjagtige beretning om Jims overgang fra vort jordiske plan og hans
oplevelser i livet efter deden. Jeg har mange gange stillet spargsmalstegn ved, om det var godt, jeg
blev forfatter til denne beretning! Nogle afsnit er som uslebne diamanter, ligesom Jim selv, lidt ra.
Andre afsnit er mere som perler, visdomsperler, fra de vejledere og lerere, der hjalp ham. Han
opdagede hurtigt, at han havde meget at lzere.

Jeg har gjort mit bedste for at keede disse uslebne diamanter og perler, disse a&delstene,
sammen - og jeg haber inderligt, at deres skenhed og sandhed vil oplgfte dit liv, som de har
oplgftet mit.

Stephen Turoff.

kapitel 1

militzrlejren ved Caterham



"Det var i august 1914. Jeg var lige fyldt atten ar, da krigen brgd ud. Som de fleste unge
mennesker var jeg ivrig efter at ga ind i haren, og jeg var sa heldig at blive godkendt - eller det
mente jeg i hvert fald pa dét tidspunkt. Jeg havde ingen anelse om, at jeg ikke ville komme hjem
igen.

I november det ar forlod jeg mit hjem, hvor jeg havde faet en kearlig opvaekst, og kom til
militeerlejren ved Caterham. Det var temmelig hardt, for jeg savnede bekvemmelighederne
derhjemme, og det efterar skulle vise sig at blive et af de vadeste, jeg nogensinde havde oplevet.
Vi overnattede i primitive militeertelte og havde kun et stykke presenning og et par teepper hver.

Opfarelsen af treebarakker til vinteren var kun lige blevet pabegyndt. Vi var indkvarteret i
bivuakker og sov pa jorden langt ind i efteraret.

Vi fik nye ordrer, der betad, at vi skulle flyttes til barakkerne ved Chelsea. Den opmuntrende
nyhed gav o0s noget at fejre, for det beted, at vi blev indkvarteret under bedre forhold. Efter at have
afsluttet grunduddannelsen blev vores regiment sendt til udlandet, hvor vi fik brug for det, vi
havde laert.

| det efterfolgende ar undslap jeg heldigt
mange gange, men mistede en hel del nare venner
pa slagmarken, far skebnen slog endeligt til. |
= dret 1916 rindede min tid hurtigt ud. Jeg blev
sendt frem til skyttegravene. Tyskerne besked o0s
= " med artilleri. Vi ventede pd angrebet, som vi

" vidste ville fglge efter beskydningen. Der var
= heftige naerkampe, men vi slog dem tilbage med
2% kun et mindre tab pa vores side. Det forlgd, at vi

~ skulle ga til modangreb, far tyskerne kunne na at

omgruppeére.
. Da mgrket faldt pd var der stille pa
slagmarken, bortset fra nogle fa granater der
detonerede og oplyste nattehimmelen. Jeg holdt
hovedet nede, for tyskernes snigskytter skulle ikke
¢ bruge ret meget lys for at ramme deres mal.
Pludselig lgd flgjten, og der blev rabt: "framad -
ga pa dem drenge!!"

Vi var fyldt med kampand, skabt af det
enestaende, kammeratskab, der kun opstar under
den slags forhold. Dette var rajeblikket vi havde

i ventet pa. Med bajonetterne pasat stormede vi op
af skyttegravene Men for tyskerne var det ikke nogen overraskelse, at vi kom, for de smed alt
undtagen deres stgvler imod os.

Da vi rykkede frem over ingenmandsland, blev jeg ramt i brystet af en granatsplint. | timer 1a
jeg pa jorden og havde frygtelige smerter. Morgengryet krgb ind over land, og jeg markede de
endelgse reekker af maend, der snublede over mig, efterhanden som de rykkede frem.

Pa grund af blodtabet besvimede jeg pa et tidspunkt og kom farst til mig selv igen, da solen
var ved at ga ned. Alt var indhyllet i en overnaturlig tage. Jeg bad til, at en granat ville ramme mig
og udfri mig af mine pinsler, for den ulidelige smerte var mere, end jeg kunne bzre.



Jeg besvimede igen. Da jeg atter kom til mig selv, felte jeg mig omtaget, men havde nasten
ingen smerter, og jeg felte mig ikke lengere tret og svag. Jeg tog handen op til brystet for at
afgare, hvor stor skade granatsplinten havde forarsaget, og til min store overraskelse var der ikke
sd meget som en flenge i min uniformsfrakke. Det var helt markt, og jeg trak mig selv op med
stort besveer. Jeg kunne hgre skuddene og skrigene omkring mig, selvom de lgd fjernt. Efter et

stykke tid vennede jeg mig til market, der
4 mindede om en tyk tagedis, og inde i denne tége
sa jeg marke skygger, der flagrede frem og
tilbage. Andre skygger la stille. Jeg besluttede mig
til at komme videre; jeg ville hverken tages til
5 fange eller afskares fra mine kammerater.

; Det, der dernast skete, er svert at forklare.
.= Det var som en drgm, hvor man prgver at bevaege

iy, Sig, men ikke kan. Et. eller andet forhindrede mig
I at bevaege mig mere end et par skridt. Jeg folte
% mig frem og opdagede, at en snor havde fastgjort
sig til mig pa en eller anden mystisk made. Jeg
. greb fat i den og trak, men kunne ikke fa den lgs.
* Jeg fulgte den med haenderne, indtil jeg ndede det
sted, hvor den sluttede som en utydelig merk
skikkelse. Det undrede mig meget og gjorde mig
urolig, ja bange. Jeg satte mig ned for at tenke

tingene igennem.
Med handen under kind forsggte jeg pa panikkens rand at finde ud af, hvad jeg nu skulle gare.
Pludselig harte jeg stemmer teet pa, og da jeg genkendte en af mine kammerater, kaldte jeg pa ham
- men fik intet svar. Med besveer kom jeg pa benene og rabte: "Jeg er her!"
“There was an un¢anny mist
thateoversdbvergthing * i Stemmerne blev tydeligere, og to skyggeagtige skikkelser
- narmede sig.

4 "Pas pa!" skreg jeg, da de gik lige igennem mig. De knalede ved
den skyggeagtige masse, som jeg var fastgjort til, og syntes at gare et
eller andet ved den. Jeg var noget radvild og tenkte, at det matte
veere febervildelse - men de havde i det mindste fundet mig.
Pludselig hgrte jeg en af skyggerne sgrgmodigt sige: "Han er vek,
stakkels fyr, vi ma hellere tage ham med tilbage." Jeg undrede mig
§ over, hvem det var, de talte om, og til min store overraskelse, lgftede
de den skyggeagtige masse op. Da de begyndte at ga, blev jeg trukket
med af denne mystiske snor. Jeg rabte til dem, at de skulle stoppe:
"For Guds skyld, hvad er det | gar? Jeg kan se jer, jeg kan hare jer,

%‘gg i
hvorfor svaret | ikke?" Men det var ingen nytte til. (typisk nok ved han ikke at han er dad - og den
mystiske snor han omtaler er den som i esoterisk litteratur omtales som "sglvsnoren™ - den
eteriske energikanal som forbinder den fysiske krop med den andelige og denne farer livskraft til
den fysiske krop under dens fysiske virke - til forbindelsen brydes ved "dgden". Rune -
anmarkning.)



Sa vaeltede den ene skygges ord ind over mig: 'Han er vak stakkels fyr.' Jeg blev ved med at
sige til mig selv: "Jeg kan umuligt veere dgd. Jeg kan hare og se, maske ikke szrlig godt, men jeg
kan se." Jeg habede og bad til, at de tog fejl. De stoppede ved en lav bygning stadigt beerende pa
skikkelsen, som jeg var fastgjort til.

En ny stemme talte: "I skal ikke komme her med ham, han har veeret dgd et stykke tid. Laeg
ham om bagved sammen med de andre, der skal begraves." Jeg kan svagt huske ordene fra
begravelses- ceremonien, sa stilhed. Skyggerne vendte sig for at ga, og for sidste gang harte jeg
min vens stemme: "Han var en flink fyr."

Stemmerne dgde gradvist hen i tdgen, og jeg harte ikke mere. Jeg lod mine hander glide
langsomt ned over mit ansigt og min krop. Jeg havde stadig en krop, men de matte jo have
begravet et eller andet. Pa det tidspunkt begyndte det at ga op for mig, at jeg maske virkelig var
dad. Jeg var frygtelig forvirret og bange. Jeg undrede mig over, hvad i alverden der sa ville ske.
Hvis jeg var dgd, hvor var sa himlen? | fortvivlelse begyndte jeg at hulke hgjlydt og udbrad:

"Kare Gud, hjelp mig. Jeg ved godt, at jeg aldrig gik i
kirke, men jeg forsggte da at veere et godt menneske."

Markeligt nok &ndrede min frygt sig til vrede. Hele
min krop begyndte at dirre. Jeg enskede desperat at komme
fri af denne snor, og vreden gav mig styrke til at gere noget
ved det. Jeg tog fat i den og trak. Det er ikke nemt at
beskrive, hvad jeg derefter fglte. Der bredte sig en lethed i
min krop og mit sind, og jeg falte mig klar for fgrste gang,
siden jeg var blevet ramt. Jeg var fri nu!

Jeg kiggede rundt og stirrede over mod det sted, hvor krigens skrig kom fra. Jeg kunne se
mange skikkelser lgbe og falde. Nogle rejste sig, andre blev bare liggende. Jeg lagde iser marke
til én. Og mens jeg kiggede, sa jeg en fin tage stramme ud af den og forme sig til skikkelsen af en

mand, der svaevede op over den mgrke
masse. Noget forblgffet antog jeg, at
det var det, der var sket med mig. Sa
kunne jeg se en hel skikkelse, der
5



havde en tynd sglvsnor forbundet med skyggen nedenunder. Jeg fortsatte med at iagttage, hvad der
skete. Manden begyndte at rgre pa sig og kempe. Som jeg, var han tydeligvis ikke i stand til at
forsta, hvad der skete. Jeg tenkte: 'Stakkels fyr, det mindste jeg kan gere, er da at forsgge at
hjeelpe ham pa en eller anden made.'

Det tog ikke lang tid at na hen til ham. Da jeg nermede mig, harte jeg, han greed, mens han
keempede. Jeg rabte: "Ingen panik! Jeg skal nok hjelpe dig." Samtidig tenkte jeg: 'Guderne ma
vide hvordan, for han er meget starre end mig.' Han fik gje pa mig og rabte: "Hjeelp mig makker,
hvad er der sket med mig?" "Jo, ser du, jeg tror vi er dgde!" svarede jeg.

"Ver nu ikke dum i hovedet," rabte han. "Hvordan kan jeg vere det? Jeg taler jo med dig!
Hvordan kan jeg sa veere degd? Alle og enhver ved, at nar man er dgd, sa er man dgd."

"Du, tenk dig nu lige om" sagde jeg. "Kan du beveege dig veek fra det sted, hvor du star?"
Pludselig kreb et udtryk af redsel hen over hans ansigt. "Nej" svarede han, “det kan jeg ikke. Der
er noget, der holder mig fast. Jeg tror, det er en slags line."

Jeg lagde armene rundt om hans brystkasse. "Traek. Kom nu!" rabte jeg. Med et gevaldigt ryk
kom han fri af den marke skygge, der 1a pa jorden. Han kom meget hurtigere fri af sin marke
skikkelse, end jeg var kommet fri af min. Jeg ved ikke hvordan eller hvorfor, men det gjorde han.
Han var fri, og det var jeg ogsa. Sadan startede vores rejse ind i et nyt liv.

"Mit navn er James, men mine venner kalder mig Jim," sagde jeg til ham. Han svarede: "Jeg
hedder Bill, Bill Barnes. Men mine venner kalder mig Bjgrnen." Et enkelt blik pa hans krop
forklarede hvorfor. Men pa trods af hans starrelse, sa jeg angsten i hans ansigt og forvirringen i
hans gjne.

"Lad os snakke," sagde han. Vi begyndte at ga, mens jeg forklarede, hvordan jeg var kommet
til dette sted, og hvordan jeg havde set hans ankomst. "Det er komplet latterligt. Jeg kan ikke veere
ded!" sagde Bill. "Jeg har kone og tre bern. Hvad skal de gare uden mig?"

"Jeg ved det ikke," sagde jeg, "jeg ved det bare ikke. Men der ma jo veere en forklaring pa alt
det her." Vi fortsatte med at ga.

"Som jeg ser det, kan vi ikke vaere de eneste, der er dgde. Der ma veere andre. Har du for
resten lagt marke til, at her hverken er lyst eller markt, bare taget? Jeg ved ikke, om det er dag
eller nat, eller hvad klokken er. For slet ikke at tale om hvad det er, der foregar."

Jorden under vores fadder var hard. Lydene fra krigen lgd stadigt fjernere. Vi gik frem
gennem tagen. Jeg stoppede og vendte mig mod Bill. "Jeg tror, vi er faret vild, og jeg ved ikke,
hvilken vej vi skal ga." Men Bill harte ikke efter, han kiggede i en anden retning. "Hvad sker der?"
spurgte jeg.

""Der kommer noget lys hen imod os," svarede Bill. "Maske er det hjelp." Langsomt blev det
kraftigere, og jeg harte stemmer inde i lyset. "Kan du hgre det, Bill?" hviskede jeg. "Ja, jeg kan.
Der er mennesker bag lyset. Se, der er mange mennesker. Maske kan de hjalpe."

Jeg rabte: "Hallo der! Kan | se 0s?" "Ja," lgd svaret. En officer tradte frem sammen med en
mand, der var klaedt i nogle gevandter, som jeg aldrig far havde set. "Goddag, hr. kaptajn,” sagde
jeg. "Kan De forteelle os, hvad der er sket, og hvor vi er?" Officeren svarede:

"Alt vil blive forklaret senere. Vi ma farst veek herfra:"

Vi fugte efter kaptajnen og den markelige mand, der bar pa
et lys. Undervejs stoppede vi af og til for at fa flere med, der var i
samme situation som os. Efterhdnden som vi fortsatte fremad,
lettede tagen, og jorden blev blgdere under vore fadder. Sceneriet
begyndte at endre sig; der kom traeer til syne. Der var ingen sol,
men det var varmt. Vi fortsatte, og jeg lagde meerke til omrader
med stridt, gren-brunt grees og nogle delvist gdelagte bygninger,
som jeg antog matte stamme fra krigen.




Vi nzrmede os en stor barak, hvor en gruppe unge soldater ventede nervgst ved indgangen.
Jeg vendte mig mod Bill for at sparge, hvad han syntes om det her. Men han smilede. Jeg spurgte i
stedet: "Hvad er det, der er sa morsomt?" Han svarede: "Jeg tenkte bare pa, om det er her, de
uddeler harper og vinger. | sa fald haber jeg, at de er store nok til mig!"

"Nu skal du ikke narre dig selv, soldat!" svarede en stemme. Vi vendte os, og der stod
kaptajnen. Han fortsatte: "Du har maske en idé om, hvad det er, der er sket med dig, men lad mig
lige gare det helt klart - vi er alle sammen dgde, i hvert fald for den fysiske verden. Jeg har varet
her et godt stykke tid og hjulpet mange mennesker som jer med at tilpasse sig deres nye hjem. Jeg
ved, | har en masse spargsmal, som jeg forsikrer jer vil blive besvaret. Nu vil jeg gerne have, at |
alle sammen gar ind i bygningen, hvor | vil finde siddepladser. Bare lzn jer tilbage og slap af"
Kaptajnen gik veek sammen med manden med lyset.

Vi kom ind i en stor, stgjfyldt sal med hundredvis af stole med mend, men ogsa nogle fa
kvinder. Nogle talte, andre lo eller graed. Nogle sad helt stille og stirrede lige frem for sig. Der var
et podium forrest i salen. Jeg vendte mig mod Bill og sagde: "Jeg haber, vi her far svar pa vores
spgrgsmal.”

Pludselig var der musik i luften, og stilheden bredte sig i salen. Jeg kan ikke beskrive lyden,
men den var fredfyldt og beroligende. Jeg kunne se, at frygten lidt efter lidt forsvandt fra Bills
ansigt. En forunderlig fred bredte sig til alle. Efter ti eller tyve minutter stoppede musikken.

En hgj officers stemme lad oppe fra podiet: "Goddag, de damer og herrer. Mit navn er Marsh,
og jeg vil gerne forklare jer lidt om stedet her. I har pa nuveerende tidspunkt bemarket, at der er
sket et eller andet med jer. | har skiftet opholdssted og har nu ogsa erkendt, at dette sted er meget
virkeligt."

"1 er i mellemtilstanden mellem himmel og jord, kaldet det astrale plan, men lad ikke jeres
sind formgrke lige nu, for det er et sted, hvor I skal hvile og tilpasse jer de nye omstendigheder.
Det bliver ligesom at ga i skole igen. I har meget at leere her. At overga til dette plan har veret et
chok for mange af jer, fordi | har set, at livet fortseetter. Hvad | kalder dgden er simpelthen at
skifte opholdssted."

"Den sal, | befinder jer i, er én af mange, der er blevet etableret pa det lavere astrale plan for
at hjeelpe dem, der dar i kamp. Her far | hjeelp til at acceptere denne overgangstilstand i jeres liv. |
undrer jer maske over fjenden - hvis dette sker for mig, hvad sa med ham? Men Gud ger ikke
forskel. I vil senere komme til at forsta, at alle er hans bgrn."

"Nar | forlader stedet her, vil | blive inddelt i grupper og indkvarteret. Hver gruppe vil have
tilknyttet en person, som | kan snakke med. I vil lzere at bruge jeres viljekraft, for det er individets
vilje, der bliver kraftfuld i dette liv. Jeg vil gerne have, at | kigger bag pa jeres stole. Dér star et
nummer, som | skal huske, nar | forlader salen. Jeg vil henvende mig til jer igen pa et senere
tidspunkt, men for nu vil jeg sige farvel.”

Vi fandt vej til en udgang. Jeg kiggede rundt for at finde Bill og fik gje pa ham lige bag mig.
"Har du det godt, Bill?" spurgte jeg. "Selvfalgelig, Jim. Hvad nummer har du?" forhgrte han sig.
"Er det ikke merkeligt, jeg har 1901?" svarede jeg. "Det stemmer med min alder. Farst far vi et
nummer, nar vi gar ind i haeren, og nu hvor vi er dede, far vi sgu' et nyt."

Jeg blev afbrudt af et rab: "Alle med et nummer mellem 1900 og 1950, bedes venligst falge
med mig." Jeg sa op og opdagede, at stemmen tilhgrte en sergent. Jeg bemarkede til Bill: "Vi kan
ikke engang slippe vaek fra dem her." "Du har ret," sagde Bill, "men jeg tror hellere, vi ma ga med
ham." Vi gik over nogle marker og neermede os en stor barak.

"N3, drenge," sagde sergenten, "I vil blive indkvarteret her for nu. Indenfor vil I finde senge.
Gar jer det behageligt, jeg kommer snart tilbage.” Sengene stod langs begge sider af rummet, og
jeg gik hen imod en, mens Bill tog den ved siden af Jeg vendte mig mod ham og sagde: "Jeg tror,
jeg legger mig."

Jeg lagde mig pa sengen og begyndte at slappe af, mens jeg teenkte over de sidste fa timer. Og
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det fik mig til at teenke laengere tilbage:

'Gad vide om min mor ved, at jeg er ded. Hun bliver knust, nar hun hgrer det. Hun ville ikke
have, at jeg gik ind i haren, men jeg ville ikke hgre. Ah, mor - sikke noget! Hvis bare jeg havde
hart efter, ville jeg ikke vare her nu. Jeg kan ikke engang fortzlle dig, at jeg er i live og dog ded.'
Jeg kunne marke, at jeg var ved at blive ret nedtrykt, da jeg harte sergentens stemme. Man skulle
tro, han havde laest mine tanker.

"Hegr drenge," sagde han, "ma jeg fa jeres opmaerksomhed? | har meget at lere, og jo hurtigere
I kommer i gang, jo bedre. Det farste | kommer til at savne er jeres kere. Det vil tage et stykke tid
at komme over, men med vores hjelp og jeres selvkontrol vil | leere at beherske disse fglelser. Jeg
vil forlade jer nu, sa I kan hvile, men jeg vil vere tilbage i Igbet af nogle fa timer." Med disse ord
gik sergenten.

Jeg var meget treet, sa jeg lagde mig ned pa sengen og faldt i sgvn. (ndr man sover pa
astralplanet overfgres bevidstheden til det hgyere astrale- eller det mentale legemet). Jeg vagnede
igen ved sergentens stemme: "Vagn op alle sammen. Sa stdr vi op. Kom sa! Hele banden ud af
sengen." Jeg folte mig forfrisket og rolig efter at have sovet. Da jeg rejste mig fra sengen, gik det
op for mig, at jeg stadig havde det samme tgj pa, som da jeg ankom, men markeligt nok lugtede
hverken det eller jeg.

Bill rabte: "Gar det godt, Jim?" Jeg s& over pa ham: "Ja, makker. Jeg har det fint, men jeg
spekulerer pa,, hvad der nu venter os. Hvordan har du det?" "lIkke sa varst," svarede han. "Det tog
mig lidt tid at falde i sgvn, men jeg har det utrolig godt i betragtning af, at jeg er dgd.”

Jeg kan huske, jeg sagde, at han var noget af en spggefugl. | det samme rabte sergenten: "Lad
os nu fa jer udenfor, to og to pa raekke. Det duer ikke at lade larerne vente." "Pa den igen," teenkte
jeg, mens vi marcherede afsted.

Jeg kunne ikke lade veere med at bemaerke det @ngstelige udtryk i alles ansigter, mens vi
nermede os en kirkelignende bygning. Vi gik indenfor og satte os. Foran os var der et alter, et
bord og to stole. Vi kom ikke til at vente leenge, far kaptajnen sagde: "Goddag, de herrer. Hvis |
skulle have glemt mit navn, sa er det Marsh - Kaptajn Marsh. Jeg skal ikke selv tale, men vil
overlade ordet til en, der har veeret i denne verden en hel del lengere end jeg. En der har udviklet
sig til leve pa de hgjere planer i den astrale verden. Det | snart bliver vidne til vil komme som et
chok for jer, men det er ganske naturligt her."”

Alles blik var rettet mod kaptajnen, og alle undrede sig over, hvad der nu skulle ske. Pludselig
kom en hvirvlende tage til syne ud af ingenting. Den begyndte at forme sig til en mands skikkelse
og flimrede fra top til ta, da den tog konkret form. Foran os stod en mand, hvor der for et gjeblik
siden kun havde veeret det tomme rum. Jeg kiggede rundt, for at se hvordan folk reagerede. Jeg
tror, de var lige sa forblgffede, som jeg. 'Gad vide, hvad de ellers kan finde pa' teenkte jeg. "De
herrer," sagde kaptajnen, “jeg overlader jer nu til leereren."”

"Jeg har tydeligvis jeres opmarksomhed," sagde lereren. "Jeg kan ikke forestille mig en
bedre made at fa den pd end med en imponerende entré. Farst vil jeg fortzlle jer om jeres nye
omgivelser. | er pa det fjerde af syv astrale planer. Hvert plan adskiller sig fra de andre ved sin
manifestation, tethed og vibrationshastighed i sit grundleeggende inderste vasen. Jeres fysiske
krop @ndrer sig pa en made, der afgar jeres andelige vaekst, hvilket er, hvad jeres sjel altid sgger.
Mange af jer udsulter bogstaveligt talt jeres sjele og tillader for eksempel jeres sind at blive
fuldsteendig optaget og domineret af materialisme.

Sjeelen opfordres hele tiden til at se op - ikke tilbage. Den ma bere hab og kearlighed ved jeres
livs ror. Det er ikke altid let. Selv med store anstrengelser lever | ikke altid op til disse idealer,
men at bestraebe sig pa det er altid et skridt i den rigtige retning.



Mine kere venner, | dgde i krigen, og jeres
bevidste sind har skabt had mod fjenden, som
fjenden har mod jer. Men | er jeres tanker, og
disse tanker fulde af had holder jeres udvikling
tilbage. Jeres egen veerste fjende er jer selv, ikke
de soldater | stod overfor pa slagmarken. Det er
pa livets slagmark, I skal opbygge jeres karakter
som forberedelse til naste fase.

Som det er nu, er | blevet kastet ind i denne
verden for tiden - som et &ble der er blevet
plukket, far det var modent. For mange af jer er
det lige netop dét den er, denne utidige bortgang
- en bitter smag. Sa det er vores gnske at hjalpe

- - til ved modningen af jeres individualitet, for at
jeres sjeel kan udvikle sig. Sag ikke udenfor jer selv, for mange af svarene findes i jeres eget indre.

Nu vil jeg gerne have, at | koncentrerer jer om det, jeg siger. | har faet at vide, at der er syv
planer, og ligesa har | syv kroppe. En af disse var den fysiske krop, som I aflagde, da I forlod det
jordiske plan. Her pa det fjerde astrale plan, er jeres krop ved at lare at svinge i overensstemmelse
med vibrationerne her. De er finere og hurtigere end dem pa det jordiske plan. Dette forklarer,
hvorfor tingene her er lige sa handgribelige og virkelige som pa jorden. Vi sigter mod at hjalpe jer
med at tilpasse og afstemme jer efter vibrationerne i jeres nye omgivelser.

I er i anden fase af jeres bevidste liv, og da det tredje og fjerde plan kun er lidt finere end det
jordiske plan, bestreber vi os pa, at | beveeger jer videre til det femte. Dette vil ske, nar | har
forfinet jeres mentale og falelsesmaessige vibrationer. Jeg kommer fra det syvende plan, hvor stof
vibrerer hurtigere og er mere foradlet end her. I undrer jer maske over, hvordan det er mig muligt
at besgge jeres plan.

Svaret er enkelt. Jeg har lert at nedsaette mine vibrationer, sa jeg kan arbejde pa de lavere
planer, og ved at bruge min tankekraft, kan jeg nedseette dem nok til at materialisere mig her og
tale med jer. Godt, det ma veare nok til jeres farste forelasning. | vil teenke tilbage pa disse ord,
nar | begynder at tage jeres farste lektion op til overvejelse. Der er ikke behov for at tage notater
her. M& Den Hgjeste And velsigne jer," indtil vi ses igen."

Med disse ord begyndte laereren at dematerialisere sig for gjnene af os. Da han var vek,
teenkte jeg over hans merkelige forklaringer. Mange af dem virkede som taget ud af en
eventyrbog. Jeg havde sd meget at lere og folte, at jeg forstod sa lidt. Kaptajnen rejste sig og
spurgte, om der var nogen spgrgsmal, og nogle fa rakte handen i vejret.

Kaptajnen pegede pa en ung mand, der rejste sig og sagde: "Mit navn er George Taylor. Er
der en Gud, hr. kaptajn?" Kaptajnen svarede: "Ja, George. Der er en Gud, og vi vil senere fortelle
jer om Gudskraften, som er i alle ting."

Sa pegede han pa en, der sad nede bagved. Han rejste sig og sagde:

"Mit navn er Tom Richardson. Vil det veere muligt for mig at se min kone og tale med hende,
hr. kaptajn?" Jeg kunne med det samme merke bekymring i denne sjel. "Tom," sagde kaptajnen,
"du har faet at vide, at du vil blive tildelt en searlig vejleder, der vil leere dig, hvordan du kan
kommunikere med alle dine keere."

Tom blev staende og rabte: "Det er altsa ikke godt nok, jeg vil se hende nu." Han sa ned, tog
haenderne op foran ansigtet og graeed som et barn. "Det er nok, soldat,” sagde kaptajnen. "Behersk
dig." Jeg maerkede en staerk vilje i kaptajnens stemme, men den var samtidig fuld af forstaelse og
medfglelse. Tom lgftede hovedet: "Undskyld, hr. kaptajn. Jeg ved ikke, hvad der gik af mig."

Kaptajnen sagde: "Jeg forstar godt, hvordan du har det. Vi gar alle igennem det pa et eller
andet tidspunkt. Men jeg kan forsikre dig for, at du vil fa det bedre. Jeg efterlod to barn, den
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&ldste var kun fem. Men jeg er i stand til at kommunikere med dem og min kone ved hjelp af et
spirituelt bevidst menneske pa jorden, et sakaldt medie.

Jeres vejledere vil medtage denne information i jeres praktiske lektioner for at hjeelpe jer
igennem forskellige stadier af anger, som de fleste af jer vil opleve ind imellem. Jeg tror hellere, vi
ma stoppe nu, de herrer. Hvis I rejser jer og gar udenfor, vil | finde jeres sergent, der venter pa jer.

Efter vi var aftradt, gik vi tilbage til vores kvarter. Jeg lagde mig pa sengen og prevede at
forsta alt det, der var blevet sagt. Der foregik sa meget inde i mit hoved, at jeg hurtigt blev treet.
Jeg lukkede gjnene og faldt gjeblikkeligt i en dyb sgvn. Da jeg vagnede, folte jeg mig meget
steerkere; sterk pa en made som jeg aldrig havde oplevet for. 'Gud, hvor er det vidunderligt at
veere i live,' teenkte jeg.

Jeg lo hgjt for mig selv: "Hvad snakker jeg om? Jeg er jo ded!" Og alligevel fglte jeg mig
mere levende end nogensinde far. Jeg gik over til vinduet, kiggede ud og tenkte pa, at det vist
aldrig blev mgrkt her, for vi havde stadig dagslys. Jeg gik tilbage, satte mig pa sengen og
genkaldte mig uden besver, hvad leereren havde sagt tidligere. Det var markeligt, for jeg havde
aldrig haft en god hukommelse. Jeg kiggede over pa Bill, der stadig sov. Jeg lod ham hvile.

Efter at have siddet et stykke tid og kedet mig indsa jeg pludselig, at jeg ikke havde set andet
end den store sal. Der matte da helt sikkert veere mere. Jeg gik hen til deren og abnede den
forsigtigt for ikke at forstyrre nogen. Jeg fortsatte over mod kirken og brugte den som
orienteringspunkt, sa jeg ikke for vild. Mens jeg gik, markede jeg en varme, der stralede fra alle
sider. Jeg sa op - teenkte at det matte vare solens straler. Men solen var ingen steder at se, og der
var heller ingen skyer pa himlen. Det havde jeg ikke lagt merke til far, hvilket egentlig virkede
meget markeligt nu - men sa igen, hvad var ikke markeligt pa dette sted? Da jeg gik videre, sa jeg
andre mennesker. Der var unge mennesker, der gik hand i hand; de havde helt tydeligt fundet
hinanden, efter at de var kommet hertil. Hvor sa de glade ud!

Ved nazrmere eftertanke kom jeg i tanke om, at jeg aldrig havde haft en fast keereste; men
hvad jeg ikke havde pravet, ville jeg heller ikke savne. Det var sa smuk en dag. Jeg gik hen til et
buskads i narheden. Da jeg narmede mig, sa jeg, at treeerne var meget smukke og ranke.
Paskeliljer og klokkeblomster voksede mellem hinanden under traeeerne, de blomstrede i graesset i
et stralende crescendo af farver. Luften var fyldt med den sedeste duft af kaprifolie og lavendel.

Blomsterteeppet foran mig var sa indbydende, at jeg satte mig med ryggen mod en treestamme
og slappede af. Jeg lagde meerke til, at traeeerne stod i fuldt flor og afspejlede min' sindsstemning.
Jeg dag-dr@mte og var ved at glide ind i sgvnen, men blev afbrudt af en stemme.

Da jeg sa mig omkring, blev jeg overrasket over at opdage en gsterlending, der stod lige bag
mig. "Ver ikke bange,"” sagde han, "jeg er her for at hjelpe dig. Lad mig praesentere mig. Mit navn
er Chan, og jeg er blevet udpeget til at arbejde som din vejleder. Selvom vi er af forskellig race,
vil der ikke vere nogen sprogbarriere imellem os.”

Jeg kiggede op og ned ad ham og beundrede hans pragtfulde tgj. Farverne var sa klare, at de
virkede levende. Jeg undrede mig over, hvor han var fra. "Fra det sjette plan, hvor jeg bor,
selvfglgelig,” sagde han.

"Her, jeg sagde slet ikke noget. Hvordan vidste du, hvad jeg tenkte?" "Jeg kan laese dine
tanker," svarede han. "Det er ikke ngdvendigt at tale her. Du vil ogsa med tiden lare at bruge dine
hgjere taleevner.” "Men du taler da til mig nu?" forhgrte jeg.

"Selvfalgelig ger jeg det. Selvom jeg kan bruge mit sinds kraft, betyder det ikke, at jeg gnsker
at miste evnen til at tale. Der er meget, vi skal have talt om, men lad mig lige afslutte det, vi er
begyndt pa. Da du kom over til dette liv, medbragte du din
personlighed og alle dens erfaringer. En af disse erfaringer var
evnen til at tale og kommunikere pa jorden. Du vil ikke miste
dine gamle erfaringer. Du kan ikke miste dem, for de er en del
af din personlighed. Livet handler om at opbygge sin
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personlighed, og erfaringer er personlighedens byggesten.

Kunne du forestille dig en kaerlig Gud tage et firearigt barn ud af berneveerelset og sende det
pa universitetet? Barnet ville vaere fuldsteendig fortabt, fordi det ville veaere ude afstand til at forsta
sine nye omgivelser. For at kunne forstd universitetsniveauet er det ngdvendigt farst at ga i
barnehaveklasse, grundskole og gymnasium. S& kommer det naste skridt automatisk, og ens
sggen efter lerdom gar let. Det er det samme for dig. Du kan ikke ga fra den fysiske dgd og
direkte til det andelige plan - omstillingen ville veere for stor. Du bliver fart igennem det astrale i
faser. Hver fase uddanner dig til den naste. Du er ngdt til at tilpasse dine gamle begreber fra den
undervisning, du har modtaget pa jorden, men jeg vil veere din lerer og hjalpe dig til at forsta
visse nye begreber.

Det farste du skal lzre bliver at fokusere dine tanker ved at koncentrere din viljekraft. S kan
du kommunikere mentalt med andre sjele. Det fungerer sadan, at Tanken bliver Linien, og Viljen
bliver Impulsen. Ligesom nar du pa jorden taler i telefon, men her bruger du viljen. Ved at have
kontrol over dine tanker og din viljekraft vil du blive i stand til at sende og modtage meddelelser.
Det er direkte kommunikation. Indtil du har leert det, er du nedt til at bruge dit strubehoved. Det du
har brugt de sidste tyve ar."

Jeg var overrasket over, at han kendte min alder, og da jeg var nysgerrig, spurgte jeg, hvordan
det kunne veere. "Jo, ser du. Jeg kan leese dit livsmgnster,” svarede han, "og det forteeller mig alt
om dig - fra det gjeblik du blev fadt og op til nu."”

'‘Du godeste,’ teenkte jeg, 'han ved alt om mig!" "Bare rolig,” sagde han, "jeg kan laese dine
tanker, Jim. Du har ikke noget imod, at jeg kalder dig Jim, vel?"

Det gav et gib i mig. "Nej," sagde jeg, "det har jeg ikke noget imod, men hvad er det der
livsmenster-hallgj?" "Jeg tror, det er bedst," svarede han, "at jeg ikke kommer ind pa det nu." Nu
hvor jeg tenker tilbage, mindes jeg, hvor lidt jeg vidste eller forstod dengang. Hen ad vejen blev
Chan og jeg som far og san.

"Jim, jeg vil gerne tale med dig om dine sovevaner, og veer rar ikke at afbryde mig. Du vil
opdage mange gavnlige @ndringer her. En af dem er, at du ikke vil have brug for at sove. Den
sgvn, du har faet, efter du er kommet hertil, var en del af tilpasningen. Da din mor farst holdt dig i
sine arme og trykkede dig ind til sit bryst, felte du dig sikker og tryg. Sa du gled ind i sgvnens
verden for at hvile din lille krop efter dens ankomst til verden. Din krop var en maskine, der havde
brug for mad, vand og hvile for at kunne fangere ordentligt. Sgvn var ngdvendig for at forny
kroppen, men ofte blev den brugt for at undslippe daglige forpligtelser. Mange tror, at alle deres
bekymringer vil forsvinde med en nats sgvn. Intet kunne vaere leengere fra sandheden.

Er du klar over, at du har brugt en tredjedel af dit liv pa at sove? Selvom du ikke har behov
for at sove her, har sindet bibeholdt sine tillerte mgnstre fra sit jordiske liv. Den fysiske krop
seetter tempoet ned som reaktion pa det menneskelige ur, der forteller, hvornar der er brug for
sgvn. Dit ur vil tilpasse sig vibrationerne pa dette plan og langsomt nedbryde dit tilpassede sind,
og det vil give dig starre frihed. Neeste gang du far lyst til at sove, sa sig: 'Nej'. Efter at have gjort
det adskillige gange vil du bryde vanen og ikke leengere have brug for sgvn, og du vil have det lige
sa godt - hvis ikke bedre."

"Men jeg felte mig sa fald af energi efter min sgvn," sagde jeg. "Stop op, og tenk efter,"
svarede han. "Du vil ikke leengere have brug for sgvn, men du vil have den samme energi som feor.
Til tider vil du finde det ngdvendigt at hvile, for at fordgje det du har leert. Men sgvn, som du
kender den, vil vaere ungdvendig.”

Mit sind var fyldt med Chans ord. "Jeg ved, det er et dumt spargsmal,” sagde jeg, "men siger
du, at hvis jeg fortzeller mig selv, at jeg ikke har brug for sgvn, sa vil jeg heller ikke sove og have
det lige sa godt uden?"

"Det er det, jeg lige har forklaret dig," svarede han i en tone, der fjernede enhver tvivl om, at
han vidste, hvad han talte om, og at jeg burde have hgrt bedre efter. Han spurgte, om jeg havde
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andre spgrgsmal. "Ja," sagde jeg. "Hvor kan jeg fa noget at spise? Jeg er dgd-sulten."

"Det var ventet,” drillede han. "Kan du huske, hvad jeg for et gjeblik siden sagde om sgvn?
Det er ngjagtigt det samme med hensyn til at spise.” Jeg blev noget forblgffet over Chans ord og
udbred: "Du vil vel ikke forteelle mig, at jeg heller ikke kan spise? "

"Det er der en god grund til," svarede han. "Livsforholdene i de hgjere sferer hviler mere pa
den mentale kraft, end de gar pa det jordiske plan. For eksempel har du en krop, der er en dublet af
den, du havde pa det jordiske plan. Du har lunger, der fyldes med luft. Du har et hjerte, der slar.
Du har ogsa en lever, nyrer og andre indre. organer, men de bliver ikke brugt pd samme made som
pa det jordiske plan, for her spiser du ikke grov mad, der skal fordgjes af lever, nyrer osv. Her
optager vi fade eller braendstof gennem hudens porer, lige savel som gennem vores andedrzt. Det
er faldt tilstraekkeligt for vor trivsel."

Jeg sagde: "Sa for at fjerne sultsmerterne behgver jeg bare teenke, at jeg ikke har brug for
mad?" Et smil lyste op i hans ansigt, mens han nikkede. "Meget fint, unge mand,"” sagde han, "du
er allerede begyndt at leere det. Efterhanden vil det blive lettere.

Du har kun varet her i kort tid, og allerede sparger du pa en anden made og ser tingene i et
andet lys. Din opfattelsesevne har en kvalitet, som mange mangler. Det er fordi, du gik over i sa
ung en alder, at den jordiske, materielle livsstil ikke naede at blive sa dybt rodfaestet i din
bevidsthed - derfor laerer du hurtigt. Men du har alligevel brug for en tilpasningsperiode pa grund
af de omstendigheder, der var omkring din ded. Ikke desto mindre er jeg sikker pa, at det vil
lykkes, nar du far nogle erfaringer. Og jeg forsikrer dig for, at du far muligheden her. Kom, lad os
ga. Jeg er feerdig med at snakke for nu og vil gerne vise dig noget af livet her. Vi skal ogsa finde
noget nyt tgj til dig.”

Jeg blev meget begejstret, da han naevnte det med tgjet, for jeg havde stadig min uniform pa
og var temmelig traet af den. Vi gik en halv times tid, far Chan pegede og sagde: "Vi skal bare
over den bakke. En anden gang vil jeg vise dig, hvordan du. kan bruge din viljekraft til at beveege
dig, hvorhen du gnsker. Med andre ord vil du aldrig veere ngdt til at ga, medmindre du selv gnsker
det. Du vil komme frem bare ved at teenke pa dit bestemmelsessted og rette dine tanker derhen.
Som jeg sagde tidligere, virker tanken som en linie, og i dette tilfeelde fungerer viljen som en
magnet ved at treekke sig selv langs denne linie. Det hele er meget enkelt,” lo han sagte.

Jeg sa et alvidende smil lyse op i hans ansigt, da han holdt inde. 'Der er s meget at lare,’
teenkte jeg. 'Alle disse ting - at tale uden at tale, ingen sgvn, ingen mad, og nu behgver jeg heller
ikke at ga mere. Hvad er det dog, der sker med mig?' Jeg blev revet ud af mine tanker af Chans
befaling: "Tag det helt roligt. Jeg kan leese dine tanker. Det er ikke sa slemt, som du tror. Du vil
finde ud af, at uden den fysiske krops begransninger, vil du have mange flere udtryksmuligheder."

Vi naede toppen af bakken og sa en lille by under os. Jeg sa pa Chan, hvis smil syntes at sige:
'Hvad sagde jeg.' Det tog os ikke lang tid at na byen. Den lignede en hvilken som helst by pa det
jordiske plan. Der var pensionater og alle slags forretninger. Den store forskel mellem denne by og
en by pa jorden var, at den her var meget renere. Der var ingen beskidte gader og forurenet luft, og
den var fredfyldt, uden det jordiske bylivs almindelige treengsel og travihed.

Butiksruderne var meget enkle, for som Chan forklarede - mennesker kan ikke modsta
fristelser. Sa snart tingene udstilles i et butiksvindue pa jorden, ma de ejes. Vi har ikke brug for
fristelser her. Jeg var enig i hans tankegang.

Vi kom til en ganske almindeligt udseende skraedderforretning. Der var ikke en masse stenger
med jakker og bukser. En mand der lignede en overordnet kom ind i lokalet, hvor vi sad. Jeg stod
ret og glemte et gjeblik, hvor jeg var. Skreedderen begyndte at tage mal og spurgte:

"Hvad kunne De teenke dem, hr.? Nogen bestemt farve eller stil?"

"Nej, nej, hvad De nu synes er bedst. Og dog, jeg kan virkelig godt lide den farve der," sagde
jeg og pegede pa en indigo i den abne pravemappe. Jeg var tilfreds med min beslutning om at tage
denne unikke bla farve. Sa snart han havde taget mal, blev vi bedt om at komme tilbage efter cirka

12



tre timer. Jeg s, at Chan ogsa var tilfreds med mit valg, selvom han aldrig ville indremme det.

"Vi skal ind andre steder efter mere tgj," sagde Chan og gjorde tegn til, at jeg skulle falge
med. Vi gik fra forretning til forretning, indtil jeg havde fire poser med nyt tgj. Du undrer dig
maske over, hvordan jeg fik betalt for alt det. Da jeg spurgte om betalingen, fik jeg at vide, at det
ikke var ngdvendigt, fordi alle arbejdede til gavn for andre. Den idé, syntes jeg virkelig, var
tiltalende.

"Na Jim, er du glad for dit nye t@gj?" spurgte Chan. Jeg var henrykt og sagde det. "Godt,"
svarede han. "Nu vil jeg tage dig med hen til et sted, hvor du kan bade og skifte til noget af dit nye
tej."

Efter et stykke tid forlod vi byen og kom til nogle marker. Vi naede frem til en skov, hvor
Chan fagrte mig hen til en lille Sg, der var teet omkranset af buske. Da jeg skubbede dem til side, sa
jeg, at sgen fik tilfert vand fra et lille vandlgb. Den sa meget indbydende ud; vandet virkede
narmest dragende. Chan opmuntrede mig ogsa: "Smid (kast) det gamle tgj, og hop i vandet."

Det tog kun nogle fa sekunder at komme ud af min uniform og ned i vandet. Jeg kan slet ikke
beskrive den falelse, jeg fik, da jeg kom ned i sgen. Det var som om, vandet havde sin egen
bevidsthed. Lige meget hvor meget jeg prgvede at presse mig selv ned under vandet, svuppede jeg
op igen. Chan stod ved siden af min uniform og virkede som om, han var i en tilstand af dyb
koncentration. Selv pa afstand kunne jeg marke hans viljekraft. Han lavede nogle
handbevagelser, hvorefter der stralede lys ud fra den ene handflade. Lyset bredte sig ud over min
uniform, og pa et gjeblik var lyset og uniformen vak.

Jeg blev noget forskraekket og rabte: "Hvad har du gjort ved min uniform? Hvor er den blevet
at? Jeg kommer i fedtefadet, hvis jeg ikke har den." "Du har ikke brug for noget, der minder dig
pc 0, R om krigen," sagde han hgjt. "Du har lagt
"It was as-if the water had a krigen bag dig pa det jordiske plan, men
mind of its own™ din uniform var en del af det og indeholdt
stadig negative vibrationer, der kunne
pavirke dig. Det er pa tide at komme op
og fa tej pa. Jeg har lagt dit tgj frem."

"Men jeg har brug for et handklaede,"
sagde jeg. "Nej, det har du ikke," svarede
han. "Bare kom op af vandet, sa vil du
forsta, hvad jeg mener."

Jeg kom op af vandet, passede pa
ikke at glide, og der stod jeg sa i al min
herlighed. Vandet pa min krop gled bare
af, og jeg var fuldsteendig ter! Samtidig meaerkede jeg en usadvanlig falelse - alle mine problemer
var blevet vasket af, og jeg felte mig meget oplivet. Jeg gik over til det sted, hvor Chan havde lagt
mit tgj og tog det pa. Da jeg var ferdig, kiggede jeg efter Chan. "Jeg er her. Herovre," rabte han
fra en gruppe treeer.

Jeg ble ved mig selv, for han sa sa nydelig ud, som han sad dér pa en stol under et af traeerne.
Ved siden af ham stod der en stol, som helt sikkert var tilteenkt mig, sa jeg gik over og satte mig.
"Na, har du det bedre?" spurgte han. Jeg svarede: "Ja, det har jeg faktisk. Jeg har det
overordentligt godt efter badet. Hvordan kan det veere?"

"Her er brug for lidt yderligere forklaring,” sagde han. "Du ved, at din nye krop er anderledes
end din gamle. Den er mere underkastet ateriske energier. Din krop og alt andet her pavirkes af
disse energier. Vand er sardeles ladet. Jeg vil gerne have, at du genkalder dig noget fra det
jordiske plan. Bilerne der havde brug for et energiforrad for at kunne kare effektivt. Teenk pa din
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krop som en bil, der bruger et batteri. Den astrale krop har et aterisk energiforrad, som har brug
for at blive genopladet, nar det er lgbet tar. Normalt henter du nok energi; fra eteren til at
opretholde din krop, men af og til vil du udfgre et specielt stykke arbejde, der vil draene (temme)
dig hurtigere, end du kan na at genoplade. Indtil du har leert at gere det pa en anden made, vil du
have brug for at bade i et af vandlgbene for at fremskynde genopladningsprocessen. Jeg er ikke i
tvivl om, at nar du har faet noget praktisk erfaring, sa vil du forsta det, jeg fortzeller dig.

Du har allerede set, at du ikke har brug for et handklaede. Lad mig give dig en forklaring pa
det. Vore kroppe er lavet af kemikalier hentet fra atmosfaeren, men i en anden meget mere foraedlet
tilstand. De hgjere vibrationer og den stgrre mangde livskraft, der uopherligt strammer igennem
0s, gar vore kroppe langt sterkere, selvom de er lettere og luftigere end de jordiske kroppe.

Det plan vi befinder os pa er meget taettere pa Gudskraften, end det jordiske plan er, derfor
optager vi en meget starre maengde af denne kraft i os. Det gelder blandt andet din nylige
opdagelse af, at din krop kunne optage energi fra vandet uden at opsuge selve vandet.

Lad mig give dig et andet eksempel. Du har ganske sikkert i dit jordiske liv prevet at pudse
din mors vinduer. Nar du lagde den vade klud mod glasset, lagde du nok merke til, at vandet lgb
af ruden og efterlod nogle draber. Her far du ikke striberne, men star med en ren og genopladet
krop. Er det svar nok pa dit spgrgsmal?"

"Ja," svarede jeg. "Men hvad skete der med min uniform, og hvordan fik du den til at
forsvinde?"

"Du er vist ret videbegeerlig,” sagde han. "Det er kun godt, for det betyder, at du virkelig lytter
til det, jeg siger. Véd at bruge min viljekraft er jeg i stand til at pavirke astralt stof. Det betyder, at
jeg kan opbygge noget eller oplgse det i sine oprindelige bestanddele. VVores stole er for eksempel
skabt pa den made. Farst skulle jeg teenke pa stolen og fastholde tanken i min bevidsthed, mens
jeg fokuserede min vilje pa tankeformen. Dette bragte det subjektive billede ind i den objektive
verden ved at anvende objektivt stof. Det er sadan, vi far de fleste ting i denne verden.

Nu til begrundelsen for, at jeg skaffede dig af med din uniform. Den var inficeret med dine
tanker om krigen. Dgden, destruktionen og det had, som du opbyggede mod fjenden, pavirkede dit
lavere jeg. Din uniform var en del af dig, og selvom den ikke havde sin egen bevidsthed, kom den
i kontakt med dine tanker og fungerede som en svamp, der opsugede dine fglelser omkring krigen.
Pa den made blev der skabt en overfarsel mellem uniformen og dig. Selv om det ikke kunne ses,
havde den en effekt pa dig, som formgrkede dine falelser med had til dine medmennesker. Det ma
du ikke lade ske, for det skader din spirituelle veekst.

Det er en af grundene til, at vi forsgger at fa nye sjele vek fra deres umiddelbare jordiske
omgivelser, ellers ville de fortsette deres kamp i en lavere underafdeling af det astralplan, hvor det
onde hersker. Det var heldigt, at du blev fundet af kaptajnen og bragt hertil. I modsat fald ville
lavere elementer have faet fat i dig og lokket dig med lavere jordiske begar som drak, spil og sex.
Du ville sa veere blevet slave af disse begeer og langsomt vere sunket dybere ned i det astrale stof
og dermed have skabt dit eget helvede."

Jeg var overrasket over at hgre Chan navne helvede. Jeg spurgte, om der fandtes sadan et sted
og i sa fald, hvor det var. "Jeg vil fortelle dig, hvor det kan findes en anden gang," sagde han.
"Lige nu foretraekker jeg at gare det her feerdigt farst. Der findes hgjder, du kan stige op til, men
det farste skridt starter med det nederste trin. Kampen mellem godt og ondt fares altid pa de lavere
planer. Af og til forseger det onde at udvide sine grenser, og der kommer en aben konflikt. Den
varer ikke lenge, fordi vi har kraften fra det, der er rigtigt, pa vores side. Til tider gar Lysets
Herrer ind i kampen, og med deres hjeelp bliver det onde hurtigt spredt til alle sider. Det giver os
mulighed for at tage fanger, som vi haber at kunne overbevise om deres vildfarelser.
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Vi kan ikke holde pa dem ret lzenge, for deres egne onde tanker treekker dem tilbage til deres
eget plan. Nogle gange er sjelene ikke onde, de er faret vild og er faldet i det forkerte selskab.
Hvis de indvilliger, hjeelper vi dem med at stige ud af deres mgrke og finde lysets vej. De sjale,
der arbejder pa at oplafte disse fortabte vasner, kaldes befriere. De har til opgave at ga ind pa de
lavere planer, og de veelges pa grund af deres hgjt udviklede viljekraft. Det kreever stor dygtighed
og et stort mod at vove sig ind i det markeste af disse omrader. Og i de mgrkeste omrader arbejder
befrierne i grupper pa fire for at fastholde de fire kardinale punkter hos den sjl, de hjelper. Pa
denne made har det onde ikke en chance for at blande sig i vores arbejde. De sjele der reddes
bliver taget med til et sted, hvor de kan hvile, og hvor de forbliver, indtil de har udviklet en mere
positiv holdning, og indtil deres sind abner sig for dette plans hgjere liysindflydelser.

Vi har en hel har af sjele, der arbejder pd denne made.
Jeg arbejdede selv som befrier, indtil jeg blev sat til at
varetage din trivsel. Nu er det tid at ga tilbage. Jeg har talt
leenge om livet her, og du har brug for at fordgje det, der er
blevet sagt."

Vi rejste os fra stolene, som oplgste sig ved Chans
handbevagelse. Jeg spurgte, om han ville vise mig, hvordan
man gjorde det. "Ja," sagde han, "en anden gang. Vi er ngdt til

S n

at ga.

Det tog ikke lang tid at ga tilbage til mit kvarter. Jeg
havde det fint og sa godt ud i mit nye tgj. "Hvornar ser jeg dig
igen?" spurgte jeg. "Meget snart,” svarede han. "Du har brug
for at hvile dig nu. Hvis du far brug for mig, sa koncentrer dig
om mit ansigt og mit navn - og se hvad der sker! Farvel sa
leenge."

Jeg takkede ham for hjelpen. Han vinkede farvel og
begyndte pludselig at blive utydelig. Pa et gjeblik var han vek.
Jeg teenkte: Stik den! Her det ene gjeblik og veek det naeste."

Kapitel 2

Jeg dbnede daren til hytten og sa lige ind i Bills ansigt.

"Hold op, hvor ser du godt ud, Jim" sagde han. "Jeg kan godt li' dit nye tgj - virkelig flot.
Hvad har du lavet?"

"Det er en lang historie. Jeg troede altsa ikke, at livet efter dgden ville vare sadan her. Det
ligner slet ikke det, min mor fortalte mig. Hun larte noget helt andet i kirken. Hvor er
skytsenglene? Det naermeste, jeg er kommet sadan en, er en kineser, der kommer og gar, som det
passer ham. Men han er en flink fyr og har vist mig lidt til rette.”

"Sagde du kineser?" grinte Bill. "Ja, det er rigtigt," svarede jeg, "men hvad er det, der er sa
morsomt?" Bill matte satte sig ned, saddan grinte han. "Nar du er faerdig, sa fortel mig lige, hvad
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det er, der er sa sjovt," befalede jeg.

Han svarede: "Jo, ser du. Hvis du har en skytsengel, der er kineser, sa prav lige at geette, hvad
min er." "Jeg er begyndt at tro, at alt er muligt," sagde jeg. Bill forsggte at styre sin latter, sa han
kunne komme til at sige noget. "Prgv sa bare at hgre her. Min er indianer! Han kalder sig
Medicinmand, og jeg har oplevet en masse sammen med ham. Han har lovet mig nyt tgj senere. Sa
bliver jeg lige sa elegant som dig."

Nu grinte vi begge to. Hvem ville tro pa, at vi havde en indianer og en kineser som
skytsengle? Vi var helt syge af grin. Til sidst lo alle i hytten, selvom de andre ikke vidste, hvad vi
grinte af. Det stod pa et stykke tid, indtil jeg besluttede at l&egge mig ned pa sengen.

Jeg folte mig opleftet og begyndte at tenke tingene igennem. Jeg undrede mig over, hvor
lenge jeg egentlig havde veret der - jeg havde fuldsteendig mistet min tidsfomemmelse.
Erindringen om min sidste kamp havde fortonet sig. Var det én eller ti dage siden? Der var sket sa
meget siden. Et hgjt drgn bragte mig ud af mine tanker, sergenten stod i dgren.

Han kiggede rundt i lokalet, rystede pa hovedet og mumlede noget om vores udseende i et
muntert forsgg pa at fa os til at fale os skyldige over ikke at veare i uniform. "Na, men der er et
mgde med kaptajnen," sagde han. "Rejs jer op, og kom af sted.” "Pa en igen," mumlede jeg. Vi gik
over i salen og satte os. Bill satte sig ved siden af mig. Mens vi ventede pa officerens tale, blev der
fortalt et par vittigheder.

"Goddag, de herrer," tordnede officeren oppe fra podiet. "Jeg har hart, at | alle er ved at finde
jer til rette. Det er godt. | er alle blevet introduceret til jeres vejleder, hvis job det er at laere jer,
hvordan tingene fungerer pa dette plan. Jeg er sikker pa, det er kommet som et chok for mange af
jer, at jeres vejledere er af forskellige racer. Vi er alle Guds bgarn, og vi udvikler os alle i samme
retning. Jeg vil nu overlade jer til leereren.”

"Velkommen venner," begyndte leereren, "jeg har en hilsen med fra den Hgjeste, som ser pa
jer alle med keerlighed. Jeg vil gerne fortaelle om den Gudskraft, der findes indeni hver af jer. For
de af jer der var agnostikere i det jordiske liv, overbeviste om at det ikke ei muligt at skaffe sig
sikker viden om det absoluttes eksistens, er det kommet som et chok, at | overlevede dgden, Og et
endnu starre chok at der er en Gud. Taenk ikke pa Gud som en mand eller en kvinde, der sidder pa
en trone og hgjmodigt ser ned pa jer, for at se om | er god eller onde. Intet kunne vaere lengere fra
sandheden.

Gud er anden bag alt liv. Hans kraft er allestedsnaerveaerende. Gud har skaenket jer livet og
kronet det med en bevidsthed, fordi det vil udvikle individualiteten. Pa den made kan det siges, at
vores gave fra Gud er vores egen bevidste individualitet, som ikke kan tages fra os. | vil jo sa nok
spgrge om, hvorfor | ikke var jer det bevidst i jeres jordiske liv.

Fra dét gjeblik I blev fgdt, var | omgivet af materielle ting, der skulle opretholde jeres fysiske
krop og sind. Efterhanden omgav de materielle sind sig med en konkret mur, fordi jeres konkrete
tanker tilpassede sig de omstaendigheder | voksede op under. Nar sa denne mur én gang er bygget,
forhindrer den noget af det spirituelle sollys i komme ind i jeres liv. | bliver ude afstand til at
genkende noget som helst ud over den konkrete verden.

Der er nogle mennesker pa det jordiske plan, der streeber efter at erkende deres indre
guddommelige kvaliteter, og ved at gare det, nedbryder de langsomt deres mure og tillader
dermed den spirituelle sandheds sollys at komme ind. Nar det sker, bliver de bevidste om deres
sande natur og forsgger at bruge deres viden om renhed keerlighed til at hjelpe menneskeheden
ved at andeliggere bevidstheden hos dem, de mader. Der har vaeret mange sadanne oplyste sjale,
der har videregivet deres erfaringer til en hungrende verden - Jesus af Nazaret var en sadan sjel.
Han levendegjorde Kristus kvaliteterne: styrke, karlighed, godhed og medfalelse. Alle, han kom i
kontakt med, fik noget godt ud af at mgde ham.
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Kere venner. | har de samme kvaliteter indeni, selvom Kristus-lyset ikke braender sa klart |
jer. 1 ma bestraebe jer pa at erkende dette lys og blive bevidste om dets kraft. Blot ved tanken vil |
gge denne guddommelige kraft tifold. Vi gnsker, at | erkender jeres potentiale for godt eller ondt.
Kraften fungerer pd samme made for hver iser.

Som en plante eller blomst udsender én behagelig eller en ubehagelig duft, ligesa pavirker
mennesket sine omgivelser med godt eller ondt. Man kan ikke mgde nogen, uden at pavirke
vedkommendes sjeel. | vil lzre at kontrollere jeres lavere tanker og udande de hgjere, for I vil med
tiden komme i kontakt med andre, der har brug for hjalp. Ligesom vi hjelper jer nu, vil | ogsa
reekke handen ud i venskab. Men det at lzre er en langsom proces for os alle, for hver enkelt sjal
har sit eget specielle bevidsthedsniveau og har begivet sig ud pa sin egen individuelle rejse
gennem livet.

Jeg vil gerne have, at | hver iseer overvejer, hvad ordet 'liv' betyder. Lad mig forklare det lidt
tydeligere. Man kan ikke tilintetggre liv. Man kan kun @&ndre maden, det udtrykker sig pa. Den
fysiske krop eksisterer ikke efter degden, men livskraften i denne krop vil stadig eksistere pa et
andet plan. Den har simpelthen skiftet opholdssted. Der er stadig en krop, der lever, og en
bevidsthed, der teenker. | har selv oplevet denne overgang.

Nu vil jeg forteelle jer, hvorfor | har overlevet dgden. Livskraften, som jeg har talt om, kaldes
Den Indre Gud. Gud kan ikke tilintetgare sig selv, for han er den naturlov, der overgar alle andre
love - inklusive loven om fysisk dgd. Livets lov er en sammenhangende keede af bevagelse og
forandring. Intet kan tilbageholde udviklingen, for det er noget, man ikke kan komme uden om.
Jeres udviklingsmassige opstigen gennem hgjere og hgjere bevidsthedstilstande er jeres fadselsret
givet jer af det hgjeste vaesen, som vi kalder Gud. Det er nok for nu, at have bergrt dette store
mysterium kaldet livet.”

Lereren holdt et par minutters pause og spurgte sa, om vi havde nogle spgrgsmal. Jeg kiggede
rundt i salen og s&@ mange begynde at tale med hinanden, om det lareren havde sagt. Denne snak
fortsatte, indtil en ung mand rejste sig og spurgte: "Far jeg ham nogensinde at se, hr.?"

"Hvad hedder du, unge mand,"” 'spurgte leereren, "og hvem er det, du gerne vil mgde?" "Ja,
altsd Gud, selvfalgelig,” svarede han. "Nah ja! Mit navn er Albert Ford." Alle grinte, da fyren blev
helt forfjamset. Jeg vil vaedde pa, at han gnskede, gulvet abnede sig og opslugte ham. Men han
blev staende, det ma man lade ham. "Det er nok, de herrer!" sagde laereren. "Jeg vil gerne bede om

ro.

Stilheden bredte sig i salen, og Albert sank ned i sin stol igen.

Lereren fortsatte: "Albert, ved at lzere dig selv at kende vil du kende

Gud. Som jeg allerede har forklaret, er han indeni jer. Ved at forsta

dette, vil I erkende, at Gud er indeni alle ting, og alle ting er indeni

Gud. 'Det kan ikke veere anderledes. Livets hemmelighed er livet selv.

Med tiden vil | forsta dette. Og nar | gar det, vil | sige: "Jeg har madt

Gud'. Jeg haber dette besvarer dit spgrgsmal, Albert."

Adskillige hander rag i vejret. Laereren pegede pa en anden ung mand, og han rejste sig.
"Navnet er Tom Adams, hr. Min far dgde for mange ar siden. Hvis der er et liv efter deden for
alle, hvorfor har jeg sa ikke mgdt ham?" "Hvordan dgde han?" spurgte lzereren. "Formodentlig af
lungetuberkulose, hr."

"Den made, du dede pa," forklarede laereren, "har skabt en splittelse mellem dig, og dem der
gik forud for dig. Da du i dit jordiske liv blev revet vk i din bedste alder, har din sjel brug for at
tilpasse sig de nye omgivelser, men nar du er Klar, vil du veere i stand til at komme i kontakt med
dem, som du var knyttet til pa jorden.

I din fars tilfelde, vil han veere blevet mgdt af dem, der elskede ham. De vil have budt han
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velkommen og umiddelbart efter have taget ham med, sa han kunne hvile ud efter livet pa jorden.
Efter at veere kommet til kraefter vil han have modtaget undervisning om sit nye liv pd samme
made, som I ger nu. Nar tiden er inde, vil den kearlighed, du har til din far, og den keerlighed han
har til dig, automatisk bringe jer sammen. Hvor der er kaerlighed, kan der ikke forekomme varig
adskillelse. Loven om tiltreekning garanterer dette." Jeg sa et smil pa Toms laber, da han satte sig
ned.

Leereren havde stillet vores nysgerrighed og fjernet nogle af vore bekymringer ved at besvare
mange af vore indre spgrgsmal. Han takkede os og forlod os lige sa hurtigt, som han var kommet.
Kaptajnen gik op pa podiet og sagde: "Tak, fordi | kom. | kan nu ga tilbage til jeres kvarter, eller
hvis | har lyst, kan | ga jer en tur. Men ga ikke for langt veek, drenge." Vi styrtede mod udgangen.
Udenfor kiggede jeg efter Bill og sa, at han var pa vej mod vores kvarter.

Det var en vidunderlig dag, s& jeg besluttede mig for at ga en tur. Jeg gik vaek fra salen og
befandt mig snart i landlige omgivelser. Efter at have krydset ét par marker, neermede jeg mig en
flod. Et overnaturligt lys dansede pa vandet. Jeg satte mig ned for se pa dette lys og ngd den
hypnotiske effekt, det havde. Jeg opdagede, at hvis jeg koncentrerede mine tanker pa lyset,
e@ndrede det sig til billeder af min fortid. Det underholdt jeg mig med et stykke tid. Da jeg begyndt
at kede mig, kom jeg i tanker om Chans sidste ord: 'Hvis du har brug for min hjeelp, sa koncentrer
dine tanker pa mig.'

Jeg formede straks et billede og tilfgjede hans navn. Der gik to eller tre minutter, sa
kom en tage til syne. Den formede sig til omridset af en mand og blev mere og mere fast for hvert
sekund. Til sidst stod Chan der i sit fine tgj. Han sa lige sa stralende ud som sidst, jeg sa ham, og
det varmede at se hans let genkendelige, alvidende smil.

"Goddag, unge mand,” sagde han. "Din koncentrationskraft er meget fin. Jeg modtog
omgaende dine tanker og var i stand til at bruge dem som vejviser; Systemet virker meget hurtigt,
fordi tanken gjeblikkeligt bevaeger sig fra et sted til et andet. Jeg var midt i min meditation, da du
kaldte, og var derfor i stand til at komme sa hurtigt."

"Meditation? Hvad er det?" spurgte jeg.

"Jeg tror hellere, jeg ma sidde ned," sagde han, "det her kan komme til at tage et stykke tid."

Med en handbevagelse materialiserede Chan en stol og satte sig ved siden af mig. "Det var
bedre," sagde han. "Jeg ser, at du har betragtet vandets lys. Hvad har du leert af det?"

"Det ved jeg ikke, men jeg fandt det meget behageligt."”

"Ja, det tenkte jeg nok," sagde han, "for det er de abstrakte tankers lys. Ved at samle din
koncentration pa disse lys har du pabegyndt vejen til meditation, og da meditation er en nggle til
himlens port, ma jeg hellere forklare dig noget mere om dens anvendelse.

Det er en af metoderne til at udvikle den andelige bevidsthed dybest inde i din inderste' varen.
For at udvikle denne indre vaeren, ma du farst leere den at kende og fa gje pa dens muligheder for
vaekst. Meditation er en hjeelp til vaekst, og den fremmer udviklingen af bade sind og sjeel. Den
afbalancerer det legeme, du nu har, og de mentale og andelige legemer, som du er ved at skabe.

I dit jordiske liv og nu i dette liv har du opgvet kroppen i forhold til dens omgivelser. Men du
ma ogsa opeve dit mentale legeme. Det skal optraenes, naeres og geres til et fint instrument for
sjeelen. For at udvikle musklerne, ma man traene for at udvikle hver enkelt muskelfiber. Pa samme
made udvikler vi bevidstheden ved at 'treene de mentale atomer. Du skal bruge din bevidsthed til at
kigge ned i dybderne. Jo mere du ser, jo mere vil du lere.

Og din &rbadighed for det usynlige vil ogsa blive dybere.
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Da du var pa jorden, var astralverdenen det usynlige, og din
verden var virkeligheden. Nu er vores verden din virkelighed, og du kan endnu ikke
fatte den usynlige verden, der vil komme."

Jeg var ved at falde i sgvn, sa Chan stoppede for at spgrge, om det han sagde kedede mig.
"Nej," sagde jeg og prevede at blive klar i hovedet. Der var mere myndighed i hans stemme, da
han fortsatte "Der vil vise sig en ny mening med livet, efterhanden som du fa kontrol over dine
lavere tanker og felelser, og denne kontrol opnar du ved at give din hgjere bevidsthed stof til
eftertanke, andeligt stof vel at maerke. Nar du streeber efter at opna en ren andelig oplysning, har
du brug for en perfekt afbalanceret bevidsthed og en velkontrollert krop for at fa sindsro omkring
de mentale vibrationer, der til stadighed pavirker og pavirkes af det andelige plan. Med
meditationen bringer du disse kreaefter under kontrol, sa du bliver herre stedet for slave. Er det svar
nok pa dit spgrgsmal?"

"Huvis jeg skal vaere helt arlig," sagde jeg, "sa forstar jeg slet ikke hvad du snakker om." Han
fik et strengt udtryk i ansigtet, sa jeg ventede at fa leest og paskrevet! "Du burde have hgrt bedre
efter,”" sagde han. "Jeg forstar godt, hvor sveert det er for dig, iser fordi du ikke, er opvokset med
en gstlig religion. Det bliver jeg ngdt til at tage med betragtning. | mit gamle land var meditation
en livsstil. Men prav a forsta, at denne undervisning er til gavn for dig selv."

Et underfundigt udtryk i hans ansigt sagde: 'Du skal nok lere det' Vi sad lenge og talte
sammen. Chan forklarede noget mere om meditation. Denne gang lyttede jeg mere opmaerksomt.
Jeg havde mange spgrgsmal, og Chan besvarede dem, indtil han besluttede, at vi havde talt nok
om det emne.

"Na, min unge ven," sagde han, "det har veeret en god dag, og du har klaret dig godt. Nu ma
jeg koncentrere mig om at arbejde med den praktiske side af din uddannelse. Der vil komme en
tid, hvor du selv skal vove dig ud og arbejde med at oplgfte sjaele, der befinder sig pa et lavere
vibrationsplan end dig. Planet under dette er teettere, det onde faler sig tiltrukket af det. At gare
din visestyrke sterkere er en vigtig del af din udvikling, fordi det vil beskytte dig mod de onde
indflydelser fra dette lavere plan. Du var meget heldig ikke at falde klgerne pa det onde, da du
dede. Jeg havde ikke i sinde at forteelle dig om de lavere planer, men nu vi er ved emnet, vil jeg
fortseette.”

Med en handbevagelse producerede Chan noget pergamentpapir. Da han rullede det ud,
vinkede han mig over, sa jeg kunne naermere pa det. Han mente, det ville vaere godt at vise mig,
hvordan de astrale planer korresponderer med hinanden. Tegningen var meget imponerende, og
jeg studerede den et stykke tid. Men erligt talt, forstod jeg den ikke helt og bad derfor Chan
forklare mig, hvad den gik ud pa.

"Ser du, 'der er syv planer, og hver af dem varierer i tethed.

Hvert plan bebos af sjele, der passer til netop dette plan, hvilket afggres af deres astrale
kroppes vibrationer, der kontrolleres af deres manifesterede tanker. Det astrale plan, som du
kender, er halv-fysisk. Det ligner jorden med hensyn til rum og beliggenhed, og tiden eksisterer
ogsa, selvom den har en mere flydende - noget mindre tat - form end pa jorden. Hvert af disse
planer har mange inddelinger ogsa kendt som tidszoner, og de bebos af sjele, som tilhgrer den
pagealdende tidsperiode. Mange af disse sjele er i stand til at rejse fra én tidsperiode til en anden,
men de fleste foler sig bedst tilpas i velkendte omgivelser.”

Jeg afbred Chan ved at sparge, om han levede i sin egen tidsperiode. "Ja, det ger jeg, nar jeg
har mulighed for det," svarede han. "Men mit arbejde foregar mest i denne tidsperiode. Du vil se,
at opdelingen af dette plans beboere er mindre graderet og sorteret end pa de hgjere planer. Pa
dette plan ligner livet meget det jordiske, og alligevel vil du mede mennesker af forskellig
nationalitet diskutere vanskeligt tilgeengelige emner ved hjelp af telepati - nasten lige sa
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fuldkomment, som vi gar pa de hgjere planer. Der er to planer, som jeg mangler at fortzelle om.
Det er de to laveste, hvor der ingen inddelinger er. De gar i et. Jeg vil give dig et eksempel."

lHIETDFPlﬂ[lﬂH on SUME U“he [llﬂlPIlSll]IlS remark that all those are on different [requencies Med endnu en h éndbevaegelse

and (hus invisible to each other, -as the difl. TV .-
There are inter-dimerafls / ufo's (hat can ‘dive’ and penetrale (hamelsare b fomits o requency materialiserede Chan et |ﬂg, som han

e diflimersios N sagde var perfekt til at illustrere det.
Han holdt det op foran mig og

NI Glial begyndte at forklare hvordan. "Den
midterste, inderste del er den taetteste.
Forestil dig de astrale planer pa
b samme made. Det midterste er den

RLCRURUNIN tteste form for stof, og hvert lag
udenpa bliver et efter et finere og

starre.
Illustration left on this theme is from
N our physical” Jevel the book ”The LAND BEYOND”

Det jordiske plan er den tredje
. AT inddeling, som vi oplever det, og det
\ UL SN onde er enerddende over de to
——— TRt “I¥ " planer under jorden. Det farste plan
omtales ofte i jeres kirker som Helvede. Det er det fuldkomment godes diametrale modsetning og
er slagmark for de onde lidenskaber, der er sunket der ned fra jorden. Til tider bliver disse onde
lidenskabers rene kraft personificeret. Det sender rgdder langt ind i det andet og tredje plan.
Disse redder ernarer sig ved de onde lidenskaber og hadet, der affagdes af krig. Formerne, der
dannes af dette onde, ses ofte pa slagmarken. Dgdens Engel er en sadan form. De levende og de
dgende ser den som en stor skyggeagtig skikkelse, som sortner for solen, nar den overskygger
slagmarken. Den bliver starre og sterkere, efterhanden som krigens emotioner tager til.

“ub-/lower asiral level

\‘-"suh.phisi['alfinufl earlh’

Det er i sadanne krige, at det onde i sin laveste form treenger ind fra Helvede og strammer
over i det andet og tredje plan. Det ondes rgdder suger kraft fra Dgdens Engel - og fyldes af denne
kraft, mens det presser pa for at komme til at dominere de andre planer. De, der lige er blevet
draebt, bruges ogsa af de onde elementer i deres forsgg pa at komme op fra Helvede."

Jeg fik kuldegysninger, da Chan beskrev det onde pa disse lavere planer. At taenke sig at jeg
ogsa kunne vere blevet brugt! Jeg kom tanke om, at Chan havde udtalt sig om Helvede for. "Vil
det sige, al Helvede virkelig eksisterer?" spurgte jeg. "Det er det, jeg har provet at fortelle dig,"”
sagde han. "Jeg har ikke varet pa det forste plan, men jeg har arbejdet pa gransen til det andet.
Det jeg var vidne til var rystende, men nu har jeg talt nok om dette emne."

Far Chan kunne na at sige mere, spurgte jeg, om ikke han ville fortsette. Det han sagde var
feengslende. Han fortsatte: "Godt, hvis du gnsker det, vil jeg beskrive det, jeg sa. Det er et sted,
hvor onde dgdelige synker ned i deres forskellige syndige besettelser. Deres sjele vandrer
formalslgst rundt i det dynd, som de har skabt for sig selv. En teat tage daekker alting. Der er ikke
noget landskab, ingen bygninger; i stedet er der dybe bjergklgfter, hvor degenererede dedelige
lurer, mens de hurtigt lader sig fare ind i Helvede. De lever i skjul pa slimede, beskidte steder
mellem klipperne. Der er ingen dyr, for dyrenes sjeele kan ikke synke ned i disse dybder.

Sjelene er kommet dertil ved egne handlinger og egne begaer. Nar det onde traenger frem,
bruger det til tider disse degenererede dgdelige som sin markets haer. Mgrket kan ikke skjule sig
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for lysets kraft, men det kan skjule sig for dem, der lige er blevet draebt. Det kan ogsa skjule sig
for dem, der befinder sig pa det jordiske plan - om ngdvendigt i forkledning - for at udnytte
menneskets lavere emotioner. Det sker pa samme made, som nar en skuespiller ifgrer sig
forskellige kostumer til sine roller i forskellige teaterstykker.

Selvom de er dede pa det jordiske plan, higer disse degenererede efter den fysiske krops
tilfredsstillelse. Og de er bestemt levende pa det plan, hvor de befinder sig. Deres beger er
meget steerkere, end da de var pa jorden. De er forbundet med en masse ligesindede sjale og
skaber dermed en meegtig drivkraft. Denne vil til sidst lgbe ud over det jordiske plan og
snylte pa mennesket, der stadig befinder sig i kedet.

Deres ofre vil veere ligesindede. De, der praktiserer den sorte kunst, vil blive ofre for deres
egne begeer. De der altid er berusede og de laveste typer kriminelle vil blive ofre for disse
besettende sjeele. De fletter sig ind i deres ofre for at tilfredsstille deres egne braendende begeer.
Man kan se mange af disse vasner flokkes omkring tilholdssteder for drukkenbolte og omkring
bordeller. De venter pa at kunne treenge ind i deres ofres aura. Jeg ved godt, jeg endnu ikke har
fortalt dig om auraer, men det kommer jeg til."

Jeg kunne ikke beveege en muskel. Hele min krop var anspandt af frygt. Chan spurgte, om
han skulle fortsaette. "Ja," svarede jeg uden tgven. "Nar de degenererede far adgang til deres ofres
aura, bliver de der, indtil offeret friger sig. Dette kan ggres af individet selv eller af en
djeevleuddriver. Hvis vedkommende ikke bliver befriet, tager dette vaesen kontrollen over den
jordiske krop ved at dominere den svage sjels personlighed. Besettelsen er nu en realitet med en
efterfglgende kamp for at komme til udtryk. Farst hgrer den jordiske sjeel stemmer, der siger, at
han skal gere ting, der er ham imod. Stemmerne er sa dominerende, at den svage sjel kun kan
adlyde og gere ting, der slet ikke er ham. Nar besattelsen bliver for slem tilkaldes sedvanligvis
en lege. | de veerste tilfeelde bliver patienten maske indlagt pa en institution. | desperation kalder
leegerne ofte denne tilstand for skizofreni og har bestemt ingen anelse om, hvad problemet egentlig
er.

Men husk, det ikke er alle, der drikker eller er forfaldne til at tilfredsstille kroppens begeer, der
er onde mennesker. Nogle har en svag vilje og fares pa afveje af dem, der selv ledes af det onde.
Det var mit job sammen med andre at finde disse fortabte og forvildede sjele og forklare dem, at
de selv skabte nogle omstaendigheder for sig selv, der ville blive sveere at overvinde. Vi forsgger
ogsa at forklare dem, at de bliver brugt af en meget staerkere ondskabsfuld kraft, og at de vil blive
lokket ind i Helvede, hvis de ikke vender sig bort fra denne vej. Generelt giver det dem noget at
teenke over. Vi kalder det at sa et frg, og forhabentlig slar det rod. Vi gnsker, at de ser lyset og
finder sig selv.

Ingen er nogensinde helt fortabt, det kan ikke lade sig gere, for livsgnisten er i alt. Men man
kan synke sa dybt, at man neesten udslettes. Til tider angriber onde vasner os, hvis de mener, vi
har succes med en af deres legioner. Det er derfor, du undervises i at kontrollere din viljekraft, for
det er din vilje, der beskytter dig og holder dig pa sikker grund. Du vil lere aldrig at blive bange.
Den starste fjende er frygten selv, sa du ma have tillid til Guds kerlighed og visdom. Market kan
ikke rare dig, hvis du udstraler lys. Sa ved viljens kraft er vi i stand til at sende de onde vasner
tilbage til deres eget plan, nedsunkne i deres egne onde lidenskaber.

Jeg har nu forklaret dig lidt om det arbejde, jeg lavede, for jeg fik dit velbefindende
overdraget. Det forklarer ogsa, hvorfor jeg blev valgt til at vaere din larer. Du har ogsa evnen og
styrken til at blive befrier."
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"Det tror jeg sgu godt nok ikke," sagde jeg og sprang op for at streekke benene. Chan grinte

(lo) bredt. "Vi ma jo bare se tiden an," sagde han. "Har du lyst til at fa en stol? "Ja," sagde jeg,
"jorden er temmelig hard at sidde pa." Ved en handbevagelse kom en stol mere til syne. Jeg
takkede ham og satte mig til rette.

Han fortsatte: "Nar det onde treenger ind pa det tredje plan, sker der en konfrontation mellem
de gode og onde kreefter. Vi kaemper for at sende det onde tilbage. Nogle gange har det onde
megen styrke og driver os tilbage, men ikke ret leenge. Vi kalder pa hjlp fra hgjere sjele, som
sa kalder Lysets Herrer ind i kampen. Med deres hjalp, driver vi den onde heer tilbage. | den
forvirring der opstar, ndr de gemmer sig for lyset, bliver der kaos i deres har, men det er ikke gjort
med det. Lysets Herrer jager dem fra det jordiske plan og ind pa det andet plan. Deres lys forvirrer
alle, der er onde, og den slagne her eksisterer ikke mere.

Da du gik ud af din fysiske krop, sd du noget af det tredje plan. Det er der, din historie
begynder. For nye sjele er det et taget sted - taget af tanker og overbevisninger. Som jeg har
forklaret, er der andre planer - du er pa det fjerde plan og i den tidszone, som du har det bedst
med. Du er ved at tilpasse dig dit nye liv, og efterhanden som du far flere erfaringer, vil du blive
mere bevidst om dit sande selv og om din indre Gudskraft.

Du vil snart skulle forberede dig til naste fase af dit liv. Efterhanden som vibrationerne i dine
mentale atomer gges, vil din astrale krop aendre sig. Ligesom en sommerfugl vil du bryde ud af
L s AR : eomew din kokon og treede ind i en ny verden.
o ’ y W Processen er langsommere for dig end for
sommerfuglen, men din nye verden har meget
finere vibrationer. Denne proces foregar pa
alle planer, fra det farste til det syvende. Hvert
plan har de rette betingelser for dets sjele i
vaekst.

Nu vil jeg fortelle dig om det plan, hvor jeg
harer hjemme. Det er det sjette pa grensen til
det syvende, hvilket betyder, at jeg er ved at
veere klar til at fades ind i den himmelske sfeere.
Det ligner din ded pa det fysiske plan og din
genfadsel pa dette plan. Gennem mit arbejde er andre blevet oplaftet, og jeg har ogsa selv arbejdet
for at opna genfedsel. Det er den eneste vej, der findes. Med tiden vil du ogsa finde det rigtige
arbejde. Kan du huske skreedderen?"

"Ja," svarede jeg. "Han var en meget hjelpsom mand. Jeg ville ogsa have spurgt dig om ham
0g om det sted, hvor han arbejder."”

Chan begyndte sin historie: "Denne sjel arbejdede som
skreedder hele sit liv, og han elskede sit arbejde. Han ned at
mgde mennesker, og derfor var hans dage pa jorden lykkelige.
& Da han kom hertil, enskede han stadig at arbejde. Det ville ikke
% have veret godt at sette ham tit noget andet. Han fik tit opgave
at lave tgj til de nye sjele, indtil de kan skabe deres eget tgj. De
fleste mennesker har stadig et gnske om at arbejde, selvom deres
: forste reaktion, nar de ankommer, ofte er: 'Gud ske lov, sa
behgver jeg ikke at arbejde mere'. Den holder nu ikke ret lenge, for de har hele livet veret vant til
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at arbejde. Efter et velfortjent hvil introduceres de til et arbejde, der giver dem stor gleede. Alle
arbejder pa den ene eller den anden made, men her udfgres arbejdet uden betaling. Det
gares i karlighed, for de fleste nyder deres arbejde. Det er en made at erkende og patage sig sit
eget ansvar."

"Det forstar jeg godt," sagde jeg. "Jeg ville komme til at kede mig, hvis jeg ikke havde andet
at lave end at sidde med handerne i skadet hele dagen. Ma jeg sparge om noget?"

"Selvfglgelig,” svarede han. "De forretninger vi besggte, hvordan blev de til?"

"Det var et godt spargsmal,” svarede han. "Byen og forretningerne findes pa det jordiske plan.
Vi har kopieret dem, sa de nye sjele straks faler sig hjemme. At bergve dem de ting, de kendte og
forstod, da de var pa jorden, ville medfgre en mental ubalance. S& vi er meget omhyggelige med at
skabe nogle omgivelser, der ligner dem, de lige har forladt. Der eksisterer selvfglgelig meget
stgrre ting her end byer, huse og kirker. Dit land findes ogsa her! England er stadig England. Et
kort ville vise, at Kina ogsa ligger der, hvor det plejer. Den eneste forskel pa jorden og dette sted
er maden, vi lever pa.

Jim, kan du huske, hvad jeg sagde om afstande? Ved at bruge vilje og tanke kan jeg rejse fra
et sted til et andet, ja helt om pa den anden side af jorden, pa kun et gjeblik. Pa den made
overvindes afstande med kontrollerede tanker. Du far snart en lektion i, hvordan du kan
kontrollere dine tanker.

Vejlederen, hvis foredrag du overveerede, hgrer hjemme pa det syvende plan. Han er en
vidunderlig sjel, der udelukkende arbejder pa at oplafte menneskeheden. I den andelige verden
har han udviklet sig hinsides det syvende plan. Men da han gnsker at fortsatte sit arbejde pa de
lavere planer, ma han forblive under de astrale planers manifestation, som er forskellig fra det
andelige plan.

Alt astralt stof ophgrer med at eksistere pa det andelige plan, her virker kun ren and.
Skillelinien mellem de to er meget fin, men jeg kan forsikre dig, at det er et veerdigt mal at arbejde
mod det andelige plan. Der er mange sjeele, der holder sig tilbage pa et udviklingstrin for at kunne
hjelpe andre. For mit vedkommende har jeg lang vej endnu. Har du flere spgrgsmal?"

"Nej tak," sagde jeg. "Godt," svarede han, "vi vil pabegynde din opleering nu. Hvis du lige vil
rejse dig, kan vi skille os af med stolene.” Jeg rejste mig og gik lidt vek, og ved hans
handbevagelse forsvandt de. Som far var jeg fascineret og kom i tanke om, at Chan havde sagt, at
han ville vise mig, hvordan man gjorde..

"Sadan," sagde han. "Farst vil vi besgge dit kvarter. Det er en fin lejlighed til, at du kan
begynde at rejse ved egen kraft. Teenk pa det sted, hvor du gerne vil vaere og fasthold denne tanke
i din bevidsthed. Dernast placerer du din viljekraft pa tanken og treekker. Prgv det, Jim."

"Javel," sagde jeg, lukkede gjnene og tenkte pa mit kvarter. Det var let at forestille mig det.
Jeg begyndte at koble mig pa tanken. En falelse af lethed skyllede ind over mig efterfulgt af en
ejendommelig folelse af bevaegelse. Og dog havde jeg ikke, sa vidt jeg kunne konstatere, taget et
eneste skridt frem. Det ma have forskraekket mig, for Chan udbred: "Stop! Du ligner en frg pa
land. Det er ikke maden - prav igen. Koncentrer dig noget mere denne gang."

"Pd'en igen," sagde jeg. Jeg forestillede mig mit kvarter og koncentrerede min vilje pa dette
billede. Denne gang bevarede jeg et klart billede i mine tanker. Igen kunne jeg merke, at jeg
beveegede mig. Det foltes mere som at kere med bumletog end at flyve gennem luften. Min
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nysgerrighed overmandede mig, og jeg abnede gjnene. Det var det verste, jeg kunne gere, for jeg
mistede al koncentration og faldt gjeblikkeligt. Jeg landede med noget af et bump, men var sa
heldig, at jeg landede i nogle buske. Da jeg kom pa benene, fik jeg gje pa nogle damer, der stod i
nerheden. "Goddag," sagde jeg, mens jeg barstede mit tgj. “Jeg ville bare lige kigge forbi." Det
medfarte et latteranfald. Jeg kunne ogsa godt selv se det morsomme i det, jeg havde sagt, og matte
le med. En af dem sagde kort: "Vi kan se, at du er ny her, fortseet du bare." De vendte sig om og
gik videre.

"Na, her er du," lgd en stemme. Jeg vendte mig og fik gje pa Chans smilende ansigt. "Hvad
gik der galt?" spurgte jeg. "Det er helt enkelt, du mistede koncentrationen," sagde han. "Og det ma
du ikke, hvis du gnsker at beveege dig nogen som helst steder hen ved tankens kraft. Med hensyn
til hvor du er, sa se dig omkring.” Jeg gjorde som Chan foreslog. "Hmm. Det ligner en park,"
sagde jeg.

"Det er lige, hvad det er," svarede han. "Du ramte over malet. Dit kvarter ligger tre kilometer i
den anden retning.” "Nej, men sikke noget,” udbrgd jeg, "hvordan bar jeg mig dog ad med det?"
Jeg vidste udmeerket godt, hvad jeg havde gjort forkert, men ville ikke indramme det. "N4&, men
hvad ger jeg nu?" spurgte jeg. "Du prever igen, selvfglgelig,” sagde han, "men lad veere. med at
abne gjnene denne gang."

Jeg blev rad som en rgdbede. Jeg havde helt glemt, at Chan kunne leese mine tanker. "Tenk
ikke mere over dét," sagde han, jeg forventede ikke, at du skulle, kunne gare det rigtigt farste
gang. Faktisk, sa klarede du det meget fint. Er du klar til at preve igen?"

Denne gang gjorde jeg precis, hvad jeg var blevet bedt om. Jeg fastholdt et tydeligt billede af
mit kvarter, og denne gang holdt jeg mine gjne teet lukkede. Knap havde jeg merket bevagelse,
for den holdt op igen. Og da jeg abnede gjnene, blev jeg madt af min gamle ven. "Hvor i alverden
kom du fra?" spurgte Bill, der med et vantro udtryk rejste sig fra sengen.

"Jeg gjorde det, Bill. Jeg gjorde det!. rabte jeg. "Jeg er her uden at veaere gaet igennem dgren."
"Ja, det kan jeg godt se," sagde han. "Det er rart at se dig igen. Du ser ud til at have det godt med
det, der sker. Jeg er glad pa dine vegne."

Bills leber dirrede, da han lagde sig ned pa sengen. Det gjorde mig urolig, sa jeg ville ga hen
til ham for at finde ud af, om der var noget, jeg kunne gare. Jeg blev overrasket over at mearke en
hand pa min skulder og hgre Chan sige: "Lad ham vere, han skal nok klare den. Kom, tag fat i
min arm. Jeg har en overraskelse til dig."”

"Overraskelse? Hvilken overraskelse?" spurgte jeg. Han rakte handen ud imod mig, og da jeg
greb den, sagde han: "Luk gjnene." En fornemmelse af bevaegelse begyndte kort efter. Denne gang
var den bare meget staerkere, end jeg havde oplevet det ved mit eget forsgg pa at rejse. Jeg kunne
marke Chans fuldstendige kontrol. Og lige sa hurtigt, som fglelsen var kommet, var den veaek

igen.

"Du ma gerne abne gjnene nu og fortzelle mig, hvad du
ser," sagde Jeg abnede langsomt gjnene, men det var helt
% taget. "Hvor er vi?" spurgte jeg. "Brug din
- koncentrationskraft til at fa tagen veek," forklarede Chan.

Endnu en gang lukkede jeg gjnene og brugte al min
viljekrafts til at fa tagen til at forsvinde. Jeg smilede og gav
mig selv et klap pa skulderen. Jeg gjorde det i det mindste
rigtigt denne gang. Jeg befandt mig selv i meget velkendte
omgivelser og genkendte straks mit hjem. Jeg gik lidt rundt
I stuen; intet var forandret. Bordet stod samme sted, og
.. skanken stod stadig under vinduet. Jeg vendte om og
® spurgte Chan: "Hvorfor har du taget mig med hertil?"
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(ill.left only to illustrate- not the real involved parents)

"Vent og se,” sagde han. Dgrhandtaget gik ned, og min mor kom fik straks tarer i gjnene.
Med udstrakte arme lgb jeg hen mod hende, men gik lige igennem hende. Jeg vendte mig mod
Chan for at fa hjzlp. Mentalt beordrede han mig at stoppe. Det var fgrste gang, jeg herte nogen
tale inde i mit hoved. Og det blev ikke den sidste. Jeg stoppede pa stedet, og Chan kom over til
mig, fordi han kunne se, at jeg var i knibe.

"Bare rolig, min ven," sagde han, "din mor kan ikke se eller hgre dig. Bandet imellem jer gar
hinsides dgden, og pa en mors made kan hun marke, at du er her. Men vi ma tage afsted nu, indtil
du kan styre dine falelser. Under disse besgg ma du lere at indstille dig pa dine foraldres
folelsesmaessige vibrationer, for de sgrger stadig over tabet af deres eneste sgn, og det er denne
sorg, der forstyrrer &teren omkring dem. Det er deres bedrgvede tanker, der pavirker dig, nar du
kommer ind i deres mentale felt. Jeg har holdt dig veek fra disse omstendigheder for at give dig tid
til at tilpasse dig og blive steerkere i dig selv.

Hvis du var kommet direkte hertil fra slagmarken, ville du ikke have gnsket at tage af sted
igen. Til sidst ville du nok have besluttet dig for at tage af sted, men ville ikke have veret i stand
til at bryde fri af din families vibrationer. Dit hjem ville sa veere blevet et faengsel, hvor du var
jordbundet til de falelsesmaessige forhold pa stedet. Uden hjlp fra en som mig eller et medie,
der samarbejder med os, kunne du have siddet fast i dit feengsel leenge efter dine foraeldres dgd."

Chan gik et skridt frem og lagde sin hand pa min skulder. Pa et gjeblik var vi tilbage i mit
kvarter. Det virkede som om, vi slet ikke havde vaeret veek, men jeg vidste pa grund af de flygtige
erindringer, at jeg havde veret tilbage hos dem, jeg holdt af.

"Ja, jeg sagde jo, at det ville vaere en overraskelse,” bemerkede Chan. "Det var ikke
meningen, at det skulle gare dig urolig. Det skulle bare bevise, at du kan besgge dine keere. Med
tiden vil du selv blive i stand til at rejse til det jordiske plan, nar som helst du matte gnske det.
Men farst ma du opna en starre selvkontrol og selvfalgelig mere viljestyrke. Jeg vil forlade dig nu,
sa du kan hvile og tenke over dine farste skridt mod friheden." Chan tradte til side, og pa et
gjeblik var han veek.

Kapitel 3

Jeg kiggede rundt i rummet og habede at finne nogen, jeg kunne tale med. Men nej, jeg havde
stedet for mig selv. Jeg gik hen til min seng, lagde mig ned og begyndte at teenke over Chans
sidste ord: 'Dine farste skridt mod friheden.' Han ma have refereret til mit farste ynkelige forsgg
pa at beveege mig ved tankens kraft. Jeg teenkte pa min mor og min glaede over at have faet
mulighed for at besgge hende. Jeg leengtes efter at holde om hende og fortelle haende, at jeg havde
det godt, og at der ikke er nogen dad. Ah, mor, hvis bare du kunne have set mig, jeg har s meget
at forteelle dig.’

Tankerne gik tilbage til min barndom. Min mor elskede at pylre
om mig, iseer nar jeg var syg. Jeg vidste lige, hvordan jeg skulle sno
hende om min lillefinger - maske fordi jeg var enebarn. Hun kabte
altid det, jeg gnskede mig. Nar hun var vred pa mig, puttede jeg mig
ind til hende og sagde undskyld.

Uden at min mor og jeg vidste det, bragte denne adfeerd mig
vanskeligheder i min hverdag. Det gjaldt iser i skolen, hvor alle var
pa nakken af mig, fordi jeg ikke ville sla fra mig. Jeg lgb hjem fra
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skole og gemte mig i min fars redskabsskur. Jeg var vred pa mig selv, fordi jeg ikke kunne fa dem
til at lade mig veere i fred.

Redskabsskuret blev min faestning og mit tilflugtssted. Jeg teenkte pa alt det, jeg havde lyst til
at gare ved de bgller. Jeg lovede mig selv, at nar jeg blev stor, ville ingen nogensinde fa lov til at
sla mig igen. Da jeg blev 13-14 ar, lerte jeg at passe pa mig selv, og overraskende nok fandt jeg
ud af, at mange af dem, der havde varet efter mig, gerne ville veere mine venner.

Mor var altid omsorgsfuld og pykede om mig, nar hun kunne komme af sted med det. Hun
mente, at renlighed var en god ting og segrgede altid for, at mit tgj var pant. Vi var
heldigere end de fleste, far havde et godt arbejde som formand pa et tamrervarksted og
han havde et markt jakkesat med vest og var meget ngjeregnende med, at hans lommeur
gik praecist. Og han havde altid bowlerhat pa.

Da jeg spurgte hvorfor, svarede han: "Et tegn pa respekt, knagt." Han var en typisk
far for sin tid. Man svarede ham aldrig igen.

Jeg levede et stille liv, indtil krigen brgd ud. Sa blev alt panikagtig. Venner og
pargrende blev indkaldt til militertjeneste. Det hang plakater overalt med ordene: 'Dit
land har brug for dig. Meld dig nu.' Jeg var atten ar gammel, da krigen bred ud, og jeg
vidste intet om verden, for slet ikke at tale om det at ga i krig. Men ikke desto mindre, var jeg ivrig
efter at melde mig som frivillig.

Jeg forklarede min far, hvad jeg falte, og kom med de begrundelser, jeg havde, for at melde
mig til grenadererne. "Lad 'mig tenke over det," sagde han. Da jeg sa over pa min mor, havde hun
bgjet hovedet og kiggede ned i gulvet - jeg vidste godt, hvad hun tenkte. Jeg forlod rummet og gik
ned pa kroen for at fa en gl. Jeg blev der leenge og talte med vennerne om krigen. Ved lukketid
satte jeg kursen hjemad, og da jeg kom indenfor, forsggte jeg at veere stille, fordi klokken var
mange.

Jeg harte min mors stemme og stoppede for at lytte. "Harry, hvad vil der ske med vores sgn,
nu da krigen er sa faretruende ner. Jeg vil ikke have, at han melder sig." "Hgr mor," svarede min
far, "hvis det er Guds vilje, at han kommer ind i haren, sa ma han tage afsted. Han er ikke lengere
noget barn, og alle meand er ngdt til at tjene deres feedreland."

Jeg harte en hulken, da jeg gik ind pa mit veerelse. Mor elskede min far og mig hgijt og ville
gere hvad som helst for at holde pa os begge. Far havde en anden holdning til livet. Han forlangte
og modtog respekt, men bag hans harde ydre var han en meget hengiven far. Han var husets
overhoved, men det var min mor, der sgrgede for at alt var i orden. Hvis der skete hende noget,
ville far vere fuldsteendig fortabt. Han kunne ikke selv lave et maltid mad, for slet ikke at tale om
at rede en seng.

. Der gik flere uger. Sidst i
s2=d oktober modtog jeg et brev, der

: meddelte, at jeg var blevet
godkendt, og at jeg skulle melde
mig til tjeneste i Caterham den 6.
november. De fa dage jeg, havde
tilbage, gik alt for hurtigt. Mor
§ bad mig om at g4 med hende i
kirke, selvom hun vidste, at jeg
ikke brgd mig om det - ikke fordi
jeg ikke troede pa Gud, jeg
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syntes bare, det var dumt. Desuden ville jeg gerne tilbringe alle mine ledige stunder med
vennerne. Jeg arbejdede fem en halv dag om ugen, sa jeg havde ikke meget tid til mig selv.

Jeg vidste, at mor var fast besluttet pa, at jeg skulle med (til kirken), sa jeg indvilligede.
Sogneprasten nikkede, da han fik gje pa mig i menigheden. Han ma veere blevet overrasket over
at se mig. Jeg lyttede til preedikenen og sang med pa et par salmer. Efter gudstjenesten knaelede
min mor ned og med tarerne lgbende ned ad kinderne bad hun: "Kzre Gud, pas godt pa min
dreng.” Jeg knzlede ogsa og lagde armen om hende: "Der sker mig ikke noget. Pa ere, det ger der
ikke."

Sa oprandt dagen, hvor jeg skulle sige farvel. Mine foraldre fulgte mig til stationen, og sa var
jeg pa vej efter en masse omfavnelser og tarer. "Jeg skal nok huske at skrive," rabte jeg, da toget
satte i gang. Vi var flere i kupéen, der enten havde meldt sig frivilligt eller var blevet indkaldt til at
keempe for konge og feedreland. Jeg er sikker pa, at hvis vi havde vidst, at det ville blive sidste
gang, vi sa vores familie og venner, sa var vi ikke taget afsted. Men efter jeg er kommet til det
naeste liv, har jeg leert at éns deltagelse i begivenheder som krige er forudbestemt. Jeg skrev
adskillige breve til mine foraeldre om min fremrykken og tragedierne pa slagmarken. Resten er
fortalt.

Mine tanker blev afbrudt ved, at der var en eller anden, der rystede min seng voldsomt og
sagde: "Sta sa op, din noksagt."

Der var kun én, der havde sa dyb en stemme. Jeg abnede gjnene, og sa Bill sta der nok sa fint
klaedt pd. "Hej Bill, du har godt nok @ndret udseende. Det er et pant jakkesat, du har faet. Hvad
har du lavet?" spurgte jeg.

"Lidt af hvert,” sagde han. "Jeg har veeret ude at handle og har siddet og talt lenge med ham
indianeren. Han er bestemt en interessant fyr. Vi talte leenge om det sted, hvor han hgrer hjemme.
Hvor blev du forresten af? Du var her det ene sekund og veek det naste.”

"Chan tog mig med pa et besgg hos mine forzldre," sagde jeg. "Det var virkelig en
overraskelse - det sidste sted jeg havde forventet at besgge. Bare det at se dem satte mit humar i
vejret, men det bragte ogsa minderne frem. Jeg savner dem, men nu ved jeg, at vi en dag vil vaere
sammen igen. I mellemtiden har jeg mine minder."”

Jeg kunne marke, at jeg fik samvittighedsnag, sa jeg spurgte Bill, om han havde lyst til at ga
en tur og sagde: "Jeg kender en park ikke sa langt herfra." "Det vil jeg forfeerdelig gerne," sagde
han. "Giv mig lige to minutter til at skifte sko, sa er jeg
Klar."

Vi gik over mod parken og stoppede kun én gang
for at sperge om vej. Snart stod vi ved indgangen. 'Sa
snart vi var indenfor, var landskabet et helt andet.
Graesset lignede flgjl og faltes, ogsa sadan. Jeg sa mig
tilbage og lagde meerke til, at der ikke var aftryk i
graesset, hvor vi havde gaet. Jeg stoppede og laftede
langsomt den ene fod. Grasset havde en
bemarkelsesvaerdig evne til at lgfte sig det rgg op
igen, som om jeg aldrig havde tradt pa det. Der var en
overflod af blomster, anlagt i bede sa de dannede ordet 'velkommen'. Blomsternes duft var
fortryllende og gjorde mig fredfyldt og lykkelig.
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Jeg vendte mig om og spurgte Bill," om han havde det
pa samme made. "Ja, det har jeg. Sikke et dejligt sted,"
bemaerkede han. "Gad vide, hvordan de har baret sig ad
med at' lave det.” "Jeg ved det ikke," sagde jeg, "men lad os
ga videre."

(passende kunstbilde her og ned er laget av Gilbert Williams)

Der var mange mennesker i parken, nogle gik arm i
arm, andre sad i grupper og diskuterede. Da vi gik forbi en
gruppe unge kvinder, harte jeg tilfeldigt en temmelig heftig

: diskussion. Typisk kvinder, tenkte jeg. De lignede den
type, der evig og altid himler op om ligeret. Jeg mindede mig selv om, at mennesker er
forskellige. Og dette sted var vist ingen undtagelse. Vi fortsatte vores spadseretur og kom efter et
stykke tid til en hytte. Dgren stod aben, og da jeg var nysgerrig, kiggede jeg ind.

'Der sad en gut og pottede planter. En gartner vil jeg tro. En sa ud til at veere glad for sit
arbejde. Han vendte sig og hilste pa os, men ikke pa saedvanlig vis, for hans leber bevagede sig
ikke. I stedet genlgd hans stemme inde i mit hoved. Jeg
vendte mig straks mod Bill og spurgte, om han ogsa havde
hart det.

"Ja," sagde han, "jeg herte hans stemme inde i mit
hoved. Hvordan i alverden gjorde han det?"

"Jeg har oplevet det en enkelt gang' med Chan,"
svarede jeg, "men jeg troede, at alle pa dette plan brugte
deres stemmeband til at tale med.", Gartneren rejste sig og
skubbede stolen ind under arbejdsbanken, smilede og
sagde henkastet noget om at fa ryddet op. Han vendte sig
og talte igen til os, men denne gang pa normal vis.

"Hvis du tror, at alle her kun taler ved hjeelp af strubehovedet, tager du fejl, min unge ven.
Mange kan og bruger ogsa begge teknikker til at kommunikere med. For mit vedkommende, sa
nyder jeg at passe og pleje parken, lige som jeg passer og plejer mit sind - og gvelse ger mester.
Men hvad kan jeg gare for de herrer?"

Jeg tror, Bill og jeg havde det samme spargsmal pa
sinde, for vi talte i munden pa hinanden, men jeg fuldfarte
setningen: "Hvordan har du gjort parken sa smuk? Det ma
have taget en evighed at skabe en sadan skenhed."

"For det farste sa skabte jeg ikke parken," svarede
han. "Men jeg var dog med til at finde det rette sted.
Resten blev gjort af sjeele fra det syvende' plan - de
skabte parken ved hjelp af deres viljestyrke. Det
eneste formal med parken er at give folk som jer en god
oplevelse. Selvom jeg arbejder pa dette plan, er det ikke
mit hjem." "Jeg tenkte nok, at du ikke var en af 0s," rgg det ud af mig. Jeg radmede, da jeg
opdagede hvad det var, jeg havde sagt.
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"Det er helt i orden,"” sagde han, jeg ved precis, hvad du mener. Du har ret. Jeg harer ikke
hjemme pa dette plan. Der er mange mader at arbejde pa, og sadan hjelper jeg til. Jeg elsker det
her arbejde. Jeg har passet parken i mange ar nu, og hver dag er som den farste."

"Det lyder interessant," sagde jeg. Men jeg var opsat pa at finde du af, hvordan parken var
blevet skabt. Gartneren ma have hgrt mine tanker, for han afbregd dem med en forklaring om
parkens oprindelse. "Det hele er baseret pa kearlighed," sagde han. "Det var karlighed, der skabte
den, og det er gennem kaerlighed, at den bevares i den form, som I nu ser. Hvis denne kerlighed
for et gjeblik svaekkedes, ville parken dg hen i sine oprindelige bestanddele. Hgjere sjaele har en
vis skaberkraft - men selvfalgelig ikke en uendelig skaberkraft. Kun Gud kan bevare, det han har
skabt, i al evighed. Har I lyst til at se noget af parken?"

T " £ "Ja, meget gerne," svarede jeg og vendte mig mod
o Bill, der nikkede bekraftende. Da vi gik igennem

parken, lagde jeg marke til, at der ikke var nogen
stier. Graesset havde en overjordisk farve og struktur.
Her og der i parken var der grupper af treeer. Vi kom
forbi mange blomsterbede, og hvert bed var smukkere
end det foregaende. Atmosfaeren var fyldt med en
himmelsk duft, der fyldte hvert andedrag med fred. Jeg
teenkte over alt det, Chan havde fortalt mig. Han havde
ret - Gud er ren intelligens. Jeg forundredes over
denne demonstration af den usynlige Guds nerhed.

"Det er en god made at formulere det pa," sagde gartneren, "jeg har lyttet til dine tanker." Jeg
havde glemt, at han kunne leaese vore tanker. Jeg blev helt fortumlet, efterhanden som han
forklarede mere omkring det jeg havde teenkt pa. Senere blev jeg vant til det. Vi gik over mod et
egekrat med treeer af forskellig form og starrelse. Gartneren bad os vente og gik over mod et af
treeerne. Vi kiggede nysgerrigt, da han lagde en hand pa treeet. Derfra, hvor jeg stod, kunne jeg se
at han i flere minutter farte en samtale med traeet. Da han var pa vej tilbage til os, spurgte Bill,
hvad det var han havde lavet.

"Jeg talte med treeet,” svarede han. "Jeg kan se, at | endnu ikke er blevet undervist i, hvordan
man kommunikerer med naturen.” Bill smilede og indskgd: "Tale med treeer, hvad mener du,
makker?"

Der var mere styrke i gartnerens stemme, da han besvarede Bills spgrgsmal med et foredrag
om Guds skabelseslover.

"For det farste,” sagde han, "er mit navn ikke makker, det er Ben. Og ja, jeg talte med traeet.

- Livsgnisten, der er inde i os, findes 0gsa i
treeerne, men selvfglgelig ikke pa samme
udviklingstrin. I vil lzre, at and kan og vil
kommunikere med and pa alle andre niveauer.
Husk at denne park er bygget i keerlighed, og
dens planteliv er derfor overordentlig smukt. Alt
hvad Gud har skabt reagerer positivt pa
keerlighed. Traeet derovre kunne marke min
keerlighed. Jeg kan selvfalgelig ikke fare en
samtale med det, som jeg kan med jer. Og dog
forstar dets tagede bevidsthed mine tanker og
reagerer ved at fuldkommengare sig for at gleede
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andre. Da du teenkte 'hvilke pragteksemplarer',” voksede de ved denne tanke. Og nu mine herrer,
hvis I vil falge med."

Vi passerede ubeskrivelige scenerier. Skenheden overgik enhver jordisk forestilling om
himlen. Efter at have géaet i omkring tyve minutter, kom vi til et stort blomsterbed. Der var en
overflod af forskellige farver. Hver blomst smeltede sammen med den naste -ikke én var placeret
forkert. Det var enhver gartners drem. Duften fra bedet var himmelsk, og udlgste en stram af
eksotiske tanker. Jeg, vendte mig for at se Bills reaktion. Som jeg havde forventet, havde han et
fjernt udtryk i gjnene. Jeg indsa, at hans tanker havde fart ham tilbage til en vigtig del af hans liv -
en lykkelig del ma jeg skynde mig at tilfgje.

"Har du det godt, Bill?"

Et suk kom over hans laber.

"Ja, Jim. Duften har en magisk virkning pa mig. Den far mig til at teenke pa alle de gode ting,
der er sket i mit liv. Jeg kan ikke huske en eneste darlig oplevelse. Jeg er meget lykkelig over at
vere her. Hvem skulle have troet, at dette sted eksisterede? Hvis folk kendte til stedet her, ville de
gnske at komme her far tiden. Det ville ikke veere klogt, for det virker som om, alt har et formal."

"Jeg ved precis, hvad du mener,"” sagde jeg. "Hvis alle gnskede at slutte sig til os, ville der
ikke vere nogen tilbage pa jorden, og der ville nok heller ikke veere plads til os alle sammen her."

Ben gik ind i samtalen: "Du har helt ret. Blomsterne har en hypnotisk effekt, der kun tillader
ens sjel at se det smukke i livet. Om kort tid vil | vaere ude af de negative tankers hovedstram.
Intet er blevet overset i skabelsen af denne park, fra graesset | gar pa, til luften | indander. Alt er i
perfekt harmoni. | vil begynde at hgre en indre kalden efter at na hgjere. Denne kalden vil veere
som en gulerod for jer."

"Hvor er det spendende,” sagde jeg, "men vil du forklare os lidt mere om parkens
oprindelse?"
Bill kvidrede med: "Ja, vil du ikke."

"Jeg skal prave at gare det sa enkelt som muligt," svarede Ben. "Som jeg sagde tidligere, blev
parken til i keerlighed. Den tiltrak sig nogle af de hgjt udviklede, ligesindede vaesner, der er i stand
til at bruge deres viljekraft til at skabe virkelig skenhed. Farst var det en idé, og den forte til
gnsket om at skabe. Allerede dér begyndte tanken at tage form. Det tiltrak sa endnu hgjere sjale,
der tilfgjede deres evne til at opna den gnskede form.

Da planen var blevet udfart, blev den fuldendt med en velsignelse. Farst skabte gruppen et
mentalt billede af planen og fastholdt billedet, indtil det var sa perfekt som muligt. Den
kombinerede viljekraft fra gruppen bragte det subjektive billede af parken ind i den objektive
verden, hvor | ser den nu. | ma huske, at dette plan er jeres, ikke deres. Dette gar det sveerere for
dem at bevare parken som begreb, selvom de er velbevandrede i den andelige tanke og mystikkens
veje. Jeg haber, dette besvarer jeres spgrgsmal.”

Bill vendte sig imod mig med lgftede gjenbryn. Jeg fornemmede hvad han tenkte, og sagde:
"Det vil nok kraeve nogen fordgijelse." Bill lo, sa det klukkede.

"Lad jer ikke forvirre. | vil forsta, alt hvad jeg har sagt, efterhanden som | far mere erfaring.
Kan I lide musik?"

"Ja, mon ikke," sagde jeg. "Godt," svarede han. "Der er en storslaet musiktribune, som jeg
gerne vil vise jer."

Vi gik tveers gennem parken. Ben pegede pa nogle treeer og fortalte lidt om dem, mens vi gik
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forbi. Snart kom vi til en bakke med musiktribunen pa toppen. Selvom der ikke var nogen sol, sa
funklede den som en diamant. Jeg glaeedede mig til at hgre noget musik, for det havde jeg ikke
oplevet, siden jeg forlod det jordiske plan. Ved indgangen var der et par store, udsmykkede lager.
De blev abnet og afslgrede en marmortrappe, der farte hen til siddepladserne. Ben ville ikke med,
men sagde: "Jeg ma tilbage til mit arbejde. Jeg haber, | har nydt besgget."

Vi takkede ham og sagde, at han da ogsa matte komme og' besgge os. Han smilede, vinkede
og var hurtigt ude af syne. Jeg vendte mig mod Bill og sagde: "Han virkede som en rar fyr." "Det
har' du ret i, Jim. Jeg undrer mig over, hvor l&enge han mon har veret her."

"Det kan jeg ikke svare pa," sagde jeg, "jeg har ogsa undret mig over, hvor leenge vi mon har
veeret her. Da det aldrig er nat er det umuligt at teelle dagene, sa jeg har fuldsteendig mistet min
tidsfornemmelse. Jeg vil sperge Chan, naste gang jeg ser ham. Jeg tror, de er klar til at ga i gang."

Det var veerd at vente pa - musikken oversteg alle forventninger. Dirigenten lagde alle krafter
i opfarelsen. Og endnu mer verdig var den effekt musikerne havde pa ateren. Vidunderligt lys
formede sig over musikernes hoveder, deres toner vibrerede og skabte bla, lyserade og lysviolette
farver med lynglimt i guld, der lgb ned igennem dem. Farverne dansede til musikkens rytme.
Dirigenten blev en del af rytmen. Rundt om ham var det et blat lys, der ind imellem lynede fra
hans fingerspidser, nar han svingede med armene. Efterhdnden som musikken intensiveredes, fik
farven omkring dirigenten mere intensitet. Den skiftede fra lys bla til indigo og strakte sig langt ud
fra ham. Det var betagende.

Efterhanden som musikken blev kraftigere, kom der flere farver til syne over musikerne. Det
var ligesom at kigge i et kalejdoskop, men langt smukkere end noget jeg havde set pa jorden. Hver
musiker var i perfekt harmoni med musikeren ved siden af. P4 et tidspunkt sang publikum med.
Forestillingen varede i nogen tid, indtil dirigenten bukkede til tak. Lyset omkring musikerne
forsvandt hurtigt. Alt, hvad der blev tilbage, var det bla lys omkring dirigentens hoved og skuldre.
Hele atmosfaeren var blevet opladet og havde en fantastisk oplgftende virkning pa os. Vi gik
inderligt lykkelige derfra og fandt vej hjem til vores kvarter.

Da vi ankom, blev vi madt af sergenten. "Jeg haber, de herrer har oplevet noget interessant."”
Hans stemme efterlod ingen tvivl om, at han var misforngjet med os. "Jeg har ventet pa jer for at
forteelle, at der er et mgde, som alle er ngdt til at deltage i."

Sergenten gik fem skridt foran os pa vej over til salen. Han vendte sig nu og da for at fortzlle
os, hvor sent vi var pa den. Mgdet var ved at begynde, da vi kom ind og satte os.

"Goddag, de herrer," sagde kaptajnen oppe fra podiet. "Jeg har kaldt jer sammen for at bringe
jer en god nyhed. Krigen er slut. Tyskland har overgivet sig." En vild jubel brgd lgs. Mange rejste
sig op og hoppede rundt; andre sad helt ubevagelige. Bill vendte sig og gav mig et keempeknus,
som helt tog vejret fra mig. Jeg gispede efter luft og ndede at blive helt rad i hovedet, far jeg
kunne rabe: "For guds skyld, Bill, du kvaeler mig." "Undskyld, Jim," sagde han, "jeg blev bare helt
revet med."”

Kaptajnen bad om ro: 'S4, s, de herrer. Krigen er maske slut pa det jordiske plan, og
forhabentlig vil antallet af unge sjale, der kommer hertil, falde. Men vores arbejde er kun lige
begyndt. Kampen mellem det gode og det onde fortseetter pa det lavere astrale plan. | gjeblikket
gar det godt for os, men undervurder endelig ikke fjenden. De onde krefter er ikke slaet endnu -
de har blot a&ndret taktik. Inden leenge vil de bryde igennem et andet sted pa det jordiske plan. Det
vil medfagre mange ubehageligheder, indtil folk vender sig veaek fra deres destruktive,
materialistiske vej. Materialisme kan kun fare til krig blandt brgdre og sastre og derved skabe
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usigelig lidelse for mange. Lad os habe, at der er kommet noget godt ud af denne krig. Pa engelsk
kaldes den The Great War, men der er intet storslaet ved krig. Regeringerne er ngdt til at
samarbejde for at skabe en bedre verden for fremtidens bgrn."

"Det er besynderligt, at de onde krafter aldrig er i stand til at danne en stabil regering, nar de
kommer til magten. Far eller siden vender de sig imod sig selv og bryder sammen i en tilstand af
anarki, der eksisterer ikke noget retfeerdigt demokrati og ytringsfriheden er inddraget Anarkiet
fjerner frihed og egenvilje, erstatter dem med frygt og indfarer tyranniet som et helvede pa jord.
De der befinder sig pa jorden fejrer afslutningen af krigen, og det vil vi ogsa gere. Der bliver en
sammenkomst senere. | vil blive informeret om hvor ag hvornar. Jeg siger hermed farvel, og Gud
velsigne jer."

Jeg jublede indvendigt over krigens afslutning. Hele salen var ét stort spektakel af sang og
latter. Bill og jeg deltog i gleedesrusen, indtil jeg falte, det var pa tide at ga tilbage til mit kvarter.
Far vi gik ind, vendte Bill sig imod mig og sagde: "Jeg tror, jeg vil ga mig endnu en tur." "Vil du
gerne have, at jeg gar med?" spurgte jeg. "Nej," svarede han, "jeg vil gerne vare alene."

Jeg var bekymret, fordi det faltes som om Bill pludselig var rgget helt ned. Jeg ville ikke
have, at han var alene, sa jeg spurgte igen, om han gnskede at jeg gik med, men han var ubgijelig.
Jeg vidste, at der ikke kunne ske ham noget, sa jeg sagde farvel. Jeg havde en uhyggelig falelse af,
at jeg ikke ville se ham igen, men det var jo tabeligt, sa jeg slog det ud af hovedet. Da jeg kom
indenfor, var jeg alene, for alle de andre festede stadig. Det var ikke godt, for sa fik jeg tid til at
teenke. Jeg sank hen i selvmedlidenhed og forsggte at ryste den af mig, men den slog ind over mig
i balger. Jeg blev irriteret pa mig selv og satte mig ned for at teenke pa de steder, hvor jeg havde
veeret med Chan.

Sgen, hvor jeg havde badet, blev ved med at dukke op i mine gjne. Jeg sprang op fra stolen,
begejstret over min beslutning om at vende tilbage til stedet. 'Okay," teenkte jeg, 'lad mig bare
prave.' Jeg lukkede gjnene, teenkte pa sgen og fastholdt billedet i mit sind. Jeg rettede min vilje
mod tanken og begyndte at treekke. Jeg meerkede en af lethed og bevagelse. Denne gang abnede
jeg ikke gjnene.

Plask! Sa var jeg i vandet i stedet for pa bredden. 'Satans ogsa,' teenkte jeg, mens jeg kravlede
op. 'Jeg kom da herhen, men naste gang vil jeg koncentrere mig om bredden.' Jeg tog mit tgj af og
gik i vandet igen. Jeg plaskede rundt i en times tid, mens jeg teenkte pa, at krigen var slut.

Kaptajnen havde ret. Det er menneskets natur at finde noget at slas over. Jeg spekulerede pa,
om det nogensinde ville blive fred. Jeg rakte ud, for at maerke om mit tgj var tert, og klsedte mig
pa. Da jeg havde faet mine sko pa, harte jeg en kluklatter bag et tree.

Nysgerrigt kiggede jeg om bag treeet. Jeg burde have geettet det. Chan sad pa en af sine stole
med sit alvidende smil pa laeberne. Min opmarksomhed blev straks vendt mod Chans fadder.

Den mest usaedvanlige kat, jeg nogensinde havde set, tittede frem under hans tgj. "Hvad er
det?" spurgte jeg. "En Kat, selvfalgelig. Kan du ikke se det?" "Det ved jeg godt," sagde jeg, "men
hvad er det for en slags kat? Jeg har aldrig set sadan én." "Det er en siameser," svarede han. "Hans
navn er hr. Chow, og han er min ven."

"Du mener vist dit keeledyr,"” sagde jeg. "Nej, jeg mener ikke kaeledyr," svarede han. "En ven
det er, hvad han er. Hvis han var et kaledyr, kunne jeg bestemme over ham, men her kan du ikke
bestemme over et individ, der har sin egen viljekraft. Ved at vise hr. Chow kerlighed og ved at
give ham frihed, er jeg forblevet hans ven igennem mange ar. Han kommer altid og besgger mig."

"Jeg har et spgrgsmal," sagde jeg. "Hvordan vidste du, at jeg var her?"

"Ganske enkelt," svarede han. "Jeg placerede idéen om sgen din bevidsthed. Det er mit
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arbejde at passe pa dig. Det betyder, at jeg skal vide alt, hvad du teenker og ger."

"Det var sa...," begyndte jeg. "Sig det ikke," sagde, Chan skarpt "Du havde brug for hjalp, og
jeg @nskede ikke at gribe direkte ind det naestbedste var at plante en tanke i dit sind. Resten kunne
du selv klare. Som jeg ser det, fungerede det jo helt fint. Jeg agnsker dig tillykke med din
preestation. Kun en lille teknisk fejl - men med lidt gvelse vil du blive ret god. Nu skal vi, som en
overraskelse, til det femte plan.”

"Jeg mente ikke, at jeg kunne komme dertil, for jeg var klar, sagde jeg med tvivl i stemmen.
"Det er ogsa rigtigt, men du har klart dig seerdeles godt, efter du er ankommet, og du har lzrt
meget. Det du har lart har pavirket dine mentale atomer, sa de vibrerer meget hurtigere.
Efterhanden som det sker, har kroppen ogsa brug for at sette farten op; i modsat fald vil
bevidstheden hurtigt udbraend kroppen.

| de fleste tilfeelde holder kroppen trit med den mentale indstilling. Men i dit tilfeelde blev dét,
at leere om sandheden, braendstof for din bevidsthed. Sa du oplevede en slags ekstase. Derfor vil
du snart have udviklet dig nok til at komme op pa det naste plan. Dit nuvaerende plan er det sted,
hvor hveden sorteres fra avnerne .

Din evne til at lzere, placerer dig sammen med hveden. Nar du har udviklet dig nok til komme
op pa det naeste plan, vil du indse, at her begynder dit arbejde for alvor. Det, du har lart, vil du
komme til at bruge i praksis. Vi tager pa denne lille udflugt, for at du kan se, hvad det er, du
arbejder hen imod."

For farste gang i mit liv kunne jeg ikke finde ord. Jeg stod tavshed, indtil Chans kat sprang op
i hans skad. Det var helt tydelig

at katten vidste, hvad den ville. Det virkede som om, den talte til Chan, der lod til at kunne
forsta den. Hr. Chow var det farste husdyr, jeg havde set, siden jeg forlod det jordiske plan.

"Jeg kan maerke, at du har endnu et spgrgsmal om dyrene," sagde han. "Du ved jo nu, at jeg
kan lzese dine tanker, ligesom jeg kan laese hr. Chows. Jeg vil forklare dig dyrerigets
udviklingsreekke en anden gang."

Chan satte katten ned og rejste sig fra stolen. Han vendte sig, og med en handbevagelse var
stolen forsvundet. Jeg havde set det adskillige gange, men fandt det stadig fascinerende. Chan sa
over mod det sted, hvor hr. Chow havde lagt sig, og talte med ham. Han vendte sig s mod mig og
sagde: "Hr. Chow vil gerne hilse pa dig."

Katten kom over til mig og satte sig, hans gjne borede sig dybt ind i mine. Sa spandt han og
lgb tilbage til Chan. "Er du tilfreds nu?" spurgte Chan, mens han klappede katten pa hovedet. Sa
gjorde han en beveagelse med handen, og katten var vaek. "Du har da ikke oplgst ham, har du?"
rabte jeg.

"Selvfalgelig ikke, hvordan kunne du teenke sadan, efter alt hvad jeg har sagt? Hr. Chow er
ikke i stand til at bruge sin vilje pa helt samme made som os, sa jeg hjelper ham. Vi er
begraensede af vores bevidste udvikling - medlemmer af dyreriget er ogsa begraenset af deres.
Hver enkelt er pa sin egen individuelle udviklingsvej. Du vil blive overrasket over at hgre, at dyr
er pa et trin pa stigen, ligesom vi er. Nogle er langt under, andre kun et trin under. Alle klatrer vi
for bedre at kunne udtrykke Gud indeni os. Nu vil vi tage afsted, hvis du er klar."”
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Chan rakte armen ud imod mig, og jeg greb den. Straks markede jeg hans viljekraft. Der var
en omgaende virkning, der mindede om en ski-lift. Pa et gjeblik var vi der. Et lys ramte mig som
et lynglimt og bleendede mig nogle sekunder. "Chan, jeg kan ikke se," rabte jeg. "Vent et gjeblik,"
svarede han. "Sa skal jeg hjelpe dig."

Endnu engang meerkede jeg Chans jernvilje pavirke mig. Det fgltes som om jeg blev indhyllet
i et fint stof.

"Nu kan du abne gjnene," sagde han. Denne gang generede lyset mig ikke, men det var at
treekke vejret. "Det er helt normalt," sagde han, "bare slap af tag et par dybe indandinger af og til."

Endelig kunne jeg se, at vi stod pa en bakke med udsigt ud
over en dal. Det var et vidunderligt syn! Bglgende bakker med
et

teeppe; hver enkelt plante smeltede sammen med den ved
siden af. Alt skinnede med en glans, der mere lignede et
uendeligt hav, end en dal fyldt med treeer og blomster. Mange
af treeerne var i blomst, og sceneriet strakte sig sa langt gjet
rakte.

Her og der var der sma huse, og jeg spurgte, om der boede mennesker i dem. "Ja," svarede
Chan, "og de er alle naturelskere og faler sig hjemme i disse omgivelser. Der er ogsa byer og
landsbyer, ligesom der er pa det jordiske plan. Nar du er helt Klar til den endelige overgang, vil
dette blive dit hjem. Kom lad os ga lidt, vi har tid nok."

"Nar vi taler om tid," sagde jeg, "kan du sa forteelle mig, hvor lenge jeg har veeret i min nye
verden? Jeg har mistet al tidsfornemmelse. Jeg klager selvfalgelig ikke, for det er rart ikke at veere
styret af klokken. Pa en made nyder jeg det, men jeg savner stadig mine foraldre."

"Jeg vidste, du ville spgrge om det," sagde han. "Jeg har allerede regnet det ud. Du har veeret
her i toogtyve jordmaneder, plus minus en dag." "Men det er umuligt,” sagde jeg. "Det virker som
om, jeg kom hertil i sidste uge."

"Selvfglgelig har du mistet al tidsfornemmelse," sagde han. "Arsagen er at dine vibrationer
har en meget hgjere svingningshastighed. Dine dage udggres af det, der giver dig den stgrste
andelige tilfredsstillelse - ikke hardt arbejde der udsuger din indre livskraft, som pa det
jordiske plan.

Tiden, som du kender den, har ingen betydning for sjelen.
Tid og rum er jordens begransninger. Hvor du end er, kan du
altid veere sa neer mig, som du er nu. En tanke sendt i en
hvilken som helst retning, nar som et lyn sit bestemmelsessted.
Nu skal du ikke se tilbage. Tenk i stedet pa det levende nu -
ikke fortiden eller fremtiden. I morgen findes ikke, for nar den
kommer, er det i dag. Kun nuet er vort. Tanker om fortiden
tager dit sind og skaber tristhed. Lad ikke sadanne tanker
deempe lyset fra i dag. Lad os ga videre."

Der var fyrretreeer pa begge sider af os, og de fyldte naeseborene med en himmelsk duft.
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Greesset var sa smukt, at jeg ikke var meget for at treede pa det. Vi gik ned i dalen, og mens vi gik,
blev jeg endnu mere opmarksom pa greesset; for det var deekket af alle de vilde blomster, der pa
jorden kun kom frem pa bestemte arstider. Det mest bemarkelsesveerdige var de vilde valmuer her
og der, der skabte en illusion om miniature sole, der gav genskin i et grgnt hav. Langsomt blev
farverne slgrede. Jeg vidste, det beted, at vi skulle tilbage, men jeg kunne nasten ikke vente med
at komme til at bo her permanent. Chan smilede og spurgte, om jeg var klar til at tage af sted.
Endnu engang var vi pa vej og kom hurtigt til syne pa den samme plet ved sgen. Det var som om,
vi slet ikke havde veeret vaek. Kun min vidunderlige erindring om besgget var tilbage.

"Jeg sagde jo, at det ville veere en overraskelse," sagde han. "Pa et tidspunkt vil du komme til
bo der fast. Indtil da ma du arbejde pa at fortjene retten til det. Det du sa var bare lokkemad, ikke
selve kagen. Nar man klatrer op ad udviklingsstigen, bliver planerne. mere forfinede. Det har du
allerede bemaerket ved dit besgg pa det femte plan. Selvom det maske er ubevidst, er kaldet for
alle sjeele at udvikle sig hgjere. Lad dét fylde din bevidsthed fra nu af. Streeb altid mod dette kald,
for det er til gavn for dig selv, som du har set i dag.

Vi vil besgge det jordiske plan naste gang. Jeg har
noget arbejde at udfere og vil gerne have din hjeelp. Til
gengald far du nogle erfaringer, og nar vi er ferdige,
vil vi besgge dit gamle hjem."

Kapitel 4

Det var dejligt at fa noget at lave, og tanken om at se mine foraldre igen gjorde mig bare
endnu mere glad. Chan opsggte mig og spurgte, om jeg var klar. Jeg tog hans arm, og vi dukkede
hurtigt op pa et sted, der mindede om en slagmark. Vi gik et stykke tid, indtil vi kom til en
tilsyneladende forladt by. Vi gik ind til byens torv, hvor det stod en del mennesker og snakkede.
De fleste af dem var hgjere astrale som Chan. "Hvad sker der?" spurgte jeg.

“The bﬂﬂdfﬂgﬁ were in a state Qf dﬁﬂ'ﬂy “We walked for some time until we came to a seemingly
and the mist was very thick in places. deserted town.™ .
It reminded me of the h's smog; Der har veret en indtrengen fra det andet

o o 2 h plan,” sagde han. "Den er ikke stor, men vi er
}:m: W. fiere one minute, gone the next....  nu4t tj| at standse deres fremrykning. Ellers vil

denne lille drabe blive til en oversvemmelse, og
der vil blive erklaeret totalkrig. Vi er her for at
- drafte taktik."

Vi gik hen til de andre. En af dem lod til at
veere talsmand. Han var ikke sarlig stor og sa
ikke seerlig betydningsfuld ud, og havde han ikke
haft en munkekutte pa, ville man slet ikke have
lagt meerke til ham. Han begyndte at tale, og helt
hen til hvor jeg stod, kunne jeg merke hans viljekraft.
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"Brgdre,” sagde han, "jeg er glad for at arbejde sammen med jer igen. Vi er her, fordi der er
en opgave at udfare. Cirka et dusin af de nyligt draebte befinder sig i disse ruiner. De fastholdes af
deres lavere emotioner og bliver naret af onde sjale, der gnsker at bruge dem pa deres vej
ud af deres eget marke helvede.

| skal passe pa, for disse marke krafter vil bruge alle kneb for holde fast pa de nye sjale. Sa
veer hele tiden arvagen.”

Munken holdt en lille pause, far han fortsatte. "Jeg ser, vi har' nogle nye hjalpere. Det glaeder
mig at byde jer velkommen, for vi har brug for hjelp til disse operationer. Da det er farste gang, |
er med, vil I komme under min jurisdiktion. Resten af jer er velbevandrede i dette arbejde, efter
alle de gange vi tidligere har arbejdet sammen. Lad os bede, fer yi gar i gang."

'Gad vide hvad det er, Chan har faet mig med til?' spekulerede jeg. 'Det virker ikke serlig
sundt at vere her.' Chan klappede mig pa skulderen og bad mig lytte til bgnnen. Den var meget
inspirerende og hjalp mig til at overvinde min frygt. Ordene indged os munkens karlighed, og vi
blev opladet til den kommende kamp.

Folk skulle arbejde sammen to og to, undtagen nykommerne. Da de andre var vak, var vi fire
tilbage. Munken kom over til 0s og prasenterede sig som Broder David. Han fortalte os kort om
vores

arbejde, og om hvor glad han var for at have os med pa denne mission.

Det var pa tide at komme afsted, og David ferte an. Vi naede snart den del af byen, der var
besat af de lavere astrale. Alle bygningerne var forfalne, og visse steder var tagen meget tet. Den
mindede mig om en rggblandet tage pa jorden - den er der det ene gjeblik og er vaek det naeste. Af
og til kunne jeg se utydelige skikkelser, der skulede efter os fra hushjgrnerne. Vi gik gennem
tagen. David farte stadig an og projicerede et lys ud, der gjorde det nemt at falge ham. For hvert
skridt fglte jeg mig steerkere rustet til opgaven.

Vi gjorde snart holdt udenfor en bygning, der lignede et snusket veertshus pa jorden. Dgren
var delvist gdelagt, og det gav mig mulighed for at kigge ind. Der var seks personer derinde; nogle
stod ved baren, andre sad og spillede kort. Min opmarksomhed blev trukket over mod et markt
hjerne. En overvaeldende folelse af ondskab krgb ind over mig. En stor sort masse la pa lur i
skyggerne. Jeg kunne se denne masses ondskab, men fornemmede ogsa, at de sjeele, vi var
kommet for at befri, ikke var i stand til at
se den. Jeg vendte mig mod David og
spurgte: "Hvad er det?" Jeg tror allerede, at
jeg vidste det i mit hjerte.

Han trak mig vk fra deren og sagde:
"Du skal tage det, jeg nu siger til dig,
meget alvorligt. De fire sje&le, vi er her for
at befri, opfordres af de lavere astrale til at
nedveerdige sig selv. Den onde, der ligger
pa lur i hjernet, treekker pa den negative
energi for at gge sin styrke. Nar vi gar ind,
skal du blive i nerheden af mig. Vig under
ingen omstendigheder fra min side. Jeg
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ventede ikke, at den onde var sa tet pa.”

Der blev ikke meget tid til at vaere bange, for med et skub til dgren var vi inde. Den stikkende
lugt af raddent ked fyldte mine lunger; kvalmen krgb ind over mig. Jeg havde mest lyst til at lgbe
vaek sa hurtigt som muligt, men vidste at det kunne jeg ikke. Vi gik direkte hen til de sjele, der
havde brug for hjalp. De sa sig overrasket omkring, da de fik gje pa os fem. "Hvad vil | her," rdbte
en af de lavere astrale.

Jeg kiggede over mod hjgrnet og sa den onde forsgge at skjule sig. Hvis han viste sig nu, ville
spillet vaere ude. Det var op til de to lavere astrale at holde os tilbage. De kunne slet ikke male sig
med Broder David. Ved en handbevagelse og nogle fa ord flygtede de. Det sa let ud. Men da den
onde sa hvad der skete med hans handlangere, gik han ind i kampen. Det var en helt anden kop te.
Han ragede op over os - og den smule lys vi havde forsvandt.

Jeg provede at fa gje pa de fire, vi var kommet for at befri, og fandt dem sammenkrgbne under
et bord. Jeg sa angsten i deres gjne, da de iagttog den reedselsvaeekkende skabning komme frem fra
hjernet. Dens ansigt lignede noget fra Helvedes forgard. 'Gud!" teenkte jeg, ‘hjlp'.

Den onde ma have last mine tanker. Dens haslige mund abnede sig og talte utydeligt; en
afskyelig stank sivede ud af hvert ord. Det blev uudholdeligt at treekke vejret, da ordene veeltéde
ud' over den ondes modbydelige laeber: "Gud! | er forbandet. Alt, hvad der er mit, er mit; og jeg
ger krav pa disse sjele som mine."

Broder David vendte sig gjeblikkeligt imod os og befalede: "Tank kun pa lyset, og lad jer
ikke bortlede fra 'det. Den onde forsgger at skreemme jer, sa han kan suge styrke til sig."

Sa vendte David sin opmarksomhed mod den onde: "I den Hgjestes navn, han som har kastet
dig ned i dine egne begers helvede, gar jeg krav pa disse sjaele i hans kaerlighed. Og ved min vilje,
befaler jeg dig at forsvinde.”

Jeg indsa, at slaget var en intens viljekamp mellem lysets og markets krefter. Jeg
koncentrerede mig om lyset, og en umadelig steerk bglge af energi stremmede igennem mig. Da
jeg sa over pa mine venner, vidste jeg, at de ogsa kunne marke denne nyfundne energistram.

Kampen var lige. Ingen vandt terraen, fer Chan og endnu en astral kom ind i rummet. Da de
sa, hvad der foregik, sluttede de sig til kampen. Deres ekstra viljestyrke overvandt den haslige
skabning, og den begyndte at miste terraen. "Gid fanden havde jer, gid fanden havde jer," fngs den,
idet den forsvandt.

"I har ikke vundet. Der vil vaere andre.” "Jeg er bange for," at det er rigtigt,” sagde David. "Der
vil altid veere andre."

Et svagt lys trengte ind i rummet, hvilket gjorde det lettere at se; og stanken forsvandt mere
og mere. Min umiddelbare bekymring gjaldt de stakkels sjele, vi var kommet for at hjeelpe. Jeg
gik over til bordet og lgftede det veaek fra de fire, der stadig krgb sammen under det. De sa
miserable ud; de var hurtigt gaet i den feelde, som den onde havde sat. Deres gjne var indsunkne
og efterlod et udtaeret udtryk i deres ansigter.
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"Kom bare frem, I er i sikkerhed nu," opmuntrede jeg.

Da mine venner sa, hvad jeg gjorde, kom de over for at hjelpe. Jeg rakte ned og greb fat i
handen pa et af ofrene. Handen faltes som en kold, vad fisk, og min umiddelbare reaktion var at
treekke handen veek, men der var noget indeni, der forhindrede mig i det. "Kom, du skal med mig,"
befalede jeg. Vi samlede de fire og satte kursen mod byens torv.

Pa vejen tenkte jeg pa disse stakkels sjaele, og det vi lige havde varet vidne til. Hvor var det
heldigt, at jeg var blevet fundet af kaptajnen i stedet for at ende pa dette sted. Vi var de sidste, der
narmede os torvet, hvor Broder David ventede. De andre grupper havde ogsa haft held med sig.
Vi farte vores gruppe ind i en firkant, der var blevet dannet af de andre befriere. Chan bad os
holde vagt.

Jeg var sikker pd, at de ikke havde nogen viljekraft tilbage. Kampen havde suget alt ud af
dem. David gik ind i firkanten og sagde: "Har her, vi er kommet for at hjeelpe jer at undslippe det
onde, der snigjager sjele som jeres. Nogle af jer har allerede set det, der venter pa jer her. | er pa
en usikker vej, venner, én der til sidst vil fare jer ind i Helvede. | ma &ndre jeres made at leve pa,
ellers vil 1 ende dér. Vend ikke ryggen til denne chance. Det er den eneste | far. Hvis vores hjalp
ikke er gnsket, kan I ga med Guds velsignelse."

To af de hgjere astrale tradte til side. Kun tre af dem, der befandt sig i firkanten, tradte ud og
forsvandt hurtigt af syne. Resten diskuterede indbyrdes. De fire vi havde hjulpet, beskrev ret over-
bevisende, hvad. de havde veret vidne til. Efter megen diskussion tradte én af dem frem og sagde
tgvende: "Vi vil gerne med jer.' Tarerne trillede ned over hans magre ansigt. "Hjalp mig. Jeg vil
ikke tilbage til det mareridt.”

Han faldt ned pa kna og greed som et barn. Jeg havde den dybeste medfglelse med ham, for
jeg fornemmede, at han skammede sig inderligt. Broder David bukkede sig ned, tog fat i hans arm
og hjalp ham op. I adskillige minutter talte han til ham med en stemme fuld af medfelelse. Broder
David vendte sig sa mod de andre og talte ogsa til dem. Alle der overvarede det, kunne marke
hans keerlighed og medfgalelse, da han sagde: "Jeg er glad for, at | er kommet til fornuft. Vi tager
jer nu med til et sted, hvor I vil fa hjelp."

Jeg sukkede et stille 'tak' til Gud, for at han var med os. Broder David vendte sig imod 0s
befriere og bad os om at tage hinanden i handen, sa vi dannede en kade rundt om sjlene i
midten. Sa lgftede han handen, lavede en bevegelse i luften og straks formedes et lys over hans
hoved, der bredte sig ud over os alle.

De der befandt sig inde i keeden begyndte at skrige, men skrigen dede bort, da lyset fortonede
sig og afslgrede et hospital. Vi farte dem ind i bygningen og blev mgdt af en nonne og nogle
sygeplejersker. Vi blev bedt om at vente, mens Broder David talte en tid med hospitalpersonalet.
Sa forte sygeplejerskerne dem veak. Den sidste af dem, vi havde bragt med os vendte sig, far han
drejede om hjarnet, og sendte os et smil, som for at takke os. Det var sidste gang, jeg sa dem.

Jeg banede mig vej over til Broder David og spurgte: "Hvad sker der med dem nu?"
"Der vil blive draget omsorg for dem, indtil de er Kklar til at blive oplert i det hgjere liv,"
svarede han.

"Hvis vi ikke kan dg igen, hvorfor har vi s taget dem med til et hospital?" "Et logisk
spargsmal,” svarede han.
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"Det er ganske rigtigt, at vi ikke kan dg en gang til. De erfaringer, vi gor os i livet, efterlader
et indtryk pa det ubevidste plan. Disse indtryk bliver til virkelighed her, fordi sindet ger, at alle
vore tanker far deres fulde virkning. Vi sendes enten til ekstatiske hgjder eller ned i vore egne
begeers dybe huller. De sjle, vi lige har reddet, var i et sadant hul. Deres svage viljer gjorde dem
til et let bytte.

Vi er ikke bekymret for deres kroppe, men deres sind har brug for healing. Pa dette hospital
vil de fa hvilet, lzere hvordan de overvinder deres negative tanker og se deres ansvar i gjnene. |
sidste ende vil de blive gode borgere.”

Vi havde lige afsluttet samtalen, da nonnen kom tilbage og talte til Broder David. Sa forlod vi
hospitalet og kom snart til et vandlgb.

Vandet funklede klart, og den graesbevoksede bred sa indbydende ud, at jeg var mere end
taknemlig for at fa mulighed for at hvile mig, da Broder David bad os om at sztte os. Han blev
stdende, og da vi andre havde faet os sat, talte han til os om selvtillid.

"Vi kan ikke leve en andens liv. Hvert individ ma ga hvert skridt selv. Vi kan holde et lys, der
viser vej for dem, hvis gjne er abne, og vi kan omgive dem med andelig styrke. Uanset om vi har
en fysisk krop eller ej, ber vi ikke forsgge at kontrollere en andens sind eller tvinge ham til at
handle imod sin vilje. Vi skal arbejde sammen og hjelpe hinanden i Kristi and. Vi kan inspirere,
hjeelpe og vejlede, aldrig tvinge.

Det er forkert nogensinde at sige, at man ikke har tillid til sin egen styrke, for det er netop
den, man skal stole pa. Anden gennemtranger jer hver iser - | er anden. Det er jeres and, og den
er steerk nok til at beherske sindet og hver eneste celle i jeres krop. Ved ikke at have tillid til den
fornaegter | den. Enhver tvivl, ethvert ord om frygt ma udslettes, far det tager form eller bliver
udtrykt. Tro pa jeres indre Gud, og al styrke er jeres."

'Hvilken vidunderlig tale,’ teenkte jeg. Den fjernede enhver mulig frygt omkring mit nye
arbejde. Broder David takkede de hgjere astrale og vendte sa sin opmarksomhed mod os. "Jeg
takker jer igen for jeres hjelp. | dag har hver enkelt af jer vist et mod og en styrke, der overgik
vore forventninger. Jeres lerere gjorde det rigtige, da de foreslog, at | deltog i dette arbejde, og jeg
haber vi kommer til at arbejde sammen igen. Gud velsigne jer indtil da."

Broder David gjorde korsets tegn, og omridset af ham begyndte at udviskes. Kort efter var
han vek. Hans ord genlgd stadig i mine grer, efter at han var forsvundet. Chan kom over til mig
og rakte handen frem. Jeg greb den, og han trak mig op at sta. Vi sagde ikke et ord, for ord var
ungdvendige. Det var ferste gang, jeg forstod den fulde betydning af Chans lere. Chan brad
stilheden ved at sige: "Du har levet helt op til mine forventninger."

Jeg kom i tanke om dengang, Chan havde fortalt mig om de lavere planer, og at han havde
ment, jeg maske kunne arbejde sammen med ham der. Han havde planlagt det hele.

"Du Jim, jeg kan lase dine tanker," sagde han med et smil. "Jeg lovede at tage dig med pa et
besgg hos dine foreldre, nar arbejdet var gjort, men flere pravelser lige nu vil vaere for meget. |
stedet foreslar jeg, at vi tager ned til sgen, sa du kan vaske stanken fra slagmarken af dig."

Chan tog fat i min arm, og af sted gik det endnu engang. Vi dukkede op igen ved sgen.
Vandet glitrede indbydende, sa jeg spildte ikke meget tid med at fa tgjet af. Chan afslog min
invitation om at bade sammen med mig og satte sig under et tree.

Et stykke tid sugede jeg den energi til mig, som vandet gav i sa rigelig mengde. Jeg var
tilfreds med den made, jeg havde udfaert mit arbejde pa i kampen og var lykkelig for, at Chan var
min lerer. Jeg havde det meget bedre nu og besluttede at tage tgj pa. Jeg gik over til det sted, hvor
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jeg havde lagt mit tgj, og blev noget forbavset over, at det var vak. | stedet Ia der en mangefarvet,
smuk dragt paent lagt sammen.' Det ma vaere Chans verk, tenkte jeg og vendte mig om mod det
tree, hvor han sad.

"Hvad er nu det for noget?" rabte jeg og samlede dragten op.

"Tag du den nu bare pa," svarede han, "sa er du flink. Vi kan jo ikke have, at folk snakker om
dig." Jeg sa ned ad mig selv og redmede forlegent. Jeg skyndte mig at tage dragten pa. Den
passede fint og fgltes meget behagelig om mine skuldre. Der var ogsa et par lgjerlige sko, som jeg
stak fgdderne i. Hvis mine venner kunne se mig nu, ville de tro, at jeg var pa vej til et karneval.
Chan gjorde tegn til, at jeg skulle sette mig ved siden af ham.

Jeg gik forsigtigt over til den stol, han havde materialiseret. Jeg var ngdt til at g3 meget
forsigtigt i de nye sko, ellers ville jeg veere faldet pa nasen. Selvom jeg var dad, kunne jeg stadig
meerke smerte, for jeg havde endnu ikke lert at kontrollere den side af mit sind. Jeg stillede mig
foran Chan og spurgte: "Hvad synes du?"

"Du ser fornem ud, du ligner en kejser fra min tid. Set dig ned, sa skal jeg forklare dig,
hvorfor jeg har udskiftet dit tej."”

Da jeg havde sat mig til rette, fortsatte Chan: "Den vigtigste del af min undervisning indtil nu
har handlet om tankens kreative princip. Fra din oplevelse med den nyligt overstdede kamp, ved
du nu, at tanker - gode eller slette - kan kastes tilbage til én selv. Det skete for dig. De emotionelle
tanker, der opstod pa grund af kampen, har pavirket din mentale aura.

Det vil vaere ngdvendigt at rense dit emotionelle felt, hver gang du arbejder pa denne made.
Jeg har endnu ikke leert dig, hvordan du ger det, men jeg gjorde det nastbedste ved at foresla dig
at bade. P& denne made har vandets magnetiske kraft automatisk renset ikke bare din krop, men
ogsa din magnetiske aura. Eftersom dine tanker opsamlede impulser under kampen, pavirkede de
ikke bare din mentale aura, men ogsa din legemlige. Alt, hvad din krop har veeret i

kontakt med, som for eksempel dit tgj, har fastholdt bade dine gode og darlige vibrationer.
Det er ngdvendigt at rense ikke bare din mentale aura, men ogsa dit tgj. Hvis du tenker tilbage pa
farste gang, du badede her, vil du erindre, at du ogsa da tog nyt tgj pa."

"Ah ja, det husker jeg godt, du fjernede min uniform."

"Det er fuldkommen rigtigt," svarede han. "Jeg forklarede
dengang hvorfor. Denne gang patog jeg mig selv at give dig
noget nyt. Det tgj, jeg har givet dig, er en gave, men jeg
forventer ikke, at du gar med det hele tiden, og nar vi tager
afsted, vil jeg materialisere noget vesterlandsk tgj til dig.

Jeg er ngdt til at give dig en undskyldning, for du skulle
have varet til vabenstilstandsfest - i stedet fik jeg lov til at
lade dig arbejde sammen med mig. Det vil ikke vare lzenge,
far du flytter ud fra dit kvarter, for din tilpasningsperiode er
ved at veaere overstaet. Du har opnaet retten til at flytte til et hgjere plan. Det forklarer, hvorfor vi
besggte det femte plan. Og jeg havde ogsa brug for en lejlighed til at introducere dig for det
arbejde, som vi mener, du er bedst egnet til. Der er sjeele som gerne vil arbejde sammen med os
om disse opgaver, men de har ikke det rette mentale syn pa tingene og mangler den ngdvendige
viljestyrke. Du har disse to ngdvendige kvaliteter, som du jo allerede har demonstreret. Resten
arbejder jeg pa.

Lad mig forklare dig noget om auraen. Du har bemarket, at du ikke kan lyve her, fordi hele

40




dit liv kan afleeses af dem, der er i stand

til at leese et andet individs livsmgnster. Dit blev afleest, da du kom hertil. Det viste dine
steerke sider, dine svagheder og dit syn pa tingene.

Ud fra denne vurdering var vi stand til at afgere den rette vej for dig. Jeg blev kontaktet af
dem, der mente, at jeg ville veere den mest passende larer, og jeg accepterede med glaede
muligheden for at hjelpe.

Alle har et livsmgnster, der er praget af hver eneste tanke og falelse, sjelen har oplevet
- ikke bare i ét liv, men i mange. Nogle vil havde, at det er personlighedens gennemarbejdede
plan, andre vil henvise til Akasha kronikken. Begge parter har ret.

Jeg kan bedst lide at teenke pa det som Dommens Bog, for det er ngjagtig, hvad det er - vores
egen bog om livet. Vi, forfatterne, skriver et teaterstykke i bogen, og vi, skuespillerne, tager den
rette maske pa, som passer til hver enkelt oplevelse i de forskellige liv. Det er derfor, Guds Lov er
perfekt - han tillader os at vere vores egen dommer, navning og baddel. Vi kan ikke flygte fra os
selv, fordi vi er manifestationen af denne Lov.

Jeg vil gerne have, at du tenker tilbage pa farste gang, vi madtes. Jeg tog dig med sa du
kunne fa nyt tgj, og jeg tog dig med til sgen, hvor du badede. Jeg fortalte om bilerne pa jorden, der
har brug for et batteri. Vi sammenlignede dem med den astrale krop og sagde, at begge brugte et
batteri for at kunne beveege sig."

Chan havde en vidunderlig hukommelse. Det tog mig lidt tid at erindre den periode af mit liv,
men med Chans hjalp kunne jeg genkalde mig lektionen.

"Det er godt, du kan huske det," sagde han. "Den fysiske krop har ogsa brug for et batteri. |
hvert tilfelde er batteriet ikke blot en energibeholder, det lader ogsa energi sive ud i &teren, og det
skaber et magnetisk felt omkring befordringsmidlet. Dette udstralingsfelt kaldes auraen. De
menneskelige og astrale auraer er de mest komplekse, fordi de til stadighed undergar forandring.
Til tider kan auraen ses omkring den menneskelige krop som en sky af elektroner, der flimrer fra
hoved til fod. Dens teethed tiltager og aftager med individets sindsstemninger. Jeg ved, at det jeg
her fortzeller er nyt for dig, Jim, men med tiden vil du forsta betydningen.

Alle fysiske ting pa jorden har et udstralingsfelt omkring sig, men mennesket har det mest
komplicerede. Ved sin indvirkning pa de mentale atomer, skaber personens bevidste tanker et
menster inde i dette felt. Det er den del af auraen, der kan ses af de mennesker pa jorden, der har
udviklet deres sjette sans. Der er imidlertid to andre veldefinerede vibrationer. Det er de mentale
og de andelige. Begge pavirkes af den finere ater og er selvfglgelig ogsa pavirket af personens
mentalitet.

Inde i disse felter endrer vidtstrakte, pulserende farver sig fra

gjeblik til gjeblik. Fra sin fadsel ind i den fysiske verden opbygger mennesket sin
personlighed, og disse falsomme atomer pulserer med vores tanker - de er mursten og martel i
vores struktur.

Farver og nuancer i den menneskelige aura er uigendrivelige manifestationer af, hvad selvet
gar eller skaber ud af mulighederne i sit jordiske liv. De indikerer vores jordiske og mentale
tilstande. Farver og nuancer i auraen afspejler derfor mennesket selv."”

Det Chan fortalte var virkelig interessant, sa jeg spurgte ham, om han ville forklare noget
mere om farverne i den menneskelige aura. "Der er syv hovedfarver, der former auraen,” sagde
han. "Hver har sin egen vibration, og hver af dem pavirkes af tenkeren. Jeg vil give dig et
eksempel: Du har nok hart uttrykket, at man ser radt ved et vredesudbrud - hvis du ser pa
vedkommendes aura umiddelbart efter, vil du bemerke vidtstrakte, pulserende ildrgde nuancer,
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der afspejler denne sindsstemning. Dette er den farste farve i menneskets opbygning. Hvad er de
andre seks hovedfarver, Jim?"

Chans spargsmal kom bag pa mig, for jeg kunne ikke huske, hvad jeg havde laert om farver i
skolen. "Det gar ikke noget,” sagde han, "jeg vil minde dig om dem." Vi blev der et stykke tid,
mens Chan forklarede mig om resten af farverne. Han bad mig gentage farvernes rekkefglge, sa
jeg ikke skulle glemme dem. "Rad, orange, gul, gran, bla, indigo og violet," sagde jeg glad.

"Meget fint," svarede han, "det er de syv hovedfarver, men jeg ma ogsa lige fortelle, at der er
syv underinddelinger af hver. Den mulige kombination af nuancer, som auraen er opbygget af, er
uendelig. Ud fra det jeg har fortalt, har du muligvis bemarket, at der er en trefoldig aura, der
relaterer til den trefoldige menneskelige opbygning. Disse tre dele er den fysiske krop, sjelen og
anden; Den fysiske krop er mest forbundet med de ateriske vibrationer, sjelen udtrykker sig mest
i det astrale (mentale), og anden mest i det hgjere mentale (spirituelle). Du ma huske pa, at mens
en person kan skjule sine tanker for andre pa jorden, er det umuligt at lyve og snyde her, fordi ens
tanker afger hvilket plan, man kommer hen pa efter den fysiske dad. Lige tiltreekker lige. Der
findes en passende talemade, som du maske kender: 'Du bliver det, du teenker. Disse ord har stor
betydning i livet. Har du nogen spargsmal, du gerne vil stille mig?" Jeg svarede, at det havde jeg
ikke. "Godt. Sa vil jeg vise dig, hvordan du renser din aura uden at tage et bad."

Jeg sprang op fra stolen og spurgte:

"Betyder det, at jeg ikke l&engere kan svemme i sgen?"

"Selvfolgelig ikke. At kunne rense auraen med tankerne er en ngdvendighed, hvorimod
svgmning er forngjelse. Det er en given sag, at tanken er hurtigere end det at svemme rundt og
plaske med armene.” Chan kunne godt se det morsomme i det han havde sagt, og vi begyndte at
grine. Da vi var ferdige, fortsatte han med at forklare mig, hvordan jeg skulle rense min aura.

"Nu, hvor du star op, kan vi lige sa godt begynde. Det vil veare bedst at lukke gjnene, og holde
haenderne frem med handfladerne opad. Teenk nu pa et hvidt lys, der gar ind gennem din pande og
stremmer ned gennem kroppen, og for det sa ud gennem dine handflader. Du skal bruge
viljekraften til at styre dine tanker. Du kan prgve det nu."”

Jeg forsggte flere gange, for jeg kunne maerke den fulde styrke af den energi, der stremmede
igennem mig. Det havde en usadvanlig effekt. Jeg blev meget glad og befandt mig i en noget
lgftet stemning. Da jeg kom med en bemarkning om det, svarede Chan: "Den fglelse du oplever
skyldes, at du har renset din aura for alle negative tanker. Det er et godt tegn. Enhver ny falelse af
negativitet skal renses ud, sa du altid har det som nu. Der er kun brug for et gjeblik og sa selv-
folgelig viljekraft."

Chan tav og sad bare med et smil pa laeberne. "Er alt, som det skal veere?" spurgte jeg. Han
gav sig god tid, for han svarede. "Jeg sad bare og tenkte tilbage pa dengang, jeg selv lige var
kommet hertil. Det er lang tid siden nu. Jeg var ngdt til at tilpasse mig - meget ligesom dig - men
jeg var meget &ldre, da jeg sagde farvel til min familie og mine venner. Ja, Jim, dine tanker undrer
sig over, hvor gammel jeg er. Har du lyst til at geette?"

Jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle undga at fornerme ham. Jeg gik forsigtigt frem. "Ved
forste gjekast ville jeg sige, at du har veeret pa denne side i omkring to hundrede ar." Jeg afventede
hans reaktion. "Min dreng," sagde Chan smilende, "du er alt for venlig." Jeg kom med en vag
undskyldning for min ubeteenksomhed: "gh, jeg glemte, at du kunne lese mine tanker."”

"Jeg kan forsikre dig, at det ikke er ngdvendigt at undskylde,” sagde han. "Jeg er over otte
hundrede og seksten ar, og alligevel er hver ny dag som et ubeskrevet blad." Jeg stod bare og
glanede med aben mund og polypper. Det kunne jeg slet ikke forestille mig. Chan rejste sig fra
stolen, kiggede mig lige i gjnene og sagde:' "Kan du huske, jeg sagde, at man bliver det, man
teenker? Min made at tenke pa afspejler sig i mit udseende. Dine tanker vil med tiden ogsa
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afspejle sig i dit."

Chan lo igen. Jeg forstod ikke hans lille spag, men nar alt kommer til alt, teenkte jeg, er han en
kineser med en pudsig sans for humor.

Chan vendte sig mod stolene, gjorde en bevaegelse med handen, og vaek var de. "Vil du lzre
mig, hvordan man gar det?" spurgte jeg. Jeg forventede, han ville sige, at det matte vente til en
anden gang. | stedet vendte han sig om og svarede: "Der er intet som nuet. Den vigtigste ting at
huske, nar man skal materialisere en genstand, er at fastholde det mentale billede. Til at begynde
med ma du tenke pa noget smat. Fasthold tanken, indtil du er sikker pa, at du har de rette
proportioner. Brug sa din viljekraft til at fare den subjektive form ind i din objektive verden - og
sd.., ...sd er du en tryllekunstner! Lad mig sa se, hvad du kan."

o k|

J*' by ek S Jeg teenkte, at det nok ville veere bedst at materialisere noget velkendt,
3 t som for eksempel en af de bgger jeg havde haft pd jorden. Den der
o, L O ~ 1\ umiddelbart dukkede op var Tobys Eventyr.(bilde t.v.) Den laste jeg mange
3 3 ‘EI 1'5'1 gange, selvom den var for meget mindre barn. Jeg sa bogens omslag og
\ é&; " starrelse for mig, den var kun ti gange tyve centimeter. Den del var let. Det
5 var sverere at frembringe bogen ud fra mit forestillingsbillede, men jeg var
fast besluttet. Jeg tror, jeg anstrengte mig alt for meget, for noget skete der, men ikke pa den made
jeg snskede det. En bog kom til syne, men den var alt for stor. Faktisk lignede det darligt nok den
bog, jeg havde i tankerne. Den havde en forkert farve og titlen stod spejlvendt. "Men dog! Hvad
gik der galt?" spurgte jeg.

"Det klarede du virkelig godt i forhold til, at det var dit farste forsgg,” sagde Chan. "Nu skal
jeg forteelle dig, hvor dét gik galt. Du havde det rigtige billede af bogen, og det var godt. Din
viljekraft var fint under din indflydelse, men din forestillingsevne lgb af med dig. Du ma opna
mere selvkontrol og talmodighed. Nu skal du skaffe dig af med det, du har skabt."

"Hvordan ger jeg det?" spurgte jeg. "Ganske enkelt ved at se pa bogen og lade den oplgse sig
i de elementer den er skabt af. Der er brug for mere viljekraft,” svarede Chan.

"Pa'en igen," sagde jeg. Min viljekraft foragedes, mens jeg koncentrerede mig om bogen og
det at lade den oplase sig i de elementer den var blevet skabt af. Kort efter begyndte den at flimre
og forsvandt sa lidt efter lidt. Et gjeblik senere var den vak. "Det klarede jeg jo fint."

"Fint," udbrgd Chan, "og sa en gang til. Du skal bare ggre det og bringe din forestillingsevne
under kontrol. Du har vist evner for det her - de skal bare finjusteres efterhanden."

Vi fortsatte et godt stykke tid, og til sidst holdt jeg en bog i handen, var identisk med den, jeg
havde haft pa jorden. Jeg smilede til Chan: "Dette bringer minderne frem." Chan nikkede. Han
havde en engels talmodighed med mig, og det takkede jeg ham for. Jeg var tilfreds med mig selv.
Endelig havde jeg udrettet noget, der ville gavne mig i mit nye liv. Jeg var som et barn med et nyt
stykke legetgj. Hvis jeg havde faet min vilje, ville jeg ikke have lavet andet den naste uge end at
materialisere alt muligt bare for sjovs (moro) skyld - men Chan havde andre planer. Han
materialiserede noget nyt tgj til mig, som jeg skyndte mig at tage pa. Tgjet var en gave, sa jeg
kunne ikke fa mig selv til at sige, at det ikke rigtigt passede. Senere blev det noget af det kereste,
jeg ejede. Jeg kunne se pa Chans udtryk, at han havde en overraskelse. Han begyndte at le. "Du er
ved at leere at leese mine tanker. Du har helt ret, jeg har en overraskelse til dig. Vi skal besgge dine
foraeldre. Men denne gang skal du rejse ved hjelp af din egen viljekraft.”

i
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Kapitel 5

'lh, du godeste,' teenkte jeg, idet jeg erindrede mit forste forseg pa at gere det selv. "Du
behgver ikke at bekymre dig, Jim," bemarkede Chan, jeg vil veere lige ved siden af dig. Du skal
bare huske at koncentrere dig om det rum, du gnsker at materialisere." Jeg var spendt pa at mgde
mine foraldre igen og opbyggede hurtigt et billede af dagligstuen, som jeg kendte s godt. Jeg
forbandt min vilje med min tanke og trak. Bevaegelsen begyndte og sluttede hurtigt. Jeg abnede
gjnene i et fuldsteendigt marke. Til min skreek opdagede jeg, at jeg ikke kunne bevaege mig, sa jeg
hylede til Chan, at han skulle hjelpe mig. Hans utydelige stemme naede mine grer: "Ingen panik,
det er ikke farligt. Bare tag to skridt frem."

Jeg gjorde, som han sagde og tradte ind i mine foraldres dagligstue, hvor Chan stod og
smilede. "Hvad gik der galt?" spurgte jeg. "Vend dig om og find selv ud af det." Det gjorde jeg og
kiggede lige ind i en veaeg. "Det forstar jeg ikke," sagde jeg. "Det ene gjeblik er jeg i market, og det
naeste star jeg ansigt til ansigt med dig." Chan spurgte: "Kan du slet ikke se, hvad det var, der
skete?"

"Det er jeg bange for at jeg ikke kan," svarede jeg. "Na, men du materialiserede dig inde i den
veeg," sagde han. "Der sker ikke noget drastisk ved det, men din ankomst dér bragte lidt mere stof
til murveerket, end det har brug for. Lad mig forklare det lidt naermere. Du ved, at din krop ikke er
lavet af de samme atomer som murstenene. Dine atomer er finere og indeholder mere &ter,
hvilket tillader dem at ga igennem de grove atomer og ateren i murstenene. Der opstar' kun
problemer, hvis du bliver staende det samme sted i stedet for at ga hurtigt igennem. For sa vil dine
atomer udvide murstenenes og skabe for meget kraft pa for lidt plads. De bgje brag og spektaklet,
der skabes af denne overskydende kraft, kaldes en manifestation. Sddanne lyde hgres ofte, nar en
sjeel besgger jorden.™

"Nah ja, det blev omtalt i undervisningen i salen," sagde jeg. "Men jeg var nu stadig noget
overrasket over at befinde mig i marke."

"Du er ngdt til at fokusere dine tanker mere klart,” sagde han, "ellers vil du stgde ind i det
samme problem ved andre besgg. Nu har du en ferstehandserfaring med at ga ind i en mur. Det
sker sjeldent, og nu kan du nemt rette det, hvis det skulle ske igen. Lad os finde dine foraldre."”

Chan gik hen mod muren og lige igennem den. Jeg tevede lidt med at fglge efter. Han vendte
tilbage og spurgte: "N4, hvad venter du pa?" Jeg kom til at le ved at se ham ga igennem en mur.

"Jeg ved godt, hvorfor du griner," sagde han, "men jeg ser nu altsa ikke sa morsom ud som en
vis anden person, der sad fast derinde for nogle fa minutter siden."

"Du har ret. Undskyld,” svarede jeg og banede mig vej gennem muren og ud i haven. Jeg
markede en forbigaende tyngde, da jeg gik igennem vaeggen. Mor sad i sin havestol omgivet af
blomster. Hun opholdt sig kun ude i haven, nar det var varmt, sa jeg konkluderede, at det matte
veaere sommer. Det er kun ved at iagttage folks aktiviteter og omgivelser, at en and kan afgare
arstiden eller tidspunktet pa jorden. Pa vores side af livet er der ingen dag eller nat, intet ur at
holde gje med.

Der var en let tage omkring min mor, og da jeg gik hen til
hende, kunne jeg kun lige ane hendes ansigtstrek - en smule
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aldre og mere gra, men stadig min gode, gamle mor. Jeg kiggede efter min far, men kunne ikke fa
gje pa ham. Jeg habede, han var hjemme; "Det er han." svarede Chan. "Kig over mod
redskabsskuret." Jeg havde glemt, at Chan ogsa var der. "Vi er her for din skyld," sagde han. "Sa
jeg vil holde mig lidt i baggrunden.™

Jeg skyndte mig over mod redskabsskuret, og lige far jeg naede derhen, gik deren op, og far
kom ud barende pa nogle potteplanter. Han var en meget dygtig gartner og vandt mange priser for
sine planter pa de lokale udstillinger. Han var nu kun fa centimeter fra mig. Jeg forsggte ikke at
rere ved ham, men rabte: "Far, far!" Han ma have hgrt mig, for han kiggede over mod min mor,
idet han troede, at hun havde kaldt pa ham. Men hun sov. Far mumlede daempet: "Jeg kunne
sveerge pa, at jeg herte Jims stemme. Men det kan jo ikke vere rigtigt, han har vaeret ded i tre ar -
hvilket spild af et ungt liv, hvilket spild. Det ma have veret vindens susen i treeerne."

Tre ar, havde far sagt, hvor var de blevet af? Det virkede som om, det var i sidste uge, at jeg
keempede for mit land og ankom til den naste ver